
2006年

家庭菜園
キッチンガーデン実践

講座
楽しい生活 普及会ニュース

全国各地の自然農法
訪問記

楽しい食 トピックス 研究最前線 料理コーナー

1月 種イモの保存
プランターでいちごづく
り

節電で温暖化防止 いちご
明けましておめでとう
ございます

ロールキャベツ餅

2月 混作
プランターでインゲン
づくり

わたのはなし 新潟県　長岡普及会 いんげん豆
関係者ら2千人以上が
出席　奥熱海療院が
竣工式

かぶら蒸し

3月 連作
プランターでミズナづく
り

お風呂好きの日本人 宮崎県　野尻普及会 ミズナ
食と農メロディフェアｉｎ
あおもり　音楽と食に
酔いしれる

キウイジャム

4月 アブラムシ
プランターでレタスづく
り

花見大好き日本人

平成17年度通常総
会・役員研修会を開催
自然米コンクールで大
塚さんが金賞

広島県　呉普及会 レタス
大仁・名寄・大宜味３
農場　合同の試験研
究発表会

ダイズの収量増加を
目指して　生理特性と
栽培のポイント

小松菜の白和え

5月 病害対策
プランターで小松菜づ
くり

香川県　坂出研究会 小松菜 オニオンスライス

6月 苗の選び方
プランターで苺の苗づ
くり

優等生のアルミニウム
大仁瑞泉郷で花まつ
りを開催

岩手県　北上普及会
ＭＯＡ食育セミナーを
青森と埼玉で開催　水
戸氏が食育を語る

環境にやさしいお茶づ
くり

インゲンとタコのマリネ
風

7月 苗のつくり方
プランターでトマトづく
り

風呂敷のススメ
栃木県　栃木自然野
菜研究会

発酵と腐敗
伊豆の国市の案内で
中国から視察団　大仁
の自然農法に関心

オクラと手羽先の洋風
煮込み

元気な食

8月 高畝づくり プランターでナスづくり 海水浴に行こう
平成18年通常総会を
開催

宮城県　岡田普及会 茄子
静岡県の市長会と助
役会が来場　大仁農
場を視察する

野菜の嗜好性と成分
ニンジンの事例

モロヘイヤの中華風
スープ

9月 葉の役割
プランターでゴボウづ
くり

髪は長～い友達 福岡県　豊前普及会 とうもろこし
「生命（いのち）のかが
やき」対談集を中井氏
が出版

ニンジンとみょうがの
和え物

キッチンガーデン実践
講座

10月 根の役割 指輪ものがたり
名寄で食と健康のシン
ポジウム

兵庫県　兵庫東普及
会

プランターでミニニンジ
ンづくり

葱
秋の瑞泉郷まつり　11
月1.2.3日に開催

自然農法における水
田の土づくり

手作りふりかけ

11月 受粉
プランターでダイコン
づくり

靴下ものがたり 熊本県　宇土普及会 みかん
お茶の水女子大が大
仁農場を訪れ研修

フルーツサモサ

12月 自家採種
プランターで簡単な土
づくり

米俵を伝承する
小学校で食育をサ
ポート

天ぷら
鹿児島県の北薩普及
会が10月1日に須賀さ
ん宅で研修

自然米コンクールにつ
いて

かぼちゃのお汁粉



2007年

家庭菜園
キッチンガーデン実践

講座
楽しい生活 普及会ニュース

大仁農場の栽培・飼
育日誌

地産地消の現場をい
く

加工食品 トピックス 研究最前線 料理コーナー

1月 自家採種２ プランターネギづくり 安眠を誘う布団
種子からはじまる自然
農法

道の駅をアレンジした
盛岡店方式の副産物

砂糖とカラメル色素
静岡県の環境教育担
当者研修で　事業団
が食分野の講師に

ねぎ焼き

2月 トンネル プランターの選び方
先端技術が実現した
大屋根

元気な動物たちと出会
える場所

地場流通が生産者と
消費者の心をつない
だ

醤油は料理の万能選
手

大仁農場の古民家で
「そば打ち体験」おいし
すぎてもう一杯

けの汁

3月 野菜の保存
プランターでジャガイ
モの定植

針ものがたり
自然農法に適したジャ
ガイモ栽培

市民の健康を願う野
菜市で地域住民に自
然食が拡大

手前味噌とは
第10回環境保全型農
業コンクール　　新潟
市普及会が奨励賞

ブロッコリー入りインド
風カレー

4月 鳥獣から野菜を守る
プランターでスナップ
エンドウ

欲が進化させた鍵

平成18年度通常総会
を開催　改訂ガイドラ
インについて委員会が
解説

大自然にのんびり暮ら
す乳牛たち

アメリカの地産地消運
動「ＣＳＡ」生産者と消
費者の強調関係

酒かすと酢
第三回自然米コンクー
ル　新潟市普及会の
今井さんに金賞

健康と環境問題から
みた自然農法の意義

山芋のフライ

5月 野菜の収穫
プランターでトマトとネ
ギの混植

花を生かす心
家庭菜園でつくる元気
カボチャ

消費者と同じ目線で考
える　子供たちのため
の学校給食

塩っぱくない梅干し
平成19年度自然農法
大学校入学式　志高く
7名が学びの郷に

ジャガイモ入りそら豆
の冷たいポタージュ

6月 野菜の混植 プランターで花づくり 食品トレイって必要
大仁瑞泉郷　花まつり
を開催

ストレスのない環境で
育つ鶏たち

合理性と規模拡大で
バランスのとれた農業
を実現

容器と清涼飲料
領事館ファミリーが瑞
泉郷に来場

ごぼうとイワシの梅煮

7月 米づくり プランターで花づくり２ 蚊帳ってエコロジー 味噌汁の具には豆腐
開成普及会「あしが
ら・田んぼの学校」が
開校して皆で田植え

オクラのネバネバハン
バーグ　トマトソース添
え

8月 整枝
プランターで花との混
植

静電気が舞い降りる
平成19年　通常総会
を開催　役員研修会で
は幅広い情報交流

牧草を餌に健康な牛
を育てたい

モデル農場が実現さ
せた愛好者による地
場流通

ラーメンは和風麺？！
環境学習講座「エコ・
クッキング」講師を大
仁から派遣

一般家庭への自然農
法普及にむけて　大仁
農場の家庭菜園事業

モロヘイヤの茎のキン
ピラ

9月 貯水槽づくり
プランターで米づくり花
との混植

農作業は月と一緒に
自然農法の水田がつ
くる命の輪

コンビニが挑戦した自
然農法野菜の地場流
通

カレーライス
伊東市の養護学校で
環境学習講座「エコ・
クッキング」でそば打ち

そば粉のクレープ

10月 畑の虫
プランターをコンテナ
で

土が産まれるドラマ
南国の味をつなぐ食
育のつどい

子供たちの驚きと歓声
が響く

子育て真っ最中のマ
マに買ってもらいたい
野菜がある

季節野菜を天ぷらで
ＭＯＡ健康生活館とく
しま　両国本町にオー
プン

最新の研究報告から
の話題提供　農業現
場における抗生物資
耐性菌の存在

ナスのグラタン

11月 果樹
プランターの生育を見
る

落ちておな命を育む
自然農法に適したサツ
マイモの生育

瑞泉郷が最前線に
立って地域の自然農
法拡大を目指す

秋の料理とソース

青年海外協力隊の横
尾さん　自然農法から
学んだことを派遣先で
役立てたい

小豆入り鬼まんじゅう

12月 米の収穫 プランターで米づくり 竃がつくる本来の食
自然米が与えてくれた
喜び

煮豆の泡は大切
台湾の人気キャスター
が来場　大仁瑞泉郷
を熱心に見学

自然農法における乾
田直播栽培への取組
み　岡山　邑久町普及
会

白菜と凍み豆腐の煮
物



2008年

家庭菜園
自然農法の不思議な

世界
楽しい生活 普及会ニュース

大仁農場の栽培・飼
育日誌

作物誌 加工食品 トピックス 研究最前線 料理コーナー

1月 落葉集め
はじめの巻　刻まれた
食の遺伝子

かまくらで願う平穏
おいしい！楽しい！バ
ターづくり体験

キャベツ お餅と呼ぶのは？
熱海の会員制クラブか
ら大仁にエコツアー

のっぺい汁

2月 落葉堆肥
はじめの巻　自然界で
は生きられない作物

知ってもらいたいこと
がある　予想しなかっ
たある現象

大仁農場で有機農業
推進会議

タマネギの連作栽培
に取組む

根深ネギ スープ
ＪＡＬとＡＮＡのツアー
会社健康と癒しの里
大仁瑞泉郷を視察

化学肥料の副成分と
野菜の品質

大根のソテー　ガー
リック風味

3月 冬の作業 バレイショの植え方
知ってもらいたいこと
がある　常識を捨て治
療に専念

安全で美味しい牛肉を
育てる

アスパラガス 夢を抱いた飴菓子

７年度産青森県リンゴ
の品評会で　弘前普
及会の田村さんが金
賞

リンゴのフリッター

4月 黒マルチ エダマメの育て方 園芸療法の実践
平成１９年度通常総会
を開催

自然農法水田の充実
に向けて

キュウリ 塩
ＭＯＡ東日本販売が学
校給食の納入業者に
選定

大仁農場家庭菜園区
でのサトイモ栽培方法

春キャベツと白魚のあ
んかけ

5月 スイカの栽培 エダマメの育て方　２
園芸療法の実践　２
日常が新鮮になる日

元気な牛から美味しい
牛乳を

そらまめ からだが喜ぶ昆布
８年度自然農法大学
校入学式　新入生１０
名が希望を胸に

6月 自作プランター 野菜の定植
園芸療法の実践　３
イメージで感じる自然

恒例の春まつりを開催
４年目のニンジン連作
栽培

パセリ ポン酢は外来食？
伊豆長岡温泉の関係
者が大仁瑞泉郷で研
修会

種まき時期の推定法
アスパラガスとマグロ
の磯辺巻き

7月 トマトの支柱立て
梅雨期間と梅雨明け
後の管理

園芸療法の実践　４
庭園が作り出す癒し

色素に頼らない自然
な卵黄色を

ニンジン 梅と梅雨
タイ国文部省の関係
者が来日　大仁農場
で自然農法を学ぶ

ピーマン入りハンバー
グ

8月 鉢上げ ナスの切り戻し
園芸療法の実施　５
いやしの環境づくり

農業関連団体の利用
拡大

果樹栽培は収穫後が
本番

ピーマン 中国から来た麺
事業団が通常総会を
開催

有機農産物は品質的
に優れているのか？

トマトのスイートマリネ

9月 草の活かし方
アブラナ科野菜類の
害虫対策

園芸療法の実践　6自
然と一緒に見る未来

放飼地拡大で卵の品
質が向上

タマネギ 海苔
函嶺白百合学園が課
外学習　大仁農場で
自然体験

ニンジンの蒸しパン

10月 農作業の道具
環境を上手に活用す
る

間伐が守る里山の森
有機農業の基盤整備
に向け

根伸びを良くするナス
栽培

サツマイモ かつお節
秋の大仁瑞泉郷まつ
りを１１月１、２日に開
催

地産地消を科学する 里芋の豆乳スープ

11月 成長の記録 タマネギの栽培 腰痛に効く運動１
いのちの大切さを伝え
る

ダイコン つゆは名わき役
大豆とサツマイモのサ
ラダ

12月 まとめ 秋野菜の冬囲い 体幹ストレッチ２
農医連携で地域を活
性化

感動できる畑をつくり
たい

耕起方法の工夫によ
る水稲雑草の抑制

カボチャのモンブラン



2009年

家庭菜園
自然農法の不思議な

世界
地産地消 楽しい生活 トピックス 種・いのちを育てる 加工食品 消費者の声 研究最前線 料理コーナー

1月 春ダイコンをつくろう 野菜の保存 肩こりのストレッチ　３
東京から３百名が大仁
農場に

羊の肝と甘い羊羹 今が、シュン菊サラダ

2月 キュウリをつくろう 自然方法の土づくり
地域の伝統食と健康・
長寿

下半身の筋トレ　4
全国の研究機関が集
い有機農業研究者会
議を開催

どら焼きとホットケーキ れんこんカツの卵とじ

3月 ナスをつくろう　上
ブロッコリーの収穫方
法

下半身の筋トレ　5 木の子と万葉集
北海道より　旭川普及
会

フライパンでつくるりん
ごのケーキ

普及会ニュース

4月 ナスをつくろう　下 やまいも
食料自給率が低下し
た理由

ノルディックウォーキン
グ（上）

通常総会、役員研修
会開く

育種学 人が癒す茶
青森県より　弘前普及
会

自然暦で伝承の調査
報告　上

なつかしい味がするら
いすボール

5月
サツマイモをつくろう
上

有機物と微生物（かく
乱と安定）

ノルディックウォーキン
グ（下）

生きている土の力
片栗粉は料理の優等
生

栃木県　那須黒羽営
農研究会の皆さまへ

筍まんじゅう

6月
サツマイモをつくろう
下

定植後の管理
フードマイレージを小
さく

ふくらはぎは第二の心
臓

瑞泉郷花まつりを開催 自然農法の稲の姿 人が作れない蜂蜜
自然暦伝承の調査報
告　下

沖縄のお菓子　チンビ
ン

7月 カボチャをつくろう 畑の草
古民家で学ぶ昔なが
らの生活

上半身のストレッチ 大冷害に凛として稔る 水道水と天然水
自然米に寄せられた
喜びの声

ゴーヤの肉詰め

8月 アスパラをつくろう
食が培った私たちの
体

水分補給は欠かさず
に

21年度通常総会開く 初夏の大仁農場から 太平洋のまぐろと鮨
大阪府より　月に一度
のお野菜市が楽しみ

自然農法での土の見
方・考え方

ナスの冷製　土佐酢ゼ
リーかけ

学びの里

9月 キャベツをつくろう 秋野菜の土寄せ ウォーキングについて
開校2０周年を迎えた
自然農法大学校

黄金に輝く稲穂の国 トマトは何色？
美味しさを地域に広め
たい　広島県　廿日市
市

ニラの万能韓国風タレ

普及会ニュース

10月 タマネギをつくろう 大雨・台風対策
愛知県　大府普及会
横井鑛吉

骨粗鬆症の予防につ
いて

自然農法の参加が本
格化

食卓の風景 私たちに大切な雑魚

香川県より生産者と消
費者をつなぐ店舗ス
タッフの木下千代美さ
ん

玄米バーグ　人参ソー
スがけ

癒しの里

11月 ジャガイモをつくろう コンテナ栽培 転倒予防について 親子でお面づくり
自然農法で収量を上
げる

復活した国内産紅茶

大分県より坂ノ市の消
費者が取りこむ自然
農法野菜を学校給食
に

季節のスイートグラタ
ン

瑞泉郷まつり 普及会ニュース

12月 葉ネギをつくろう
健康と秋の収穫まつり
を開催

運動の三大要素につ
いて

自然農法に相次ぐ栄
冠

ナザレ園に響いた故
郷の歌

麩と腑抜け
沖縄県よりあんしん野
菜を利用するＭＯＡ幼
児学園のお母さん

自然農法での土の見
方・考え方

ほうとう風味噌煮込み
うどん



2010年

家庭菜園 お知らせ 連作のススメ 楽しい生活 普及会ニュース 種・いのちを育てる 加工食品 トピックス シェフのレシピ 料理コーナー

1月 サトイモをつくろう　上
今年から家庭菜園の
通信講座がスタートし
ます

お正月には凧揚げて 頭寒足熱 白雪のような白玉粉
大仁農場で大人の
キャンプ（ガールスカ
ウト）

胃腸の粘膜を守る里
芋バーグ

自然農法の不思議な
世界

2月 サトイモをつくろう　下
落ち葉・枯れ葉、収穫
残渣

蚕と桑が織りなす絹 自然と分け合う 酢の活用法
仏映画「未来の食卓」
で食育（神奈川県小田
原）

ダイコンのロール揚げ

3月 ミニトマトをつくろう　上 シリーズ①　キャベツ
自然が奏でる水車の
響き

一品ばかりを植えるべ
からず

小麦粉と米の粉
静岡県東部の普及会
が集まり賀詞交換会
で親交温める

リンゴの飴の蒸し菓子

4月 ミニトマトをつくろう　中 シリーズ②　長ネギ
トマト（栃木県　日光清
流会）

平成21年度通常総会
を開く

人のいのち、稲のいの
ち

たくあん漬け
4月3日から大仁瑞泉
郷で恒例の花まつりを
開催

豆乳でつくるシルキー
豆乳ゼリー

美味しい野菜の見分
け方と作り方

ソハスをめざして

5・6月 ミニトマトをつくろう トマト
コンニャク（群馬県　富
岡研究会）

夜明けは近いぜよ 身土不二（しんどふじ） さばをよむ
大仁農場で自然農法
大学校の入学式

豆腐ケーキ
じゃがいものお好み焼
き

7・8月 スイカをつくろう
ナス（整枝法・切り戻
し）

ニンジン（青森県　八
甲田研究会）

医療で日本が医やさ
れないワケ

人との出合いから自
然農法へ

パン粉
名寄農場のひまわり
お届け開始（北海道
名寄）

抹茶とココアの寒天
夏野菜のあっさり南蛮
漬け

9・10月 オクラをつくろう
ダイコン（種まき、間引
き、連作）

メロン（北海道　旭川
普及会　坂本正男）

能登普及会（石川県）
秋が待ち遠しい群落
に咲く花

自然農法と平和 旬のさんまは旨い
ＭＯＡ自然農法文化事
業団が通常総会を開
催

野菜スコーン ニンジンのそぼろご飯

11・12月 ピーマンをつくろう
かき菜（越冬前の株作
りと収穫時期）

ダイコン（熱海自然農
法の会　静岡県）

北海道（札幌・江別）
農医連携で立ち上が
れ日本

自然農法水田に風の
道

遅咲きなお好み焼き
大仁農場で日テレの
食育番組を収録

かぼちゃ餡の米粉ク
レープ

大根のきんぴら　ちり
めんじゃこ入り
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家庭菜園
美味しい野菜の見分

け方と作り方
連作のススメ 広がる地域（特集） ソハスをめざして 種・いのちを育てる 加工食品 トピックス シェフのレシピ 料理コーナー

1・2月 ピーマンをつくろう
エンドウ（播種・越冬
し・追肥）

カボチャ 酒田市（山形県）
グリーンだよ全員集
合！

自然農法とアート わかめ
大仁瑞泉郷で健康と
秋の収穫まつりを開催

リンゴ飴のそば団子 ホウレンソウの餃子

総会特集

3・4月 ゴボウをつくろう
全国普及会リレートー
ク

サトイモ
高知中央自然農法グ
ループ（高知県）

ソハスが開く未来社会 野生を取り戻す ちらし寿司
本事業団の平成22年
度通常総会が開かれ
る

グリーンケーキ 季節の豆乳ジェラート

事業団からのお知ら
せ

美を生活の中に

5・6月 エダマメをつくろう
4月から一般社団法人
になりました

ナス
北大阪普及会（大阪
府）

花をいかし、生かされ
る心

今こそ、いのちの時代
へ

かりんとう
健康づくり東京フォー
ラムを開催

さっくりしっとりのおか
らクッキー

豆乳マヨネーズ

美味しい野菜の見分
け方と作り方

7・8月 ブロッコリーをつくろう
ニンジン（播種・冬越
し）

ダイズ① 南砺普及会（富山県）
花との出会いを大切
に

フクシマの風景 ご飯
牧之郷幼稚園児らが
大仁農場で自然体験

ゴーヤフリッターとゴー
ヤジュース

ゴーヤの酢の物

事業団からのお知ら
せ

9・10月 シシトウをつくろう
平成22年度有機農業
基礎データ作成事業
の報告

ダイズ② 岡田普及会（宮城県）
花の心にふれるひとと
き

沖縄の海から 十割そば
第6回食育推進全国
大会に三島普及会が
出展

フライパンで梨のケー
キ

翡翠（ひすい）ナスの
梅肉ソースかけ

美味しい野菜の見分
け方と作り方

家庭菜園事情

11・12月 イチゴをつくろう
冬の土壌管理（麦の
栽培）

島ニンニク（沖縄　北
部普及会　具志堅文
夫）

和気研究会（岡山県） 造形の美とふれあう心 家庭菜園のススメ 海苔
食育の新教材として野
菜トランプが新発売

おから入りお芋のプ
レッツェル

カリフラワーのスープ
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