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神
奈
川
県
平
塚
市　

▼
高
橋
千
代
美
さ
ん

　

足
で
ヘ
ア
リ
ー
ベ
ッ
チ
を
踏
ん

で
カ
ボ
チ
ャ
の
種
を
ま
く
場
所
を

つ
く
る
千
代
美
さ
ん
。
自
然
の
力

だ
け
で
作
物
が
育
つ
よ
う
に
緑
肥

を
活
用
す
る
。種
を
ま
い
た
後
は
、

基
本
的
に
何
も
し
な
い
。

　千代美さんが最初に作った家庭菜園。花苑を巡る散策道の頂
上に位置し、周辺には雑木林の里山が広がっていた。

　散策道にあった休憩場所。
何気ない心遣いに癒される。
　

電
気
屋
さ
ん
の
ご
主
人
が
自
作
し
た
電
柵
に

使
う
ソ
ー
ラ
ー
パ
ネ
ル
。
メ
ン
テ
ナ
ン
ス
フ

リ
ー
で
イ
ノ
シ
シ
な
ど
を
撃
退
す
る
と
い
う
。

　

千
代
美
さ
ん
は
花

苑
を
「
楽
苑
」
と
命

名
。
自
宅
入
り
口
に

掲
げ
ら
れ
た
看
板
。

　小麦畑。収穫もするが、主な目的は
深く伸びる根による土づくりだ。小麦、
菜種、豆類などの緑肥を活用している。

　虫取り網があちこちに刺さってい
た。スズメバチを捕獲するためだ。

Natural Kitchen Garden
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今
回
は
、
土
づ
く
り
の
た
め
に
緑
肥

を
栽
培
し
、
手
間
を
か
け
ず
に
自
然
農

法
を
楽
し
め
る
方
法
を
紹
介
し
ま
す
。

　

高
橋
千
代
美
さ
ん
が
二
宮
町
か
ら
平

塚
市
の
小
さ
な
集
落
に
引
っ
越
し
て
き

た
の
は
14
年
前
。
広
い
土
地
と
景
観
は

申
し
分
な
か
っ
た
が
、
築
90
年
の
家
は

崩
壊
寸
前
で
周
囲
は
薮
状
態
な
の
を
見

て
愕
然
と
し
た
そ
う
だ
。
こ
こ
か
ら
夫

婦
共
に
「
楽
苑
」
建
設
が
始
ま
る
。
樹

木
や
花
を
植
え
花
苑
の
整
備
を
進
め
、

そ
の
頂
上
の
一
番
見
晴
ら
し
の
い
い
場

所
に
小
さ
な
菜
園
が
作
ら
れ
た
。

　

こ
こ
で
自
然
農
法
の
野
菜
づ
く
り
を

始
め
た
の
だ
が
、
千
代
美
さ
ん
に
は
ど

う
し
て
も
チ
ャ
レ
ン
ジ
し
た
い
こ
と
が

あ
っ
た
。
と
い
う
の
も
、
か
つ
て
米
国

の
オ
ー
ガ
ニ
ッ
ク
農
場
を
視
察
し
た

際
、
広
大
な
農
場
に
緑
肥
（
赤
ク
ロ
ー

バ
ー
）
が
一
面
に
栽
培
さ
れ
て
い
た
光

景
が
目
に
焼
き
付
き
、
そ
れ
を
自
分
の

畑
で
再
現
し
て
み
た
か
っ
た
。

　

別
の
場
所
に
広
い
ほ
場
を
借
り
、
土

づ
く
り
効
果
の
高
い
緑
肥
や
作
物
を
栽

培
し
た
。例
え
ば
、秋
に
ヘ
ア
リ
ー
ベ
ッ

チ
と
少
量
の
菜
種
を
一
緒
に
ま
く
。
ヘ

ア
リ
ー
ベ
ッ
チ
は
草
を
抑
え
る
力
が
強

い
の
で
、
翌
春
に
は
緑
肥
畑
に
な
る
。

そ
れ
か
ら
、
野
菜
を
植
え
た
い
場
所
を

踏
み
倒
し
、
カ
ボ
チ
ャ
な
ど
の
種
を
ま

く
だ
け
で
、
や
が
て
ヘ
ア
リ
ー
ベ
ッ
チ

が
枯
れ
て
被
覆
に
な
り
、
一
緒
に
播
い

た
背
の
高
い
菜
種
が
育
っ
て
虫
除
け
に

な
る
の
で
、
手
を
か
け
な
く
て
も
カ
ボ

チ
ャ
が
育
つ
。
ま
た
、
小
麦
、
ダ
イ
ズ

な
ど
の
作
物
も
土
づ
く
り
に
役
立
つ
の

で
、
積
極
的
に
取
り
入
れ
て
い
る
。

　

こ
の
よ
う
に
、
野
菜
と
緑
肥
を
交
互

に
栽
培
す
る
こ
と
で
、
ト
マ
ト
な
ど
の

夏
野
菜
や
、
ダ
イ
コ
ン
な
ど
の
秋
野
菜

が
元
気
に
育
ち
、
美
味
し
い
野
菜
で
食

卓
が
満
た
さ
れ
て
い
る
。

　

ま
た
、
千
代
美
さ
ん
は
、
種
子
を
落

と
し
て
自
然
に
発
芽
さ
せ
て
い
く
方
法

を
実
践
中
だ
っ
た
。
温
暖
地
な
ら
、
８

月
上
中
旬
に
除
草
を
兼
ね
て
ト
ラ
ク

タ
ー
な
ど
で
畑
を
耕
す
と
草
の
分
解
が

進
む
。
次
に
、
８
月
下
旬
ぐ
ら
い
に
菜

種
の
種
子
を
、
10
ａ
当
た
り
８
０
０
ｇ

ぐ
ら
い
バ
ラ
ま
き
す
る
。
冬
に
な
っ
て

も
草
丈
が
低
い
状
態
で
越
冬
し
、
春
に

な
る
と
草
を
追
い
越
す
か
の
よ
う
に
グ

ン
グ
ン
と
生
長
し
、
草
の
中
で
元
気
に

育
っ
て
い
く
。
６
～
７
月
に
は
、
菜
種

の
種
子
が
で
き
て
地
面
に
落
ち
る
。
８

月
に
菜
種
と
草
を
刈
っ
て
す
き
込
む

と
、
９
月
に
は
菜
種
の
こ
ぼ
れ
た
種
か

ら
芽
が
出
て
く
る
。
こ
う
し
た
栽
培
を

数
年
続
け
る
と
、
菜
種
が
一
面
に
自
然

生
え
す
る
よ
う
に
な
る
と
い
う
。
菜
種

は
、根
が
ゴ
ボ
ウ
の
よ
う
に
太
く
な
り
、

地
中
深
く
入
っ
て
い
く
の
で
土
を
と
て

も
柔
ら
か
く
す
る
効
果
が
あ
る
。

　

千
代
美
さ
ん
は
、
将
来
は
菜
の
花
畑

を
地
域
に
普
及
し
、
菜
種
油
に
よ
る
里

お
こ
し
を
念
頭
に
入
れ
て
活
動
中
だ
。

kitchen garden 家庭菜園

●
ワ
ン
ポ
イ
ン
ト　

一
般
的
に
緑
肥
と

は
、
実
を
収
穫
せ
ず
に
畑
に
す
き
込
む
こ

と
で
土
づ
く
り
を
行
う
作
物
で
す
。
エ
ン

バ
ク
や
ラ
イ
麦
、
ソ
ル
ゴ
ー
の
よ
う
な
イ

ネ
科
植
物
、
ク
ロ
ー
バ
ー
や
ヘ
ア
リ
ー

ベ
ッ
チ
な
ど
の
マ
メ
科
植
物
が
利
用
さ
れ

て
い
ま
す
。
イ
ネ
科
の
場
合
は
根
が
深
く

ま
で
張
る
こ
と
か
ら
深
層
土
ま
で
耕
す
効

果
が
あ
り
、
水
は
け
も
良
く
な
り
ま
す
。

マ
メ
科
で
は
、
窒
素
固
定
す
る
こ
と
か
ら

土
を
肥
沃
に
す
る
効
果
が
あ
り
ま
す
。

緑
肥
を
活
用
し
て
手
間
を
省
く
方
法

農事暦

７月、８月にできる主な農作業

春
に
植
付
け
し
た
野

菜
の
収
穫
が
夏
の

絶
頂
期
を
迎
え
ま
す
。
生

長
が
早
い
の
で
、
ま
さ
に

待
っ
た
な
し
。
毎
日
畑
に

行
っ
て
嬉
し
い
悲
鳴
を
あ

げ
る
の
が
７
月
と
８
月
で
す
。
し
か

し
、
ト
マ
ト
や
キ
ュ
ウ
リ
な
ど
し
っ

か
り
管
理
し
な
け
れ
ば
な
ら
な
い
野

菜
づ
く
り
で
実
力
の
差
が
出
る
の
も

こ
の
時
期
。
熱
中
症
に
気
を
つ
け
て

作
業
に
精
を
出
し
ま
し
ょ
う
。

ニンジン（５寸）
サラダナ
タマネギ
シュンギク
フダンソウ
ブロッコリー

定植は種
キャベツ
ハネギ
ワケギ

収穫
インゲン、エダマメ、
オクラ、カボチャ、
キュウリ、スイカ、
トウモロコシ、ナス、
トマト、ピーマン、
シソ、チンゲンサイ、
ニンニク

※
大
仁
農
場
で
の
実
施
日
を

基
本
に
し
て
い
ま
す
。
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　　　　　　　　　７月、８月のイベント情報
イベント名 実施日 備考実施場所

自然農法セミナー

中国地域有機農業
情報交換会 in 出雲

無農薬で野菜づくりを
やってみよう！

自然農法セミナー

須坂市

千曲市

出雲市

松本市

須坂中央公民館

第１部・大社文化
プレイスうらら館
だんだんホール

第 ２ 部・ ご え ん
ホール（うらら館
内）

千曲市八幡公民館

現地研修会を予定

平成 27 年７月４日

平成 27 年７月 17 日
〜 18 日

平成 27 年８月 22 日

平成 27 年８月５日

開催時間は 10 時〜 12 時。

７月 17 日の第１部は島根県有機農業ア
ドバイザーの涌井義郎先生による「元気
な暮らしは元気な土づくりから」（仮題）
の基調講演。第２部は重原許一郎氏らに
よる事例報告会となります。翌日の 18
日の第３部は、島根県農業技術センター
において有機水田・畑の取組み視察、水
稲除草機等を現地視察します。
参加費は第１部が 500 円（資料代）。第
２部が 3,000 円（懇親会費）です。

開催時間は 10 時〜 12 時。

開催時間は 13 時半〜 15 時。

長野県

島根県

詳細は「れんげつつじの会」／松山（026-246-8162）まで

詳細は「中国地域有機農業情報交換会 in 出雲・実行委員会事務局」／細川（082-248-4396）土居（090-7914-2005）まで

詳細は「ひまわりの会」／中川（026-292-3573）まで

詳細は「健康を考える会」／太田  （0263-78-2780）まで

（税）タックスサ
ポートイトカズ那
覇事務所駐車場

岡山県

沖縄県

広島県

詳細は「NPO 法人島根有機農業協会」／米田・柳楽（0855-75-0017）まで

詳細は土居普及員（090-7914-2005）まで
エコロジーマーケット
べじまーと

有機栽培講座

安心やさい市

松江市

江津市

松江カラコロ工房

石央地域地場産業
振興センター

平成 27 年７月５日

平成 27 年８月 26 日

毎週土曜日

有機野菜販売では雲南普及会が参加を予
定。開催時間は 10 時〜 15 時。

木嶋利男先生による有機栽培講座です。
開催時間は 10 時〜 15 時。

生産者が旬の新鮮な野菜を持ち寄りま
す。開催時間は 10 時〜 15 時。

無肥料栽培と自家採種、連作の様子を見
学します。受講料 1,000 円以外に交通
費と保険料が別途必要となります。

安心やさい市 沖縄市

那覇市

自然食品ショップ
ポワル

 平成 27 年７月 10 日
８月 14 日

地域の自然農法産物を中心の即売会で
す。毎月第 2 金曜日、11 時～ 13 時まで。

詳細は沖縄支所（0980-43-2641）まで

詳細は細川普及員（090-5864-0805）まで

 平成 27 年７月 10 日
13 時 30 分～

 平成 27 年７月 12 日
13 時 30 分～

 平成 27 年８月 29 日
８時～ 18 時

自然農法栽培技術講座

先進地見学会

笠岡市

倉敷市

岡山市

津山市

岡山市

北広島町

笠岡学園

阿部農園

光南台瑞泉郷

福富瑞泉郷

芳賀瑞泉郷

戸脇公会堂
山本栄造農園

 平成 27 年７月 11 日
13 時 30 分～

 平成 27 年７月 12 日
10 時～

 平成 27 年７月 11 日
10 時～

各場所とも定員 20 名。（自然農法普及
会関係者以外の方も受講できます）
受講料	 1,000 円
※生産者会員と賛助会員は 500 円

詳細は岡山普及会／藤井敬一（090-2005-5549）まで

詳細は倉敷普及会／阿部伯枝（090-2866-4544）まで

詳細は笠岡普及会／加賀昌子（090-4899-7907）まで

詳細は岡山普及会／入江喜則（090-4807-3042）まで

詳細は津山普及会／山本栄造（080-6323-2447）まで
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network 全国自然農法ネットワーク

イベント名 実施日 備考実施場所

群馬県

栃木県

詳細は山川普及員（090-8420-9307）まで

詳細は山川普及員（090-8420-9307）まで

　　　　　　　　　７月、８月のイベント情報

健康やさい市 名古屋市 MOA 名古屋療院 平成 27 年７月 21 日
８月 25 日

開催時間は 10 時〜 12 時。

詳細は中部支所／宮島普及員（052-936-5596）まで

詳細は「知多自然農法研究会」／斉藤 （0569-34-7564）まで

詳細は「NPO 法人 MOA 自然農法春日井文化事業団」／早矢仕（0568-32-3868）まで

詳細は「火水土の会」／勝本（090-6072-8157）まで

有機農業セミナー

自然農法セミナー

豊川市

春日井市

常滑市

プリオ 4 階
大講義室

春日井市市民活動
支援センター

南稜公民館

 平成 27 年８月 29 日

 平成 27 年８月 30 日

自然農法セミナー 春日井市 鷹来公民館  平成 27 年８月 27 日 開催時間は 10 時〜 12 時。

開催時間は 13 時 30 分〜 15 時 30 分。

開催時間は 10 時〜 12 時。

詳細は「さつきの会」／鈴木（0533-86-2524）まで

自然農法セミナー 一宮市 一宮市大和公民館  平成 27 年７月８日 開催時間は 10 時〜 12 時。

詳細は「食と美をすすめる会」／石黒（ 0586-44-0669）まで

誰でもわかる！有機農業講座

自然農法セミナー

自然農法セミナー

新城市

長久手市

一宮市

新城市文化会館

長久手まちづくり
センター

一宮市奥町公民館

 平成 27 年７月 26 日

 平成 27 年８月 23 日

 平成 27 年７月８日

開催時間は 10 時〜 12 時。

開催時間は 10 時〜 12 時。

開催時間は 13 時 30 分〜 16 時。
愛知県

詳細は「鳳来普及会」／夏目（0536-32-0235）まで

詳細は「あいち長久手ファーム」／藤田（052-936-2598）まで

詳細は「おもてなしの会」／名和（ 090-4469-2857）まで

家庭菜園セミナー

甚目寺観音手作り朝市

無農薬で野菜づくり
セミナー

豊橋市

あま市

あま市

植田校区市民館

あま市甚目寺境内

あま市美和情報
ふれあいセンター

 平成 27 年７月 24 日
８月 28 日

 毎月 12 日

 平成 27 年８月 18 日

開催時間は 10 時〜 12 時。

開催時間は９時〜 12 時。

開催時間は 10 時〜 12 時。

詳細は「稲穂の会」／菅谷（090-3586-1871）まで

詳細は「和みネットワーク」／栗田（090-8862-1680）まで

自然農法セミナー  平成 27 年７月 25 日 開催時間は 10 時〜 12 時。

みんないきいき野菜の日

稲作体験交流会（田の草取り）

前橋市

大田原市

ＭＯＡオレンジ
ハウス新前橋店

駒場農園

平成 27 年７月 18 日

平成 27 年７月 12 日

地場野菜の販売会です。

MOA 自然農法日光清流会が主催する消
費者の交流会です。

神奈川県
第４回自然農法講座

第５回自然農法講座

伊豆の国市

小田原市

大仁農場

小田原フラワガー
デン前の自然農法
ほ場

神奈川県西部地域在住の方を対象に夏作
のポイントと病害虫対策を講義します。
参加費は 500 円です。

神奈川県西部地域在住の方を対象に秋作
のポイントを講義します。当日は、弁当、
軽作業服、軍手、長靴をご用意ください。
参加費は 500 円です。

詳細は「小田原自然農法家庭菜園研究会事務局」／宮川普及員（ 0465-35-9455）まで

平成 27 年７月 19 日

平成 27 年８月 30 日

地産池消・野菜の日 港区 東京療院正面
（品川税務署の
　   向かい側）

平成 27 年７月 15 日
８月 19 日

東京生まれのとりたて自然農法産野菜が
都心で購入できます。
開催時間は 14 時〜 17 時 30 分。

東京都 詳細は「地産地消・野菜の日実行委員会」（03-3776-1941）まで
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調
査
場
所

　

北
海
道
名
寄
市
内
２
か
所
に
て
実
施
。

　

１
か
所
目
は
、
平
坦
地
に
あ
る
農
業
・
環

境
・
健
康
研
究
所
名
寄
研
究
農
場
内
３
６
５

ａ
の
ヒ
マ
ワ
リ
畑
で
す
（
写
真
１
）。

　

２
か
所
目
は
山
裾
傾
斜
地
に
あ
る
道
立
公

園
内
２
６
６
ａ
の
ヒ
マ
ワ
リ
畑
で
、
約
５
度

の
傾
斜
が
あ
り
ま
す
（
写
真
２
）。

調
査
方
法
・
被
験
者
特
性

　

畑
を
鑑
賞
し
た
人
（
平
坦
地
で
は
21
歳
～

77
歳
の
男
女
１
８
７
名
、
傾
斜
地
で
は
20
歳

～
72
歳
の
男
女
61
名
）
に
被
験
者
に
な
っ
て

頂
き
、調
査
票
（
日
大
芸
術
学
研
究
科
開
発
）

へ
の
回
答
を
依
頼
し
、
癒
し
に
関
す
る
30
の

質
問
か
ら
、次
の
三
指
標
を
算
出
し
ま
し
た
。

　

第
一
は
、『
癒
し
総
合
得
点
』
で
、
０
～

14
点
が
「
癒
さ
れ
な
い
」、15
～
31
点
が
「
あ

る
程
度
癒
さ
れ
た
」、
32
～
48
点
が
「
か
な

り
癒
さ
れ
た
」、
49
～
60
点
が
「
す
ご
く
癒

さ
れ
た
」
と
評
価
し
ま
す
。

　

第
二
は
、『
エ
ネ
ル
ギ
ー
尺
度
』
で
、
治

療
的
エ
ネ
ル
ギ
ー
と
自
己
啓
発
的
エ
ネ
ル

ギ
ー
が
あ
り
ま
す
。

　

第
三
は
、『
癒
し
の
側
面
』
で
、
①
和
：

安
心
感
や
温
か
い
気
持
ち
で
ほ
っ
と
す
る
気

分
、
②
極
：
自
己
内
容
を
よ
り
磨
い
て
発
展

さ
せ
る
感
じ
、
③
浄
：
心
静
か
に
清
ら
か
な

状
態
、
④
潤
：
気
分
が
晴
れ
て
リ
ラ
ッ
ク
ス

す
る
ゆ
っ
た
り
し
た
気
分
、
⑤
弾
：
心
が
弾

み
楽
し
く
軽
や
か
状
態
、
⑥
空
：
何
も
考
え

ず
ボ
ー
っ
と
し
た
状
態
を
楽
し
む
心
理
の
６

種
類
が
あ
り
ま
す
。

調
査
結
果
・
考
察

　

両
畑
と
も
総
合
得
点
平
均
値
は
「
か
な
り

癒
さ
れ
た
」
領
域
で
、平
坦
地
で
は
99
・５
％

の
被
験
者
が
「
あ
る
程
度
癒
さ
れ
た
」
以
上

の
癒
し
を
感
じ
て
お
り
（
図
１
）、
治
療
的

な
傾
向
が
高
く
、リ
ラ
ッ
ク
ス
し
た
気
分（
表

１
）、
ま
た
傾
斜
地
で
は
１
０
０
％
の
被
験

者
が
「
あ
る
程
度
癒
さ
れ
た
」
以
上
の
癒
し

を
感
じ
て
お
り
（
図
２
）、
治
療
的
な
傾
向

が
若
干
高
く
、
ほ
っ
と
し
た
気
分
が
強
か
っ

た
と
評
価
で
き
ま
し
た
（
表
１
）。

　

癒
し
の
効
果
は
平
坦
地
よ
り
傾
斜
地
で
高

か
っ
た
で
す
が
、
そ
の
差
は
自
己
啓
発
的
な

点
で
強
く
、 

男
性
よ
り
女
性
の
方
が
そ
の
違

い
に
敏
感
で
し
た
（
表
１
）。
傾
斜
地
で
得

点
が
高
か
っ
た
要
因
は
、
平
坦
地
よ
り
も
畑

の
先
の
眺
望
性
あ
る
い
は
見
通
し
感
が
よ
り

優
れ
て
い
る
こ
と
や
、
畑
の
形
状
が
曲
線
も

入
っ
た
不
定
形
的
で
あ
る
こ
と
が
考
え
ら
れ

ま
す
。

research 研究最前線
農業・環境・健康研究所　中川祥治公益財団法人

大
規
模
ヒ
マ
ワ
リ
畑
の
景
観
が

人
に
与
え
る
癒
し
効
果

表１．癒しに関する各項目得点平均値とそれらの性別および調査地間差

（
公
財
）
農
業
・
環
境
・
健
康
研
究
所
名
寄
研
究
農
場
、
名
寄
市
経
済
部
営
業
戦
略
室
、

（
一
財
）
Ｍ
Ｏ
Ａ
健
康
科
学
セ
ン
タ
ー
、
日
本
大
学
大
学
院
芸
術
学
研
究
科

　

近
年
増
加
し
て
い
る
ス
ト
レ
ス
症
状
は
、
う
つ
病
を
始
め
様
々
な
疾
患
に
つ
な
が
る
恐

れ
が
あ
り
ま
す
が
、
こ
の
問
題
へ
の
対
策
の
ひ
と
つ
と
し
て
、
植
物
や
自
然
を
活
用
し
た

癒
し
が
注
目
さ
れ
て
い
ま
す
。
本
研
究
で
は
、
地
方
の
観
光
戦
略
と
し
て
整
備
さ
れ
た
大

規
模
な
ヒ
マ
ワ
リ
畑
の
景
観
が
、
人
に
与
え
る
癒
し
効
果
を
検
証
し
ま
し
た
。

総合　　　　　　60 　39.4 　 41.4 　  無　  40.5 　 43.3　 45.9　  無　 45.0　  無　 無　 有

自己啓発的　　　28 　13.5 　 15.2 　  無　  14.4 　 17.9　 19.5　  無　 18.9　  有　 有　 有
治療的　　　　　28 　19.7 　 20.8 　  無　  20.3 　 21.4　 21.9　  無　 21.7　  無　 無　 無
和（なごみ） 　　10　 7.7   　 7.8 　    無　  7.7　    8.3　   8.6　   無　 8.5　    無　 有　 有
極（きわみ） 　　10 　 5.1 　   5.9 　    無　  5.5　    7.1　   7.1　   無　 7.1　    有　 有　 有
浄（きよらか） 　10 　 6.1 　   6.5 　    無　  6.3　    7.2　   7.6　   無　 7.5　    無　 有　 有
潤（うるおい） 　10 　 8.1　    8.0　     無　  8.1　    7.7　   8.4　   無　 8.2　    無　 無　 無
弾（はずみ） 　　10 　 6.7 　   7.1 　    無　  7.0　    7.1　   7.0　   無　 7.0　    無　 無　 無
空（むしん）　　 10 　 5.7 　   6.1 　    無　  5.9　    5.7　   7.1　   無　 6.6　    無　 有　 無

満点   (85 人 )   (102人)     の差   (187人)   (22人)   （39人)    の差   (61人)
男性　　　女性　　 性別間      全体　　 男性　　  女性    性別間    全体

                    平野部平坦地                                  山裾部傾斜地                        調査地間の差

差有差有 差有 差有 差有 差有

男性　女性　全体

表中の差の有無は統計的に意味があると確認された平均値間の差を意味する。

図 1
平野部平坦地における
癒され度別　人数割合

図 2
山裾部傾斜地における
癒され度別　人数割合

癒されなかった
1.2%

癒されなかった
0.5%

ある程度癒
された

ある程度癒
された

ある程度癒
された

ある程度
癒された
22.4%

ある程度
癒された
23.5%

15.4%13.6% 14.8%

ある程度
癒された
23.0%

すごく
癒された
20.0%

すごく
癒された
36.4%

すごく
癒された
48.7%

すごく
癒された
44.3%

すごく
癒された
29.4%

すごく
癒された
25.1%

かなり
癒された
56.5%

かなり
癒された
47.1%

かなり
癒された
51.3%

かなり
癒された
41.0%

かなり
癒された
35.9%

かなり
癒された
50.0%

男性 女性 全体

全体女性男性

写
真
１　

平
坦
地
調
査
畑

写
真
２　

傾
斜
地
調
査
畑

М
Ｏ
А
健
康
科
学
セ
ン
タ
ー
研
究
報
告
集　

第
18
巻
53-

65
頁
よ
り 

・ 

構
成　

日
沼
葉
子
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　ひまわりの会のメンバーと山本な
つさん（前列左端）となつさんのご
家族（後列左２、３番目）。最後尾
の左端は宮島普及員。

　姨
おばすて

捨伝説に誘われるように昔から多くの
文人が訪れた棚田。それは現在も変わらな
い。この絶景に魅せられて始まった米づく
りに多くの人が集い、そして絆を深めて
いった。

長野県 / ひまわりの会

棚田に集う人々
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こ
ん
な
絶
景
は
滅
多
に
お
目
に
か
か

れ
な
い
、と
誰
も
が
思
う
に
違
い
な
い
。

75
㏊
の
斜
面
に
大
小
１
８
０
０
枚
に
及

ぶ
棚
田
が
善
光
寺
平
（
長
野
盆
地
）
に

向
か
っ
て
駆
け
下
り
る
姿
は
、
ま
さ
に

圧
巻
。
姨お

ば
す
て捨
棚
田
は
平
成
11
年
に
棚
田

百
選
に
も
選
ば
れ
た
。

　

千
曲
市
の
ボ
ラ
ン
テ
ィ
ア
団
体
「
ひ

ま
わ
り
の
会
」
を
主
宰
す
る
を
中
川

詔あ
き
こ子
さ
ん
が
こ
の
棚
田
に
ノ
ン
フ
ィ
ク

シ
ョ
ン
作
家
の
山
本
な
つ
さ
ん
を
案
内

し
た
の
は
５
年
前
の
こ
と
だ
っ
た
。
高

台
か
ら
眼
下
の
棚
田
の
絶
景
を
見
た
瞬

間
、
こ
れ
ま
で
に
な
い
イ
ン
ス
ピ
レ
ー

シ
ョ
ン
を
感
じ
た
な
つ
さ
ん
。
そ
の
場

で
棚
田
の
オ
ー
ナ
ー
に
な
る
こ
と
を
決

め
た
と
い
う
。
こ
の
一
帯
は
千
曲
市

に
よ
っ
て
借
り
上
げ
ら
れ
、
個
人
向
け

に
貸
し
出
す
オ
ー
ナ
ー
制
度
を
平
成
８

年
か
ら
ス
タ
ー
ト
さ
せ
て
い
た
。
な
ら

ば
と
詔
子
さ
ん
も
意
気
投
合
。
ひ
ま
わ

り
の
会
も
応
募
し
て
一
緒
に
自
然
農
法

米
を
作
る
こ
と
に
し
た
が
、
こ
の
一
瞬

の
閃
き
が
、
さ
ら
に
棚
田
が
取
り
持
つ

様
々
な
縁
へ
と
つ
な
が
っ
て
い
く
。

　

詔
子
さ
ん
は
姨
捨
棚
田
が
あ
る
千
曲

　

中
川
詔
子
さ
ん
。
千
曲
市
の
ボ
ラ
ン
テ
ィ
ア
団

体
「
ひ
ま
わ
り
の
会
」
を
立
ち
上
げ
て
か
ら
自
然

農
法
セ
ミ
ナ
ー
を
は
じ
め
と
し
て
町
づ
く
り
に
良

い
と
思
っ
た
こ
と
は
身
を
惜
し
ま
ず
取
組
ん
で
い

る
。
多
忙
だ
が
楽
し
み
の
方
が
大
き
い
と
い
う
。

　ひまわりの会がオーナーとなった棚田。メンバーによる田植えが行われ
た。水管理以外は自力で行うため、夏場の除草も全員が協力する。後方で
はお地蔵さんが鎮座する「姪石」が田植を見守っていた。

姨捨棚田で開かれた第１回自然食サミット。

棚
田
の
中
腹
に
オ
ー
ナ
ー

募
集
の
看
板
が
あ
っ
た
。

　棚田百選に選ばれた姨捨棚田。一時は耕作放棄地が増えて存亡の危機に
あったが、オーナー制度によって景観が守られた。月夜の水田に映る「田毎
の月」は昔から知られた名勝で、松尾芭蕉や小林一茶もわざわざこの地を訪
れ句を詠んでいる。　　「おもかげや　姨ひとりなく　月の友」（松尾芭蕉）
眼下には善光寺平が広がっていた。
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市
で
活
動
を
始
め
た
の
が
10
数
年
前
の

こ
と
。
自
宅
は
長
野
市
内
に
あ
り
、
地

縁
の
な
い
場
所
で
手
探
り
の
ボ
ラ
ン

テ
ィ
ア
活
動
を
続
け
て
い
た
。
児
童
作

品
展
も
そ
の
ひ
と
つ
で
、
参
加
を
呼
び

か
け
る
た
め
市
内
の
小
学
校
を
巡
る
う

ち
に
、
そ
の
後
の
活
動
を
支
え
て
く
れ

る
校
長
先
生
と
平
成
12
年
に
出
会
う
。

岡
田
茂
吉
哲
学
の
話
に
及
ぶ
と
先
生
は

い
た
く
感
心
。
詔
子
さ
ん
が
茶
道
の
教

師
と
知
り
、
小
学
校
の
茶
道
ク
ラ
ブ
の

講
師
を
頼
ま
れ
る
よ
う
に
な
っ
た
の
が

き
っ
か
け
と
な
り
、
地
域
の
人
た
ち
と

の
交
流
が
増
え
て
い
っ
た
と
い
う
。
そ

ん
な
中
、
棚
田
と
結
ば
れ
る
こ
と
に
な

る
「
名
月
会
」
の
女
性
と
知
り
合
う
。

　

名
月
会
と
は
棚
田
の
管
理
を
千
曲
市

か
ら
委
託
さ
れ
て
い
る
地
元
農
家
で
組

織
す
る
団
体
で
、
貸
し
出
さ
れ
た
棚
田

を
管
理
し
て
い
た
。
そ
の
女
性
と
は
自

然
農
法
や
自
然
食
に
つ
い
て
語
り
合
う

う
ち
に
、
棚
田
近
く
に
あ
る
八
幡
小
学

校
の
青
空
教
室
・
田
ん
ぼ
の
学
校
へ
と

つ
な
が
っ
て
い
っ
た
。
子
供
た
ち
を
サ

ポ
ー
ト
し
な
が
ら
棚
田
の
素
晴
ら
し
さ

を
実
感
し
た
と
い
う
詔
子
さ
ん
。
な
つ

は
棚
田
に
や
っ
て
く
る
。
そ
し
て
、
こ

の
感
動
を
伝
え
た
い
と
、
一
昨
年
の
９

月
に
ひ
ま
わ
り
の
会
と
一
緒
に
な
っ

て
「
自
然
食
サ
ミ
ッ
ト
」
を
隣
接
す
る

長
楽
寺
で
開
催
し
た
。
呼
び
か
け
に
応

え
て
全
国
か
ら
24
名
が
集
ま
っ
た
。
今

年
は
能
登
普
及
会
と
一
緒
に
な
っ
て
サ

ミ
ッ
ト
を
開
く
予
定
だ
と
い
う
。

　

詔
子
さ
ん
は
、
見
知
ら
ぬ
土
地
で
が

む
し
ゃ
ら
に
走
り
続
け
て
き
た
。
そ
し

て
様
々
な
人
と
出
会
い
、
少
し
ず
つ
地

縁
が
広
が
っ
て
い
っ
た
。
棚
田
で
も
多

く
の
仲
間
と
出
会
う
。
志
を
共
に
す
る

人
を
み
つ
け
て
は
声
を
か
け
た
り
、
近

く
の
公
民
館
で
家
庭
菜
園
の
セ
ミ
ナ
ー

も
開
く
よ
う
に
な
っ
た
。

　

ひ
ま
わ
り
の
会
の
メ
ン
バ
ー
も
何
か

に
つ
け
て
助
け
合
う
。
労
苦
を
惜
し
ま

ず
全
員
で
育
て
た
自
然
米
が
昨
年
の
棚

田
収
量
コ
ン
テ
ス
ト
で
２
位
に
輝
い

た
。
結
束
し
た
証あ

か
しだ

と
喜
ん
だ
が
、
小

さ
な
棚
田
に
生
ま
れ
た
こ
の
絆
こ
そ

一・
・番
だ
と
詔
子
さ
ん
は
思
っ
て
い
る
。

special 地産地消

人
の
縁
が
生
ま
れ

地
の
縁
が
広
が
っ
て
い
く

小
さ
な
棚
田
の
大
き
な
絆

　

山
本
な
つ
さ
ん
。
仕
事
で
全
国
を
飛
び
回

る
中
、
姨
捨
棚
田
と
出
会
っ
た
。
こ
の
日
も

田
植
え
の
た
め
朝
５
時
に
自
宅
を
出
た
が
、

猫
の
額
ほ
ど
の
水
田
で
は
ア
ッ
と
言
う
間
に

作
業
終
了
。
そ
れ
で
も
、
こ
の
瞬
間
が
自
分

に
と
っ
て
大
切
な
時
間
だ
と
言
う
。

長野県
姨捨棚田

さ
ん
を
案
内
し
た
の
も
、
そ
の
よ
う
な

体
験
が
あ
っ
て
の
こ
と
だ
っ
た
。

　

一
方
の
な
つ
さ
ん
。
自
分
の
借
り
た

棚
田
に
立
つ
度
に
食
や
そ
の
背
後
に
あ

る
大
き
な
存
在
に
想
い
を
馳
せ
る
。
最

初
は
経
験
の
な
い
自
分
に
で
き
る
の
か

と
い
う
思
い
が
一
瞬
よ
ぎ
っ
た
が
、
姨

捨
棚
田
の
魅
力
に
は
勝
て
な
か
っ
た
。

「
実
際
に
お
米
を
作
っ
て
み
な
い
と
わ

か
ら
な
い
こ
と
が
い
っ
ぱ
い
あ
り
ま
し

た
。
美
味
し
い
の
は
当
然
で
す
が
、
そ

の
一
粒
一
粒
に
、
作
る
人
の
想
い
、
環

境
、
空
気
、
そ
し
て
こ
の
景
観
、
す
べ

て
が
含
ま
れ
て
い
る
こ
と
に
気
づ
か
さ

れ
ま
し
た
」
と
言
う
な
つ
さ
ん
。
ひ
ま

わ
り
の
会
の
メ
ン
バ
ー
に
サ
ポ
ー
ト
し

て
も
ら
い
な
が
ら
田
植
え
や
収
穫
期
に

今
年
は
国
際
土
壌
年
。
元
気
な
暮
ら
し
は

元
気
な
土
か
ら

第
68
回
国
連
総
会
で
正
式
決
定
さ
れ
ま
し
た
。

訂
正
と
お
詫
び　

５
・
６
月
号
の
特
集
に
登
場
し
た
木
村
裕
之
さ
ん
は
木
村
祐
之
（
ひ
ろ
ゆ
き
）
さ
ん
の
誤
り
で
し
た
。
訂
正
し
て
お
詫
び
申
し
上
げ
ま
す
。
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夏
の
盛
り
に
柄
を
長
く
伸
ば
し

て
、
そ
こ
に
薄
い
紅
紫
色
の
花
を
つ

け
て
い
る
植
物
を
見
か
け
ま
す
が
、

そ
れ
は
キ
ジ
カ
ク
シ
科
の
ツ
ル
ボ
で

す
。
そ
の
姿
が
、
公
卿
な
ど
が
宮
中

に
参
内
す
る
と
き
に
、
従
者
に
持
た

せ
、
雨
が
降
っ
た
時
背
後
か
ら
差
す
、

妻
折
傘
（
つ
ま
お
り
が
さ
）
に
似
て

い
る
の
で
参
内
傘
（
サ
ン
ダ
イ
ガ
サ
）

の
別
名
が
つ
い
て
い
ま
す
。

　

春
に
は
普
通
に
葉
を
生
長
さ
せ
、

夏
に
枯
れ
て
休
眠
し
、
暑
さ
を
凌
い

で
秋
に
、
再
度
葉
を
展
開
す
る
と
い

う
離
れ
業
を
持
っ
て
い
ま
す
。

　

草
刈
な
ど
の
管
理
が
行
わ
れ
な
い
草
地
で
は
、

ほ
か
の
草
が
高
く
繁
り
、
葉
は
10
㎝
ぐ
ら
い
と
あ

ま
り
伸
び
な
い
ツ
ル
ボ
に
と
っ
て
、
光
合
成
が
で

き
ず
に
消
滅
し
て
し
ま
う
こ
と
に
な
る
。
こ
の
よ

う
に
ツ
ル
ボ
は
、
季
節
の
移
り
変
わ
り
と
、
里
山

の
農
業
に
適
応
し
た
植
物
と
も
言
え
る
の
で
は
な

い
で
し
ょ
う
か
。
ツ
ル
ボ
の
球
根
は
飢
饉
の
と
き

に
水
で
良
く
さ
ら
し
、
救
荒
植
物
と
し
て
利
用
さ

れ
て
い
た
よ
う
で
す
。（
文
・
写
真　

勝
倉
光
德
）

公益財団法人　農業・環境・健康研究所　勝倉光德

青空マーケット紀行②

ツルボの花。

柄
を
の
ば
し
て
薄
い
紅
紫

色
の
花
を
つ
け
る
ツ
ル
ボ

アクセスマップ

伊豆の国市浮橋 1606-2

多賀小学校大仁小学校

大仁農場
オーガニック
マルシェ

136

135

80

★

静
岡
県
◆
伊
豆
の
国
市

　
大
仁
農
場

オ
ー
ガ
ニ
ッ
ク

　
マ
ル
シ
ェ

　

オ
ー
プ
ン
は
朝
８
時
半

と
少
し
早
め
な
が
ら
、
開

店
と
同
時
に
近
隣
か
ら
の

お
客
さ
ん
が
多
数
訪
れ
て

く
れ
ま
し
た
。
自
然
農
法

野
菜
以
外
に
も
、
珈
琲
屋

さ
ん
、雑
貨
屋
さ
ん
、ジ
ャ

ム
屋
さ
ん
が
参
加
し
て
、

バ
ラ
エ
テ
ィ
豊
か
な
マ
ル

シ
ェ
に
な
り
ま
し
た
。

　焼き鳥屋さんの前にはいつも人が。広場に美
味しい匂いが漂っていました。

マーケットインフォメーション

主催者

仲　間

来場者

開催日

主催者が
用意した動物ふれあい
広場は子供達に大人気。

　沼津から来てくれた珈琲屋さん。青空で飲む
珈琲の味は最高と評判でした。

　沼津から来てくれた珈琲屋さん。青空で飲む
珈琲の味は最高と評判でした。

　

広
々
と
し
た
民
家
前
の
芝
生
広
場
に
店
が

点
在
し
て
雰
囲
気
は
抜
群
。

　

ジ
ャ
ム
屋
さ
ん
の
店
先
。
や

は
り
本
物
の
味
は
違
う
。

　５月の出店数は 12 件でした。
自然農法野菜を中心に近隣から
様々なお店が集まりました。

　大仁農場オーガニックマルシェ
「テルース」が主催しています。
自然農法や有機野菜やオーガニッ
ク雑貨などの出店募集中です。
　詳細は☎ 080-4600-6613 まで。

　地元紙でも報道された関係で、
第１回目にもかかわらず、子育て
中のママとお子さんなど大勢のお
客さんに訪れていただきました。

　毎月第３土曜日にマーケット
が開かれます。詳細は本事業団
のホームページ（www.moaagri.
or.jp）でもご覧いただけます。
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い
た
、
未
来
の
農
業
に
有
用
か
も
し
れ

な
い
多
く
の
遺
伝
子
が
失
わ
れ
た
は
ず

で
あ
る
。
私
た
ち
は
、
稲
の
在
来
種
を

用
い
て
、
自
然
農
法
と
い
う
新
た
な
育

種
の
場
で
、
そ
れ
が
潜
在
的
に
も
つ
力

を
発
揮
さ
せ
る
試
み
を
行
っ
て
い
る
と

も
い
え
る
。
在
来
種
は
未
来
の
農
業
を

拓
く
宝
で
も
あ
る
。

　

在
来
種
ブ
ー
ム
が
一
過
性
の
も
の
で

は
な
く
、
地
域
興
し
を
実
現
し
、
い
の

ち
や
環
境
に
や
さ
し
い
農
業
の
復
活
に

つ
な
が
っ
て
い
く
こ
と
を
願
っ
て
い

る
。
そ
れ
は
、
ま
た
、
経
済
最
優
先
の

人
々
の
生
き
方
や
社
会
の
あ
り
よ
う
を

変
革
し
て
、
持
続
可
能
な
社
会
を
創
造

し
て
い
く
可
能
性
も
有
し
て
い
る
と
考

え
て
い
る
。

た
栽
培
そ
し
て
品
種
改
良
な
ど
に
あ
る

こ
と
は
確
か
だ
ろ
う
。
品
種
改
良
は
、

も
っ
ぱ
ら
収
量
が
多
く
、
色
形
の
良

い
、
外
観
を
重
視
す
る
方
向
で
進
め
ら

れ
て
き
た
。
そ
こ
に
は
高
度
経
済
成
長

に
よ
っ
て
急
速
に
変
化
し
て
き
た
人
々

の
生
活
や
社
会
の
あ
り
よ
う
が
反
映
さ

れ
て
い
る
こ
と
も
確
か
で
あ
る
。
在
来

種
は
、
見
栄
え
は
と
も
か
く
、
そ
の
栄

養
価
は
高
く
、
人
々
の
心
身
を
よ
り
元

気
に
す
る
可
能
性
が
あ
る
の
で
あ
る
。

　

在
来
種
と
い
っ
て
も
、ほ
と
ん
ど
は
、

遠
い
異
国
か
ら
日
本
に
伝
来
し
た
も
の

で
あ
る
。
い
ろ
い
ろ
な
時
代
や
場
所
に

導
入
さ
れ
、
固
有
の
文
化
や
風
土
の
中

で
取
捨
選
択
を
重
ね
な
が
ら
適
応
し
育

ま
れ
て
き
た
と
い
っ
て
よ
い
。
そ
れ
は

決
し
て
過
去
の
遺
物
で
は
な
く
、

な
お
生
き
て
進
化
を
続
け
る
ダ
イ

ナ
ミ
ッ
ク
な
生
き
も
の
で
あ
る
こ

と
に
留
意
し
た
い
。
近
代
の
作
物

品
種
も
元
を
辿
れ
ば
い
ず
れ
も
在

来
種
に
行
き
つ
く
。
し
か
し
、
そ

れ
ら
が
農
薬
や
化
学
肥
料
を
多
用

す
る
育
種
の
場
で
選
抜
さ
れ
て
き

た
結
果
、
在
来
種
が
本
来
持
っ
て

　

在
来
種
の
野
菜
が
今
ブ
ー
ム
で
あ

る
。
交
配
な
ど
の
近
代
育
種
法
に
よ
る

品
種
が
生
ま
れ
る
ず
っ
と
古
く
か
ら
、

地
域
固
有
の
風
土
の
中
で
伝
承
さ
れ
て

き
た
栽
培
法
に
よ
っ
て
、
受
け
継
が
れ

て
き
た
作
物
種
の
こ
と
を
一
般
に
在
来

種
と
呼
ぶ
。
戦
後
、
食
糧
増
産
を
目
指

し
た
い
わ
ゆ
る
近
代
農
業
が
推
進
さ
れ

る
中
で
、
そ
れ
ま
で
維
持
栽
培
さ
れ
て

き
た
在
来
種
を
含
め
た
膨
大
な
野
菜
の

品
種
が
失
わ
れ
て
い
っ
た
経
緯
が
あ

る
。
農
林
水
産
省
が
種
子
貯
蔵
庫
を
創

設
し
て
、
こ
れ
ら
貴
重
な
遺
伝
資
源
の

保
全
に
本
格
的
に
乗
り
出
す
の
は
よ
う

や
く
１
９
６
０
年
代
終
わ
り
の
頃
で
あ

る
。
ち
な
み
に
ア
メ
リ
カ
は
植
民
地
時

代
の
17
世
紀
末
に
は
す
で
に
遺
伝
資
源

保
全
の
公
的
機
関
を
設
立
し
て
い
る
。

　

在
来
種
野
菜
ブ
ー
ム
の
背
景
に
は
、

全
国
的
に
芽
生
え
る
「
地
域
興
し
」
の

機
運
も
あ
る
だ
ろ
う
。
も
と
よ
り
、
在

来
種
は
、
山
間
の
僻
地
と
呼
ば
れ
る
む

し
ろ
隔
離
さ
れ
た
場
所
で
多
く
保
持
さ

れ
て
き
た
。
こ
の
と
こ
ろ
大
学
な
ど
の

essay 種、いのち、を育てる㊹

研
究
機
関
に
お
い
て
も
、「
在
来
種
」

研
究
が
盛
ん
で
、
地
域
に
細
々
と
伝
承

さ
れ
る
在
来
種
野
菜
の
実
態
も
徐
々
に

明
ら
か
に
な
っ
て
き
た
。
私
が
住
む
静

岡
市
の
北
部
、
南
ア
ル
プ
ス
の
山
麓
に

位
置
す
る
人
口
６
０
０
人
ば
か
り
の
井

川
地
区
に
お
い
て
は
、
66
種
ほ
ど
の
在

来
種
（
静
岡
県
全
体
で
は
２
２
０
種
ほ

ど
が
確
認
さ
れ
て
い
る
）
が
地
元
の
農

家
に
よ
っ
て
守
ら
れ
て
き
た
（『
プ
ロ

ジ
ェ
ク
ト
Ｚ
／
在
来
野
菜
が
古
里
を
救

う
』、静
岡
放
送
・
Ｓ
Ｂ
Ｓ
テ
レ
ビ
番
組
、

２
０
１
５
年
５
月
放
映
）。
そ
こ
で
は
、

地
元
住
民
を
は
じ
め
研
究
者
や
蕎
麦
店

主
、
レ
ス
ト
ラ
ン
の
シ
ェ
フ
な
ど
近
郊

の
市
民
が
協
働
で
、
在
来
種
の
野
菜
や

蕎
麦
を
復
活
さ
せ
る
挑
戦
を
始
め
注
目

さ
れ
て
い
る
。

　

か
つ
て
、本
欄
で
も
触
れ
た
よ
う
に
、

主
要
野
菜
の
ビ
タ
ミ
ン
Ａ
や
Ｃ
な
ど
の

栄
養
価
は
昭
和
20
年
代
に
比
べ
て
現
在

は
、
少
な
く
と
も
平
均
し
て
半
分
以
下

に
減
少
し
て
い
る
。
そ
の
原
因
は
多
様

に
違
い
な
い
が
、
主
要
因
は
、
近
代
農

業
特
有
の
化
学
肥
料
や
農

薬
の
多
用
、
旬
を
無
視
し

見
直
さ
れ
る
在
来
種

静岡大学名誉教授　中井弘和

　柏崎市で昔から栽培されてきた里芋の在来種
「土垂（どたれ）」。大仁農場でも栽培されている。
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良
い
と
い
う
こ
と
は
ど
こ
か
で
聞
い
た

こ
と
が
あ
る
で
し
ょ
う
。
こ
の
麦
ご
は

ん
に
使
う
の
は
大
麦
を
潰
し
て
押
し
麦

に
し
た
も
の
で
、
潰
す
前
の
大
麦
が
麦

茶
に
使
わ
れ
る
大
麦
で
す
。

　

麦
茶
は
何
杯
飲
ん
で
も
飽
き
が
来

ず
、
ノ
ン
カ
フ
ェ
イ
ン
で
、
タ
ン
ニ
ン

や
カ
テ
キ
ン
と
い
っ
た
刺
激
の
強
い
物

質
も
ほ
と
ん
ど
含
ま
な
い
の
で
、
日
本

で
は
昔
か
ら
赤
ち
ゃ
ん
か
ら
お
年
寄
り

ま
で
幅
広
い
年
齢
層
に
好
ん
で
飲
ま
れ

て
き
ま
し
た
。
人
気
の
秘
訣
は
そ
の
独

特
な
香
ば
し
さ
や
旨
み
だ
け
で
は
な

く
、
実
は
私
達
の
健
康
に
大
き
く
貢
献

す
る
働
き
に
あ
っ
た
と
い
う
事
実
が
、

最
近
続
々
と
科
学
的
に
証
明
さ
れ
て
い

ま
す
。
い
わ
ば
麦
茶
は
天
然
の
機
能
性

飲
料
と
言
え
そ
う
な
の
で
す
。

　

大
麦
は
イ
ネ
科
の
穀
物
で
、
ミ
ネ
ラ

ル
や
食
物
繊
維
が
豊
富
に
含
ま
れ
ま
す

が
、
炒
る
こ
と
で
香
り
成
分
ア
ル
キ
ル

ピ
ラ
ジ
ン
が
生
成
さ
れ
、
そ
れ
が
血
液

の
流
れ
を
良
く
す
る
と
い
う
研
究
結
果

「
た
だ
い
ま
！
今
日
も
暑

か
っ
た
！
お
母
さ
ん
、
冷
た

い
飲
み
物
ち
ょ
う
だ
い
!!
」

「
お
帰
り
な
さ
い
。
冷
蔵
庫

に
お
い
し
い
麦
茶
が
冷
え

て
い
る
わ
よ
！
」

　

熱
中
症
か
ら
身
体
を
守

る
対
策
が
欠
か
せ
な
い
季

節
が
や
っ
て
き
ま
し
た
。

手
っ
取
り
早
い
対
策
の
基
本
は
、
適
度

な
塩
分
と
十
分
な
水
分
の
補
給
で
し
ょ

う
。
特
に
体
内
水
分
量
が
体
重
の
７
～

８
割
も
あ
る
乳
幼
児
や
、
抵
抗
力
が
低

下
し
て
い
る
高
齢
者
に
と
っ
て
脱
水
症

状
は
致
命
的
。
良
質
な
水
分
を
こ
ま
め

に
摂
る
こ
と
が
最
も
大
切
で
す
。

　

麦
茶
は
大
麦
の
実
を
炒
っ
て
香
ば
し

く
し
、
お
湯
で
煮
出
し
て
作
る
飲
み
物

で
す
。「
大
麦
っ
て
な
に
？
」「
小
麦
の

粒
の
大
き
い
の
？
」
…
麦
ご
は
ん
を
食

べ
る
こ
と
が
少
な
く
な
っ
た
現
代
の
若

い
人
に
大
麦
は
馴
染
み
が
薄
い
か
も
し

れ
ま
せ
ん
。
で
も
麦
ご
は
ん
は
消
化
が

加工食品

が
近
年
明
ら
か
に
な
り
ま
し
た
。
さ
ら

に
麦
茶
に
は
血
圧
を
下
げ
て
血
栓
を
作

り
に
く
く
す
る
ギ
ャ
バ
（
Ｇ
Ａ
Ｂ
Ａ
）

と
い
う
成
分
も
含
ま
れ
る
他
、
胃
の
粘

膜
を
保
護
し
炎
症
を
抑
え
る
作
用
が
あ

る
な
ど
様
々
な
優
れ
た
機
能
が
あ
る
こ

と
が
わ
か
っ
て
き
て
い
ま
す
。

　

エ
ム
オ
ー
エ
ー
に
は
国
内
産
有
機
栽

培
大
麦
を
使
用
し
、
昔
な
が
ら
の
「
砂

炒
り
焙
煎
製
法
」
で
四
台
の
釜
を
通
し

て
じ
っ
く
り
と
芯
ま
で
炒
り
上
げ
、
独

特
の
香
ば
し
さ
に
仕
上
げ
た
「
有
機
麦

茶
（
粒
）」
が
あ
り
ま
す
。
国
産
大
麦

が
貴
重
な
も
の
と
な
っ
て
い
る
中
で
、

更
に
有
機
栽
培
の
原
料
に
こ
だ
わ
れ
る

の
は
、
作
っ
て
く
だ
さ
る
生
産
者
が

あ
っ
て
の
こ
と
。
や
か
ん
の
中
で
ぐ
ら

ぐ
ら
と
粒
か
ら
煮
出
し
た
麦
茶
は
栄
養

面
で
も
味
の
上
で
も
格
別
で
す
。
夏
に

は
火
照
っ
た
身
体
を
沈
め
、
汗
で
失
っ

た
水
分
を
補
給
す
る
定
番
飲
料
と
し

て
、
夏
以
外
は
ホ
ッ
ト
や
牛
乳
と
混
ぜ

た
麦
茶
オ
レ
に
し
て
、
一
年
中
美
味
し

い
麦
茶
を
ぜ
ひ

お
召
し
上
が
り

下
さ
い
。

天
然
の
機
能
性
飲
料
で
夏
場
も
元
気
に

麦茶

health & food
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shopping 産地等からの直送便
MOA 自然農法マーク MOA 自然農法転換期間中マーク MOA 特別栽培マーク

農薬の使用は、その地域の慣行農法の
基準の２分の１未満まで
化学肥料不使用

沖
縄
県

沖
縄
マ
ン
ゴ
ー

生
産
研
究
会

（アーウィン）マンゴー
注文期間　７月１日〜８月 10 日
発送期間　７月下旬〜８月中旬
値　　段　6,000 円

限定数量　なくなり次第終了
発送形態　１kg（化粧箱 L,M/2 〜 4 玉）
支払方法　お届けの翌月 10 日頃までに
　　　　　　                    振替用紙を郵送または同封

沖縄県国頭郡大宜味村大保 326-37 　MOA 大宜味農場
FAX（0980）43 - 2279 ／ TEL（0980）43 - 2641（安慶名まで）

注
文
先

生
産
者
の
大
城
さ
ん
ご
夫
妻
と

金
城
さ
ん
ご
夫
妻
。

静
岡
県

大
仁
農
場

静
岡
県

大
仁
農
場

大仁特選 旬野菜 お試しセット

セット内容を自由に選びたい方はこちらから。

お
試
し
セ
ッ
ト

写真はイメージです。

大仁牧場牛乳

※パルセレクトは電話のみのご注文となります。

大仁牧場鶏卵
10 個入り

900㎖

900㎖

大仁牧場珈琲牛乳

注文期間　７月１日〜８月末
発送期間　ご注文より１週間〜 10 日前後
値　　段　3,000 円
　　 賛助会員・生産者会員価格 2,500 円

注文期間　７月１日〜８月末
発送期間　ご注文より１週間〜 10 日前後

限定数量　50 セット
発送形態　大仁牧場産の牛乳（900㎖）と鶏卵（10 ヶ入）
　　　　　　＆旬野菜（クール便でお届けします）

○消費税込み ○送料込み（沖縄・離島は別途 500 円）

※一般は 3,500 円で
のご提供になります。

生
産
者
の
前
田
さ
ん

プラム
注文期間　７月１日〜７月 25 日
発送期間　７月下旬より発送
値　　段　3,000 円

発送形態　１箱（3 〜 5 玉× 4P）
　　　　　　　（１箱単位の発送）
　　　　　　　（クール便）

佐
賀
県

伊
万
里
普
及
会

（太陽）

生
産
者
の
松
浦
さ
ん

さつまいも
注文期間　７月１日〜８月 20 日
発送期間　７月下旬より発送
値　　段　3,800 円

限定数量　なくなり次第
発送形態　５㎏箱（S 〜 2L サイズ混合）
　　　　　　　（３ケース１梱包にて発送可）

香
川
県

中
讃
研
究
会

（坂出金時）
○消費税込みの値段です。
○別途送料 600 円（沖縄・離島は実費をいただきます）

○消費税込みの値段です。
○別途送料 800 円（沖縄・離島は実費をいただきます）

大仁農場パル店　〒 410-2311  静岡県伊豆の国市浮橋 1606 番地の 6 電話

FAX
（0558）79 - 1125
（0558）79 - 1130

ご
注
文
窓
口

各注文先に所定の方法でお申し込み下さい。

◎お支払いはお届け月の末に締めて翌月 10 日過ぎ頃に請求書を郵送致します。（請求書は商品には入りません）

MOAつうはん

大仁農場パル店

生産者に直接

MOA 商事『MOA つうはん』〒 413-0011  静岡県熱海市田原本町 9-1 熱海第一ビル 7 階 フリーダイヤル　通話料無料

FAX
（0120）555 - 872

（0557）84 - 2645

ご
注
文
窓
口

　欲しい商品だけを選ん
で電話で注文できるパル
の新しいサービスです。

　旬野菜は時期に
よ っ て 品 目 が 変
わってきます。

＋
＋

＝
の内容に調整してお届けします。

円 セット

乳製品、卵、旬野菜の自由な組
み合わせを電話で注文を承り〜

3,000
旬野菜

＋

ご注文は

ご注文は

ご注文は

※セット内容の変更はできません。

生産者
賛助会員
価格

◎消費税込み、送料別

◎消費税込み、送料込み

※５袋以上は送料無料

新茶
注文期間　７月５日〜８月末
発送期間　随時
値　　段　800 円 / １袋

限定数量　なくなり次第終了
発送形態　100g / １袋
支払方法　郵便振替を同封
　　　　　　  クロネココレクト便（代引き）も選択可

新
茶
の
収
穫
風
景

〒 421-1114 静岡県藤枝市岡部町羽佐間 648-1
（有）小

コバコー

葉香　FAX （054）668-0428　TEL （054）668-0843
静
岡
県

藤
枝
普
及
会

注
文
先

有機 JAS
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こ
の
と
こ
ろ
、
大
仁
瑞
泉
郷

が
映
画
や
ド
ラ
マ
の
撮
影
現

場
に
使
わ
れ
る
こ
と
が
多
く

な
り
ま
し
た
。
昨
年
に
は
木
村

拓
哉
主
演
の
ド
ラ
マ
「
Ｈ
Ｅ

Ｒ
Ｏ
」、
松
田
翔
太
と
前
田
敦

子
主
演
の
映
画
「
イ
ニ
シ
エ
ー

シ
ョ
ン
・
ラ
ブ
」
の
撮
影
が
行

わ
れ
、
一
部
で
農
場
ス
タ
ッ
フ

も
出
演
。
今
年
に
な
っ
て
は
、

５
月
15
日
に
エ
グ
ザ
イ
ル
主

演
の
ド
ラ
マ
「
ワ
イ
ル
ド
ヒ
ー
ロ
ー
ズ
」
の

ロ
ケ
で
、
総
勢
80
名
の
出
演
者
や
ス
タ
ッ
フ

が
訪
れ
、
農
場
や
奥
熱
海
療
院
を
使
い
、
午

前
６
時
か
ら
12
時
間
か
け
て
収
録
を
行
い
ま

し
た
。昼
食
は
パ
ル
店
で
牛
丼
な
ど
を
注
文
、

大
変
美
味
し
い
と
好
評
だ
っ
た
よ
う
で
す
。

　

ま
た
、
今
回
研
究
最
前
線
に
登
場
し
た
ひ

ま
わ
り
畑
は
、
西
田
敏
行
主
演
の
「
星
守
る

犬
」
の
ロ
ケ
地
に
な
っ
て
い
ま
す
。
興
味
あ

る
方
は
Ｄ
Ｖ
Ｄ
で
ご
覧
下
さ
い
。

お便り回覧板
山
好
き
の
母
が
、
肩
に
か
か
え
る
程
の
ふ
き
を
採
っ
て
来
た
姿

が
思
い
出
さ
れ
ま
す
。
食
べ
る
ま
で
、
と
て
も
手
の
か
か
る

食
材
で
、
今
は
母
の
手
づ
く
り
の
ふ
き
の
佃
煮
も
味
わ
う
事
が
出

来
な
く
な
り
ま
し
た
。
天
国
の
母
に
今
さ
ら
な
が
ら
あ
り
が
と
う

と
言
い
た
い
で
す
。

（
秋
田
県　

小
野
幸
子
）

お
や
つ
の
レ
シ
ピ
を
毎
号
楽
し
み
に
し
て
お
り
ま
す
。
分
か
り

易
い
説
明
と
簡
単
に
出
来
る
レ
シ
ピ
で
、
作
っ
て
み
よ
う
と

思
っ
て
い
ま
す
。
健
康
野
菜
ク
ッ
キ
ン
グ
も
同
様
に
活
用
し
て
お
り

ま
す
。
次
号
が
楽
し
み
で
す
。

（
福
島
県　
藤
井
正
）

冊
子
が
届
く
の
を
楽
し
み
に
し
て
お
り
ま
す
。
今
回
の
銀
座
の

真
ん
中
で
自
然
農
法
の
野
菜
を
販
売
す
る
を
読
ま
せ
て
頂
き

ま
し
た
。
読
ん
で
い
て
ワ
ク
ワ
ク
し
ま
し
た
。
す
ば
ら
し
い
こ
と
で

す
。
野
菜
を
買
っ
て
食
べ
た
人
の
笑
顔
が
目
に
浮
か
び
ま
す
。

（
栃
木
県　

古
澤
輝
順
）

端
境
期
に
収
穫
す
る
方
法
は
、
本
当
に
手
間
が
か
か
る
と
思
い

ま
す
。
で
も
、
そ
れ
に
よ
っ
て
端
境
期
に
食
べ
ら
れ
る
事
が

で
き
る
ん
だ
な
と
つ
く
づ
く
思
い
ま
す
。
あ
た
り
前
の
よ
う
に
年
中

野
菜
が
出
揃
っ
て
い
る
の
は
、
手
が
か
か
っ
て
い
る
ん
で
す
ね
。
具

体
的
に
黒
マ
ル
チ
、不
織
布
、ビ
ニ
ー
ル
ト
ン
ネ
ル
の
紹
介
が
あ
り
、

参
考
に
な
り
ま
し
た
。
自
宅
裏
に
土
地
が
あ
る
の
は
う
ら
や
ま
し

い
限
り
で
す
。　
　
　
　
　
　
　
　
　
　
　
　（

東
京
都　

三
嶋
裕
子
）

小
さ
な
プ
ラ
ン
タ
ー
に
ち
ん
げ
ん
菜
を
10
本
植
え
、
去
年
の

秋
か
ら
楽
し
ん
で
い
ま
す
。
大
き
い
う
ち
は
外
葉
か
ら
、

今
年
の
始
め
は
中
心
か
ら
、
い
よ
い
よ
終
わ
り
の
よ
う
で
す
。
一

人
暮
ら
し
の
み
そ
汁
に
入
れ
て
楽
し
み
ま
し
た
。

（
神
奈
川
県　

大
山
栄
子
）

３
月
か
ら
雲
南
瑞
泉
郷
の
一
角
を
貸
し
出
し
て
も
ら
い
、
ジ
ャ

ガ
イ
モ
、
人
参
、
ナ
ス
、
ピ
ー
マ
ン
、
キ
ュ
ウ
リ
、
チ
ン
ゲ

ン
サ
イ
を
植
え
ま
し
た
。
な
に
し
ろ
初
め
て
の
試
み
な
の
で
ど
う

す
れ
ば
良
い
か
さ
っ
ぱ
り
分
か
ら
な
く
、
不
安
と
期
待
に
胸
を
ふ

く
ま
ら
ま
せ
な
が
ら
早
く
大
き
く
な
っ
て
ね
と
声
を
掛
け
な
が
ら
、

朝
の
水
や
り
に
通
っ
て
い
ま
す
。
こ
れ
ま
で
は
、
健
康
野
菜
ク
ッ
キ

ン
グ
の
方
に
一
番
目
を
向
け
て
い
た
の
で
す
が
、
今
度
は
家
庭
菜
園

コ
ー
ナ
ー
に
興
味
が
わ
き
、
楽
し
み
に
し
て
い
ま
す
。

（
島
根
県　

藤
原
進
）

トピッ ス
続
々
と
人
気
ド
ラ
マ
と

映
画
が
瑞
泉
郷
で
撮
影

members 読者コーナー

　今回は『サツマイモ』を 10 名様にプレゼント。ご希望の方は住所、
氏名、年齢、電話番号、会員番号、記事の感想とプレゼント名を書
き添えて下記までお申し込みください。

〒 410-2311　静岡県伊豆の国市浮橋 1606 番地２
ＭＯＡ自然農法文化事業団「読者プレゼント」係

締
切

８
月
20
日

（
木
）

消
印
有
効

　当選は発送をもってかえさせていただきます。
　なお、お便り回覧板に掲載された方と当選者は必ず
しも一致いたしません。また天候の関係などで代替品
になる場合もあります。予めご了承ください。

ク

プレゼ
ント

８月

７月
満
月
▽
２
日

満
月
▽
30
日

満
月
▽
31
日

新
月
▽
16
日

新
月
▽
14
日

上
弦
▽
24
日

上
弦
▽
23
日

下
弦
▽
９
日

下
弦
▽
７
日

　奥熱海療院で撮影が行われたドラマ「ワ
イルドヒーローズ」。
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ト
マ
ト
に
は

紫
外
線
の
強
い

時
期
に
育
つ
野

菜
特
有
で
あ
る

ビ
タ
ミ
ン
Ａ
、
Ｃ
、
Ｅ
な
ど
、

肌
の
調
子
を
整
え
キ
レ
イ
に
保

つ
効
果
の
あ
る
成
分
が
豊
富
に

含
ま
れ
て
い
ま
す
。
赤
い
色
素

で
あ
る
リ
コ
ピ
ン
と
い
う
成
分

は
、
体
内
で
活
性
酸
素
が
増
え

る
の
を
抑
え
、
ガ
ン
な
ど
の
予

防
に
効
果
が
あ
る
と
言
わ
れ
、

加
熱
調
理
す
る
こ
と
で
体
内
へ

の
吸
収
率
が
高
ま
り
ま
す
。

　

レ
モ
ン
に
豊
富
に
含
ま
れ
て

い
る
ク
エ
ン
酸
は
、
ジ
ャ
ム
を

ゼ
リ
ー
状
に
す
る
の
に
必
要
な

　トマトジャム をつくりましょう

　❶を冷水に入れてから皮をむ
き、角切りにする。

　トマトはヘタをくりぬき、反対
側の皮に十文字の切れ目を入れ、
熱湯に 5 秒程浸す。

　沸騰したら中火にし、アクを取
り除きながら時々かき混ぜ、30
分程、煮詰める。

　30 分程でトロトロになる。
煮詰め過ぎないように頃合い
を見て火を止める。

※完成したジャムは冷蔵庫
で保存し、2 ～ 3 週間で食
べきって下さい。

　レモンは半分に切り、絞り器で
汁を絞りだし、種をこす。

　鍋にトマトとレモン汁、ミネラルシュガーを入れ、
沸騰するまで強火にかける。

※アイディアをお持ちの方は、編集部までお手紙を下さい。参考にさせていただきます。

成
分
で
あ
り
、
疲
労
回
復
に
効

果
が
あ
る
と
言
わ
れ
て
い
ま

す
。
更
に
ト
マ
ト
と
同
様
に
レ

モ
ン
に
も
多
く
含
ま
れ
て
い
る

ビ
タ
ミ
ン
Ｃ
に
は
、
抗
酸
化
作

用
が
あ
り
、
変
色
を
防
止
す
る

効
果
が
あ
り
ま
す
。

おやつのレシピnatural sweet

使う材料

○トマト　　　  ４個（ 500g）
○ミネラルシュガー　 150g
○レモン　　　　　　　   １個

調理時間

40 分

エネルギー

681㎉

塩分

0g

（つくりやすい分量）

エネルギーと塩分は全量

❹

❺

❻

❸

❷

❶

●トマトの香りがほのかに漂いアイ
スクリームにもよく合います。



　　　　　　　　　　　つ く り 方

ア
ド
バ
イ
ザ
ー

萬
両
美
幸
さ
ん

’の

栄
養
士

　

ピ
ー
マ
ン
は
唐
辛
子
の
一
種
で
、
甘

み
の
あ
る
赤
や
黄
色
な
ど
色
彩
豊
か
な

パ
プ
リ
カ
の
仲
間
で
す
。
免
疫
力
を
高

め
、
肌
の
調
子
を
整
え
白
く
き
れ
い
に

保
つ
効
果
の
あ
る
ビ
タ
ミ
ン
Ｃ
や
ビ
タ

ミ
ン
Ａ
が
豊
富
で
す
。
熱
に
弱
い
ビ
タ

ミ
ン
Ｃ
で
す
が
、
ピ
ー
マ
ン
に
は
熱
か

ら
守
っ
て
く
れ
る
成
分
が
一
緒
に
含
ま

れ
て
い
る
た
め
壊
れ
に
く
く
、
加
熱
調

理
に
も
向
い
て
い
ま
す
。

　

緑
色
の
皮
に
含
ま
れ
て
い
る
成
分
に

は
、
血
液
を
サ
ラ
サ
ラ
に
し
た
り
、
コ

レ
ス
テ
ロ
ー
ル
の
吸
収
を
抑
え
た
り
す

る
効
果
が
あ
り
、
同
一
の
効
果
を
持
つ

玉
ね
ぎ
と
一
緒
に
食
べ
る
こ
と
で
高
血

圧
や
動
脈
硬
化
を
防
ぐ
効
果
が
高
ま
り

ま
す
。
ま
た
ガ
ン
予
防
や
ス
ト
レ
ス
解

消
の
効
果
も
期
待
で
き
ま
す
。
少
量
の

油
と
塩
を
入
れ
て
茹
で
る
こ
と
で
、
ツ

ヤ
が
で
て
キ
レ
イ
な
緑
色
を
保
つ
こ
と

が
で
き
ま
す
。

編
集

発
行

人
／

水
野

昌
司

　
発

行
所

／
一

般
社

団
法

人
　

M
O

A
自

然
農

法
文

化
事

業
団

　
〒

410-2311　
静

岡
県

伊
豆

の
国

市
浮

橋
1601

番
地

の
1　

編
集

部
／

〒
410-2311　

静
岡

県
伊

豆
の

国
市

浮
橋

1606
番

地
2　

電
話

（
0558 ）

79-1113　
FA

X （
0558）

79-1115　
　

　
会

員
管

理
係

／
電

話
（

0558）
79-0077　

FA
X （

0558）
79-0216

MOA自然農法　平成27年７月１日発行（奇数月の隔月発行）　http://www.moaagri.or.jp

　
健
康
野
菜
ク
ッ
キ
ン
グ

調理時間 エネルギー 塩分
約25分 490kcal 5.2g ( １人分）( １人分 )

一
口
ア
ド
バ
イ
ス

ピ
ー
マ
ン
の

　
　

ケ
チ
ャ
ッ
プ
ラ
イ
ス
詰
め

（２人分）「材料」
●ピーマン　　　　　　　4 個
●サラダ油　　　　　大さじ１
●塩　　　　　　　　小さじ 1

ケチャップライス
●ご飯　　　　２杯分（300g）
●ロースハム　　　　　　50g
●玉ねぎ　　　　　　　　30g
●ぶなしめじ　　　　　　30g
●にんにく　　　　　　1/2 片
●トマトケチャップ　大さじ 3
●ウスターソース　　大さじ 1
●サラダ油　　　　　大さじ 1
●塩、こしょう　　　　　少々

①にんにくは細かくきざみ、玉ねぎとロース
ハムは粗みじん切りにしておく。ぶなし
めじは石づきを切り取り粗みじん切りにす
る。

④ピーマンはヘタの部分を切り（写真参照）、
中をくり抜くように種を除く。熱湯に塩と
サラダ油を入れ、ヘタと中をくり抜いた
外側の部分を茹でる。約 5 分程ゆで上げ、
水気を取る。

⑤④のピーマンに③のケチャップライスを詰
　め、器に盛りつける。

②フライパンにサラダ油を入れ、にんにくを
中火で熱し、香りが出てきたら玉ねぎとロー
スハム、ぶなしめじを加えて炒め、トマト
ケチャップとウスターソースを入れる。

③②にご飯を加え炒め、塩とこしょうで味を
　調え、火を止める。そのまま冷まして粗熱
　を取る。


