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Natural Kitchen Garden

静
岡
県
函
南
町　

▼
中
本
正
則
さ
ん

中
本
正
則
さ
ん

　
葉
が
食
べ
ら
れ
て
し
ま
っ

て
も
立
派
に
収
穫
で
き
た
ブ

ロ
ッ
コ
リ
ー
。
自
然
の
力
を

信
じ
る
こ
と
が
大
切
。

　ぎっしり書き込まれた栽培日誌。
作業記録ばかりでなく、その時々の
感想も後の参考になるという。

　ほ場面積は約 30a。年間 30
〜 40品目を栽培している。

　大量の枯草で畑の上が覆われている。これだけ
の草を集めるのは家庭菜園者にとっては大変。

　よく育ったショウガ。サトイモのコンパニ
オンプランツとして育てられていたもの。

よく整頓された農具庫

　敷き草の間で元気
に育つ野菜。
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17
年
前
か
ら
自
宅
近
く
に
小
さ
な
菜

園
を
借
り
て
始
め
た
家
庭
菜
園
だ
っ
た

が
、
地
主
さ
ん
の
事
情
か
ら
面
積
が
増

え
、今
や
30
ａ
余
り
の
広
さ
に
な
っ
た
。

こ
れ
を
機
会
に
中
本
さ
ん
は
定
年
退
職

後
に
野
菜
づ
く
り
を
本
格
化
、
長
年
の

努
力
も
積
み
重
な
っ
て
、
プ
ロ
の
農
家

さ
ん
と
ほ
と
ん
ど
区
別
が
つ
か
な
い
ほ

ど
の
家
庭
菜
園
者
と
な
っ
た
。

　

最
初
の
頃
は
牛
ふ
ん
堆
肥
な
ど
を

使
っ
て
い
た
が
、
自
然
を
規
範
と
し
な

が
ら
、
草
だ
け
に
よ
る
土
づ
く
り
を
志

す
よ
う
に
な
っ
た
の
が
平
成
22
年
、
今

か
ら
５
年
前
の
こ
と
だ
。
そ
れ
か
ら
と

い
う
も
の
、
中
本
さ
ん
の
畑
は
ガ
ラ
リ

と
様
相
を
一
変
す
る
。

　

中
本
さ
ん
の
自
然
農
法
は
少
し
豪
快

だ
。
菜
園
の
傾
斜
地
に
自
生
す
る
草
は

も
ち
ろ
ん
の
こ
と
、
業
者
が
集
め
て
廃

棄
処
分
に
な
る
草
も
無
料
で
提
供
し
て

も
ら
い
、
敷
地
内
に
は
大
量
の
草
を
保

管
す
る
。
そ
し
て
、
こ
れ
を
一
気
に
畑

の
上
に
敷
き
詰
め
る
の
だ
。
厚
さ
に
し

て
20
〜
30
㎝
は
あ
る
だ
ろ
う
。
歩
い
て

も
フ
カ
フ
カ
す
ぎ
て
足
が
取
ら
れ
る
ほ

ど
だ
。
こ
れ
を
季
節
に
よ
っ
て
違
う
が

数
ヶ
月
間
寝
か
す
。

中
本
さ
ん
「
夏
場
だ
っ
た
ら
す
ぐ
に
分

解
し
て
し
ま
い
、
か
な
り
容
積
は
減
り

ま
す
。
植
付
け
た
い
場
所
の
草
だ
け
を

取
り
除
き
、
そ
こ
に
種
ま
き
や
定
植
を

し
ま
す
。」

　

こ
の
敷
き
草
を
ほ
場
に
区
分
け
を

作
っ
て
ロ
ー
テ
ー
シ
ョ
ン
さ
せ
る
。
こ

れ
に
よ
っ
て
、
作
物
が
で
き
る
ほ
場
と

土
づ
く
り
の
ほ
場
が
絶
え
ず
同
時
進
行

で
存
在
す
る
こ
と
に
な
る
。
あ
る
程
度

の
広
さ
が
必
要
だ
が
、
省
力
化
に
も
つ

な
が
る
と
い
う
。

中
本
さ
ん
「
野
菜
の
生
育
を
妨
げ
な
い

程
度
に
草
を
取
っ
て
や
り
ま
す
。
適
期

に
な
る
と
溝
を
つ
く
っ
て
種
を
播
き
、

後
は
土
の
力
を
信
じ
て
収
穫
す
る
ま
で

見
守
る
だ
け
で
す
。
た
だ
し
、
１
日
に

３
時
間
、
月
平
均
20
日
ほ
ど
は
畑
に
い

ま
す
。
そ
れ
は
状
況
を
観
察
す
る
た
め

で
す
が
、
そ
れ
に
よ
り
多
く
の
こ
と
を

学
ぶ
こ
と
が
で
き
ま
し
た
。」

　

動
物
性
の
堆
肥
を
や
め
る
こ
と
で
虫

害
や
病
気
が
減
っ
て
い
く
こ
と
に
気
づ

い
た
の
も
、
こ
う
し
た
観
察
に
よ
っ
て

だ
と
い
う
。

中
本
さ
ん
「
虫
が
い
な
く
な
る
こ
と
は

決
し
て
あ
り
ま
せ
ん
が
、
虫
の
出
る
時

期
を
は
ず
す
こ
と
と
、
畑
に
不
純
物
を

入
れ
な
い
よ
う
に
心
が
け
て
い
ま
す
。

そ
れ
に
、
た
と
え
葉
っ
ぱ
が
食
べ
ら
れ

て
し
ま
っ
て
も
、
ち
ゃ
ん
と
実
が
つ
く

の
に
も
驚
か
さ
れ
ま
す
。
自
然
は
ス
ゴ

い
と
い
う
の
が
実
感
で
す
。」

　

敷
き
草
が
運
べ
な
い
ほ
場
で
は
緑
肥

を
育
て
て
土
づ
く
り
を
行
っ
て
い
る
。

こ
こ
で
は
緑
肥
を
刈
り
、
そ
れ
を
敷
き

草
に
す
る
だ
け
で
野
菜
を
育
て
る
。
広

い
ほ
場
を
た
っ
た
一
人
で
こ
な
せ
る
の

も
、こ
う
し
た
方
法
が
あ
っ
て
の
こ
と
。

最
後
に
秘
訣
を
聞
い
た
。

中
本
さ
ん
「
自
然
を
人
間
に
従
わ
せ
る

の
で
は
な
く
、
人
間
が
自
然
を
尊
重
し

て
そ
の
摂
理
に
従
う
こ
と
で
す
。」

kitchen garden 家庭菜園

農事暦

１月、２月にできる主な農作業

厳
冬
期
を
迎
え
て
、

畑
に
は
ご
く
限
ら

れ
た
野
菜
し
か
残
っ
て
い

な
い
と
思
い
ま
す
。
し
か

し
、
こ
の
時
期
こ
そ
土
づ

く
り
の
チ
ャ
ン
ス
で
す
。

春
の
栽
培
に
向
け
て
、
草
質
堆
肥
を

す
き
込
ん
で
じ
っ
く
り
と
土
に
馴
染

ま
せ
る
よ
う
に
し
ま
す
。
ま
た
、
そ

の
上
に
敷
き
草
を
し
て
湿
度
の
調
整

を
す
る
と
良
い
で
し
ょ
う
。
ま
た
透

明
マ
ル
チ
を
し
て
土
の
温
度
を
上
げ

て
春
の
植
え
付
け
時
期
を
早
め
る
方

法
が
あ
り
ま
す
。
冬
は
土
づ
く
り
に

は
欠
か
せ
な
い
時
期
な
の
で
す
。

　 一 般 的 に
は、この時期
には種や定植
を行う作物は
ありません。

作業は種・定植
　春の作付け
のために土づ
くりを行って
ください。

収穫
サトイモ、ニンジン、
キャベツ、ハクサイ、
フダンソウ、ワケギ、
ホウレンソウ

※
大
仁
農
場
で
の
実
施
日
を

基
本
に
し
て
い
ま
す
。

●
ワ
ン
ポ
イ
ン
ト　

畑
の
開
拓
当
初
は
、

土
が
痩
せ
て
い
る
こ
と
が
多
く
、
多
量
の

敷
き
草
は
土
づ
く
り
に
プ
ラ
ス
に
な
り
ま

す
。
し
か
し
、
こ
う
し
た
枯
草
の
多
量
被

覆
を
５
〜
６
年
続
け
る
と
土
が
肥
沃
に

な
っ
て
き
ま
す
。
イ
モ
類
や
マ
メ
類
、
葉

菜
類
な
ど
野
菜
に
よ
っ
て
は
栄
養
過
剰
に

な
り
、
病
虫
害
の
増
加
が
お
き
て
く
る
こ

と
が
あ
り
ま
す
。
そ
う
し
た
場
合
は
、
枯

草
被
覆
の
量
を
少
な
く
す
る
な
ど
の
対
策

が
必
要
で
す
。
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一緒に自然農法を 学びませんか
　「将来、自然農法に取り組んでみたい」「環境に優しい農業をし
たい」「自給自足、家庭菜園のできる生活がしたい」「食や健康に
興味がある」こんな希望を持った人たちが学んでいます。
　農業や食に関心のある人、環境や健康について考えている人、
自然農法に少しでも興味がある方、ぜひ、入学してみませんか !?

☆農業大学校

★３次募集　　願書受付　平成 27 年 1 月 19 日 ～ 2 月 10 日
　　　　　　　試験日　　平成 27 年 2 月 22 日（日）
　　　　　　　結果通知　平成 27 年 3 月 3 日（火）

TEL　0558-79-0610　FAX  0558-79-0398
メール jinodai@moa-inter.or.jp
ホームページ www.iame.or.jp/school/index.html
Facebook www.facebook.com/daigakkou

公益財団法人　農業・環境・健康研究所　農業大学校 / 〒 410-2311 静岡県伊豆の国市浮橋 1606-2（大仁研究農場内）

体験入学の申し込み、願書受付
資料請求、質問などをお問い合わせ下さい。

健康と秋の収穫まつりを開催しました。
　

昨
年
の
11
月
８
、
９
日
に
大
仁
瑞
泉
郷
で
恒
例
の
「
健
康
と

秋
の
収
穫
ま
つ
り
」
が
開
催
さ
れ
ま
し
た
。
今
年
は
好
天
に
も

恵
ま
れ
て
、
近
隣
か
ら
大
勢
の
方
が
訪
れ
ま
し
た
。
豊
か
に
生

長
し
た
野
菜
の
収
穫
体
験
や
イ
ベ
ン
ト
に
参
加
し
な
が
ら
、
秋

の
休
日
を
家
族
で
楽
し
く
過
ご
す
こ
と
が
で
き
ま
し
た
。

ダイコンの収穫体験

ネギの収穫体験

　小野登志子・伊豆の国市長
も来場して市民と交流。

サ
ツ
マ
イ
モ
の
収
穫
体
験

　
地
元
浮
橋
流
そ
ば
打
ち
教

室
。
自
分
で
打
っ
た
そ
ば
の
味

は
格
別
で
し
た
。

翔
子
も
の
ま
ね
シ
ョ
ー

　大仁牧場で親子パクパ
ク体験コーナー

イ

そ
ト

ち
ン

打

収

験

体

穫

ベ

ば

ネギ

サツマイモ

サトイモ

平浩二ショー

大仁瑞泉郷

平成 27 年度 入学試験日程

堀江淳ショー

マリアッチショー

飛龍高校の和太鼓
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network 全国自然農法ネットワーク

イベント名 実施日 備考実施場所

（税）タックスサ
ポートイトカズ那
覇事務所駐車場

沖縄県
安心やさい市 毎週土曜日

（２月 21 日は除く）
生産者が旬の新鮮な野菜を持ち寄りま
す。皆様のお越しをお待ちしています。
開催時間は 10 時〜 17 時

安心やさい市

第 3 回食と農ぬちぐすい
フェスタ

沖縄市

那覇市

自然食品ショップ
ポワル

ＭＯＡ沖縄中部店
駐車場

 平成 27 年１月９日
２月 13 日

地域の自然農法産物を中心に即売会を行
います。毎月第 2 金曜日、11 時～ 13
時まで。皆さまのお越しをお待ちしてい
ます。

詳細は沖縄支所（0980-43-2641）まで。

さつきの会「朝市」

甚目寺観音手作り朝市

豊川市

あま市

ＭＯＡ
健康生活館　豊川

あま市甚目寺境内

 毎週土曜日

 毎月 12 日 開催時間は 10 時〜 14 時。

詳細は「菜っちゃんくらぶ」／栗田（090-8862-1680）まで。

愛知県

群馬県 詳細はMOAオレンジハウス新前橋店／担当栗原（027-252-3811）まで
みんないきいき野菜の日 前橋市 ＭＯＡオレンジ

ハウス新前橋店
平成 27 年１月 17 日

２月 21 日
地産地消、地場野菜の販売会！詰め放題
が好評です。開催時間は 10 時〜 12 時。

地産池消・野菜の日 港区 東京療院正面
（品川税務署の
　   向かい側）

平成 27 年１月 21 日
２月 18 日

東京生まれのとりたて自然農法産野菜が
都心で購入できます。
開催時間は 14 時〜 17 時 30 分。

東京都 詳細は地産地消・野菜の日実行委員会（03-3776-1941）まで

別府市

高松市

松山市

浜田市

ホテルサンバリー
アネックス

かがわ有機ネット
ワークのほ場

ＭＯＡ健康生活館
まつやま前

浜田市弥栄（やさ
か）会館

平成 27 年１月 31 日
〜２月１日

平成 27 年１月 10 日
２月 14 日

毎週火曜日

平成 27 年２月 22 日

「おおいたでとことん語ろう」「おおいた
をとことん味わおう」などのイベントが
開催されます。

開催時間は両日とも９時〜 11 時。
ＮＰＯ法人かがわ有機ネットワークの主
催で、冬野菜（ダイコン、ホウレンソウ、
ハクサイ等）の収穫体験を行います。

開催時間は 10 時〜 12 時。
ＭＯＡ自然農法松山研究会主催で、とり
たての自然農法野菜を取り揃えていま
す。ご希望により野菜セットも承ってい
ます。

佐久間哲也先生（奥熱海クリニック院長）
が農と健康について講演します。

火の国九州・山口　22th
有機農業の祭典 in おおいた

有機体験ほ場

野菜市

有機農業推進講演会
「食と農による健康なまちづ
くり」

大分県

香川県

愛媛県

島根県

詳細は村口普及員（090-9603-3901）まで。

詳細は巾普及員（090-5140-4797）まで。

詳細は巾普及員（090-5140-4797）まで。

詳細は浜田市弥栄支所　産業課農林振興係の前本さん（0855-48-2112）まで。

　　　　　　　　　１月、２月のイベント情報

詳細は「さつきの会」／鈴木（0533-86-2524）まで。

沖縄市 沖縄市農民研修
センター

 平成 27 年２月 21 日
２月 22 日

沖縄県内の自然農法生産者が農産物を持
ち寄り即売会を実施。食と農を中心にＭ
ＯＡの進める健康法を紹介。
入場無料（一部有料ブースあり）
開催時間は 10 時～ 16 時まで。
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【
は
じ
め
に
】

　

21
世
紀
を
生
き
る
わ
れ
わ
れ
に
と
っ
て
、

地
球
温
暖
化
の
問
題
は
非
常
に
深
刻
な
問
題

で
す
。
オ
ゾ
ン
層
の
破
壊
、
異
常
気
象
の
増

加
、
熱
帯
性
伝
染
病
の
拡
大
、
農
作
物
の
生

育
不
良
な
ど
、
人
間
生
活
に
与
え
る
影
響

は
計
り
知
れ
ま
せ
ん
。
実
は
、
農
業
も
こ

の
問
題
に
対
し
て
大
き
く
関
わ
っ
て
い
ま

す
。
地
球
上
で
発
生
す
る
温
室
効
果
ガ
ス
の

約
14
％
は
農
業
分
野
か
ら
発
生
し
て
い
ま
す

（IPCC, 2007

）。
農
業
分
野
か
ら
は
、
年
間

60
億
ト
ン
（CO

2

換
算
）
を
超
え
る
温
室

効
果
ガ
ス
が
発
生
し
て
お
り
、
そ
の
ほ
と
ん

ど
はN

2O

とCH
4

で
占
め
ら
れ
て
い
ま
す
。

有
機
農
業
は
こ
れ
ら
の
ガ
ス
の
発
生
量
を
抑

制
す
る
技
術
の
一
つ
と
し
て
考
え
ら
れ
て
い

ま
す
が
、
日
本
に
は
そ
れ
を
証
立
て
る
デ
ー

タ
が
ほ
と
ん
ど
あ
り
ま
せ
ん
。
そ
こ
で
、
大

仁
農
場
に
設
置
さ
れ
て
い
る
、
堆
肥
や
化
成

肥
料
を
用
い
た
栽
培
試
験
区
か
ら
発
生
す
る

温
室
効
果
ガ
ス
に
つ
い
て
調
査
し
ま
し
た
。

【
調
査
圃
場
】

　

大
仁
農
場
の
、
①
草
質
堆
肥+

培
養
土

（
草
質
区
）、
②
牛
糞
堆
肥
（
牛
糞
区
）、
③

化
成
肥
料
（
化
成
区
）
を
施
用
し
て
キ
ャ
ベ

ツ
を
17
年
間
連
作
（
年
２
回
栽
培
）
し
て
い

る
圃
場
を
対
象
と
し
ま
し
た
。
調
査
し
た
年

に
投
入
し
た
全
窒
素
量
（
10
ａ
あ
た
り
）
は
、

①
63
㎏
、
②
72
㎏
、
③
38
㎏
で
、
静
岡
県
の

持
続
的
農
業
を
推
進
す
る
土
壌
肥
料
ハ
ン
ド

ブ
ッ
ク
に
よ
る
施
肥
基
準
（
１
作
あ
た
り
窒

素
化
成
肥
料
30
㎏
＋
堆
き
ゅ
う
肥
３
ト
ン
）

と
比
べ
る
と
少
な
め
で
し
た
。

【
温
室
効
果
ガ
ス
の
発
生
と
吸
収
】

　

ま
ずN

2O

の
発
生
量
で
す
が
、
牛
糞
区

が
最
も
多
く
、
化
成
区
、
草
質
区
と
続
き
ま

し
た
が
、
統
計
学
的
に
比
較
す
る
と
三
区
の

間
に
差
は
あ
り
ま
せ
ん
で
し
た
（
図
１
Ａ
）。

し
か
し
、
投
入
し
た
窒
素
あ
た
り
に
換
算
す

る
と
、
化
成
区
が
最
も
多
く
、
牛
糞
区
、
草

質
区
と
続
き
、
化
成
区
と
草
質
区
の
間
に
は

統
計
学
的
に
み
て
明
ら
か
な
差
が
あ
り
ま
し

た
（
図
１
Ｂ
）。

　

CH
4

は
三
区
と
も
吸
収
効
果
が
認
め
ら
れ

ま
し
た
。CH

4

は
水
田
や
反
す
う
動
物
の

胃
な
ど
の
酸
素
が
ほ
と
ん
ど
な
い
環
境
で
発

生
し
、
畑
の
よ
う
に
酸
素
が
豊
富
な
環
境
で

は
逆
に
吸
収
さ
れ
る
こ
と
が
知
ら
れ
て
い
ま

す
。CH

4

の
吸
収
量
は
草
質
区
が
最
も
多
く
、

草
質
区
と
化
成
区
の
間
に
は
統
計
学
的
に
み

て
明
ら
か
な
差
が
あ
り
ま
し
た
（
図
１
Ｃ
）。

　

こ
の
よ
う
に
、
畑
で
はN

2O

を
発
生
し

な
が
らCH

4

を
吸
収
す
る
現
象
が
起
き
て

い
ま
す
。
そ
こ
で
、N

2O

の
発
生
量
に
対

す
るCH

4

の
吸
収
量
を
比
較
し
て
み
る
と
、

三
区
の
間
で
統
計
学
的
な
差
は
あ
り
ま
せ
ん

が
、
草
質
区
で
は
10
％
、
牛
糞
区
と
化
成
区

は
５
％
で
、
草
質
区
の
効
果
の
方
が
２
倍
高

く
な
る
傾
向
が
あ
り
ま
し
た
（
図
２
）。

【
ま
と
め
】

　

化
成
区
は
年
間
に
投
入
し
た
全
窒
素
量
が

一
番
少
な
か
っ
た
に
も
か
か
わ
ら
ずN

2O

の
発
生
量
が
多
か
っ
た
の
で
、
堆
肥
資
材
に

比
べ
て
温
室
効
果
に
与
え
る
影
響
は
大
き
い

と
言
え
ま
す
。

　

牛
糞
区
に
お
け
る
温
室
効
果
ガ
ス
の
発
生

と
吸
収
は
化
成
区
と
同
程
度
で
し
た
が
、
家

畜
飼
料
の
栽
培
、
飼
育
、
家
畜
糞
尿
処
理

の
段
階
で
化
石
燃
料
の
消
費
が
増
え
た
り
、

N
2O

やCH
4

が
発
生
し
や
す
い
環
境
に

な
っ
た
り
す
る
の
で
、
全
体
的
に
見
る
と
温

室
効
果
へ
の
影
響
は
小
さ
く
あ
り
ま
せ
ん
。

　

こ
れ
に
対
し
、
草
質
区
で
はN

2O

の
発

生
量
が
少
な
く
、CH

4

の
吸
収
量
が
多
い
と

い
う
こ
と
は
大
き
な
利
点
だ
と
言
え
ま
す
。

　

自
然
農
法
や
有
機
農
法
の
実
施
者
は
、
そ

れ
ぞ
れ
の
栽
培
体
系
に
草
質
堆
肥
の
よ
う
な

植
物
系
有
機
物
を
上
手
に
活
用
す
る
こ
と
で

地
球
環
境
を
守
っ
て
い
る
こ
と
を
自
覚
す
る

と
と
も
に
、
消
費
者
も
そ
の
よ
う
な
生
産
者

は
安
全
・
安
心
な
農
産
物
を
提
供
し
て
く
れ

る
だ
け
で
な
く
、
未
来
に
続
く
地
球
環
境
を

保
護
し
て
い
る
と
の
理
解
を
深
め
る
こ
と
が

重
要
だ
と
考
え
ま
す
。

research 研究最前線
農業・環境・健康研究所　加藤孝太郎公益財団法人

草
質
堆
肥
を
活
用
す
る
意
義
に
つ
い
て

〜
地
球
環
境
保
護
の
視
点
か
ら
み
た
新
し
い
付
加
価
値
〜

※
本
研
究
は
、
公
益
財
団
法
人
ア
サ
ヒ
グ
ル
ー
プ
学
術
振
興
財
団
か
ら
の
助
成
を
受
け
、
独
立
行
政
法
人
農
業
環
境
技
術
研
究
所
と
共
同
で
行
わ
れ
ま
し
た
。
　【
脚
注
】C

O
2

（
二
酸
化
炭
素
）、N

2O

（
亜
酸
化
窒
素
）、C

H
4

（
メ
タ
ン
）
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図１　大仁農場キャベツ圃場からの N2O 発生および CH4 吸収
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7自然 農法

　左から２人目が白瀬良子さん、その隣が
二男の裕貴さん。家族や親族が一丸となっ
て白瀬家の農業を守り抜く。

　全国環境保全型農業推進コンクールで
最優秀賞に選ばれたのをきっかけに、思
わぬ人たちとの交流を広げた白瀬良子さ
ん。40 数年の苦労が喜びに変わり、次
のステップへと歩みをはじめた。

北海道 / 函館普及会

評価された
北の自然農法
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函
館
か
ら
札
幌
に
向
け
て
列
車
に
揺

ら
れ
て
い
る
と
、
す
ぐ
に
巨
大
な
山
容

が
視
界
に
飛
び
込
ん
で
く
る
。
富
士
山

と
同
じ
円
錐
状
に
裾
野
を
広
げ
た
駒
ヶ

岳
だ
。
た
だ
富
士
山
と
違
う
の
は
、
中

央
部
が
深
く
え
ぐ
り
取
ら
れ
、
上
部
の

ほ
と
ん
ど
を
失
っ
て
い
る
こ
と
だ
。
江

戸
時
代
以
降
に
も
数
回
に
わ
た
り
大
噴

火
を
繰
り
返
し
、
降
り
積
も
っ
た
火
山

灰
は
農
業
に
は
不
向
き
で
、
一
般
的
に

は
化
学
肥
料
で
養
分
を
補
う
の
が
常
識

と
さ
れ
て
き
た
。

　

白
瀬
良
子
さ
ん
は
戦
後
間
も
な
い
頃

に
漁
師
の
家
に
生
ま
れ
る
。
こ
の
辺
り

の
漁
師
は
、
昔
か
ら
家
族
の
野
菜
は
自

作
す
る
自
給
自
足
の
生
活
だ
っ
た
。
た

だ
母
親
は
農
薬
も
化
学
肥
料
も
使
わ
な

か
っ
た
。
生
ま
れ
つ
き
病
弱
だ
っ
た
良

子
さ
ん
の
た
め
に
、
頑
と
し
て
周
囲
の

反
対
に
耳
を
貸
さ
な
か
っ
た
と
い
う
。

一
度
は
都
会
に
出
て
働
い
た
が
体
調
を

崩
し
帰
郷
、
縁
あ
っ
て
地
元
の
同
級
生

と
結
ば
れ
る
。
24
歳
の
頃
の
こ
と
だ
。

　

嫁
ぎ
先
は
実
家
の
す
ぐ
近
く
に
住
む

専
業
農
家
。
当
時
は
慣
行
農
法
の
全
盛

時
代
、
化
学
資
材
で
育
っ
た
野
菜
と
は

　
二
男
の
裕
貴
さ
ん
。
家
に
戻
り
専

業
農
家
と
な
っ
た
。
北
海
道
で
は
欠

か
せ
な
い
大
型
機
械
を
操
り
、
今
や

白
瀬
家
の
主
力
に
な
っ
た
。

　
大
豆
の
収
穫
作
業
。
家
族
や
親
族

が
一
丸
と
な
ら
な
い
と
進
ま
な
い
。

第19回（平成 25年度）全国環境保全型農業推進コンクールで
最優秀賞を受ける白瀬良子さん。

　たった１坪の畑から始めて 40数年。夫婦で２町５反にまで自然農法を
拡大させることができた。白瀬良子さんの小さな体に秘められたパワーは
北の大地の過酷な自然にも負けない。後ろに聳えるのは駒ヶ岳。
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肌
が
合
わ
な
い
。
追
い
つ
め
ら
れ
た
良

子
さ
ん
は
、
ご
主
人
や
義
理
の
両
親
に

自
分
の
畑
が
欲
し
い
と
懇
願
す
る
。
そ

れ
は
「
生
き
る
た
め
」
に
必
要
と
思
う

ほ
ど
切
実
な
こ
と
だ
っ
た
。

　

必
死
の
願
い
が
通
じ
た
の
か
、
良
子

さ
ん
は
専
用
の
畑
を
も
ら
う
。
た
っ
た

１
坪
の
小
さ
な
畑
だ
っ
た
。
そ
こ
で
ほ

う
れ
ん
草
を
育
て
、
僅
か
な
収
穫
物
を

み
そ
汁
の
中
に
入
れ
て
家
族
全
員
に
食

べ
さ
せ
た
。
そ
ん
な
生
活
が
暫
く
続
く

う
ち
に
、
ご
主
人
が
自
然
農
法
を
し
た

い
と
言
い
出
し
た
。
慣
行
農
法
に
限
界

を
感
じ
て
の
こ
と
だ
っ
た
ら
し
い
。

　

昭
和
47
年
、
夫
婦
二
人
三
脚
の
自
然

農
法
が
始
ま
る
。
最
初
の
頃
は
畑
の
土

が
悪
く
て
小
さ
な
カ
ボ
チ
ャ
し
か
で
き

ず
、
10
㎏
入
り
段
ボ
ー
ル
に
32
個
も

入
っ
た
。
売
り
物
に
は
な
ら
な
か
っ
た

が
、
諦
め
な
か
っ
た
。
逆
に
慣
行
農
法

の
畑
を
次
々
に
自
然
農
法
に
転
換
し
て

い
く
。
し
か
し
、
良
子
さ
ん
の
胸
の
内

に
は
葛
藤
が
あ
っ
た
。
と
い
う
の
も
、

ご
主
人
は
牛
糞
堆
肥
（
認
可
資
材
）
を

使
っ
て
栽
培
を
し
て
い
た
が
、
自
然
に

習
い
、
土
そ
の
も
の
の
力
で
栽
培
し
た

と
良
子
さ
ん
を
導
く
こ
と
に
な
っ
た
。

　

暫
く
す
る
と
、
20
歳
半
ば
の
青
年
が

受
賞
を
伝
え
る
新
聞
を
握
り
し
め
て
訪

ね
て
き
た
。
大
学
を
卒
業
後
に
有
機
農

業
を
目
指
し
近
く
の
親
戚
の
家
で
就
農

し
た
松
田
翼
さ
ん
だ
っ
た
。
聴
け
ば
良

子
さ
ん
の
自
然
農
法
に
感
銘
し
て
、
自

分
も
実
施
し
た
い
と
思
っ
た
そ
う
だ
。

そ
し
て
、
障
が
い
者
に
仕
事
の
場
を
提

供
し
、
農
業
と
福
祉
を
繋
ぐ
活
動
を
し

て
い
る
と
い
う
。
実
際
、
施
設
か
ら
派

遣
さ
れ
た
人
た
ち
と
一
緒
に
働
き
、
大

い
に
助
か
っ
て
い
る
と
い
う
の
だ
。

　

早
速
、
良
子
さ
ん
も
受
入
れ
る
こ
と

に
し
た
。
最
初
は
不
安
だ
っ
た
が
、
畑

仕
事
で
ど
ん
ど
ん
元
気
に
な
っ
て
い
く

障
が
い
者
を
目
の
当
た
り
に
し
て
、
こ

れ
ま
で
自
分
が
自
然
農
法
に
抱
い
て
い

た
も
の
と
は
違
う
感
情
が
生
ま
れ
て
き

た
と
い
う
。施
設
に
戻
っ
た
人
か
ら「
ま

た
お
ば
ち
ゃ
ん
の
笑
顔
が
見
た
い
」
と

言
っ
て
く
れ
た
。
自
分
の
よ
う
に
自
然

農
法
の
野
菜
し
か
食
べ
れ
な
い
人
も
い

る
。
こ
れ
か
ら
は
「
求
め
て
い
る
人
た

ち
の
た
め
に
自
然
農
法
を
続
け
て
い
き

た
い
」
と
熱
く
語
っ
て
く
れ
た
。

special 地産地消

必
要
と
し
て
い
る

人
た
ち
の
た
め
に

自
然
農
法
を
続
け
た
い

　
農
福
連
携
を
実
践
す
る
た
め
就

農
し
た
松
田
翼
さ
ん
（
後
方
）
に

と
っ
て
、
自
然
農
法
は
理
想
に
近

い
農
業
と
い
う
。
黙
々
と
働
く
人

た
ち
と
ハ
ウ
ス
作
業
。「
本
当
に

助
か
っ
て
い
ま
す
」と
松
田
さ
ん
。

北海道
函館普及会

い
と
い
う
思
い
が
強
か
っ
た
か
ら
だ
。

そ
の
こ
と
を
告
げ
る
こ
と
な
く
、
３
年

前
に
ご
主
人
は
亡
く
な
っ
て
し
ま
う
。

　

一
家
の
大
黒
柱
を
失
っ
た
良
子
さ
ん

だ
っ
た
が
、
す
ぐ
に
前
を
向
い
た
。
自

分
が
や
っ
て
み
た
か
っ
た
無
施
肥
で
夫

が
残
し
た
畑
を
続
け
る
こ
と
に
し
た
の

だ
。
も
う
60
歳
を
超
え
て
い
た
が
迷
い

は
な
か
っ
た
。
そ
の
思
い
に
応
え
る
か

の
よ
う
に
畑
の
状
態
が
次
第
に
良
く
な

り
、
立
派
な
カ
ボ
チ
ャ
が
育
っ
て
く
れ

た
。
今
は
母
親
を
助
け
よ
う
と
子
供
た

ち
が
家
に
戻
り
、
守
り
抜
い
た
自
然
農

法
が
受
け
継
が
れ
よ
う
と
し
て
い
る
。

　

自
家
採
種
や
連
作
な
ど
自
然
と
真
摯

に
向
き
合
う
姿
が
評
価
さ
れ
、
良
子
さ

ん
は
昨
年
度
の
全
国
環
境
保
全
型
農
業

推
進
コ
ン
ク
ー
ル
で
最
優
秀
賞
に
選
ば

れ
る
。
そ
れ
が
地
元
紙
や
テ
レ
ビ
で
取

り
上
げ
ら
れ
る
と
、
思
わ
ぬ
出
会
い
へ
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秋
か
ら
冬
、
そ
し
て
春
を
待
つ
間
、

植
物
は
じ
っ
と
し
て
い
ま
す
が
、
樹

種
に
よ
っ
て
葉
が
落
ち
た
痕
（
葉
痕
）

が
実
に
変
化
に
富
ん
で
い
て
面
白
い

の
で
、
こ
の
冬
は
ミ
カ
ン
科
イ
ヌ
ザ

ン
シ
ョ
ウ
属
カ
ラ
ス
ザ
ン
シ
ョ
ウ
を

紹
介
し
ま
す
。

　

こ
の
種
は
パ
イ
オ
ニ
ア
植
物
（
山

林
の
伐
採
や
が
け
崩
れ
に
よ
る
地
表

の
む
き
出
し
部
分
に
、
い
ち
早
く
発

芽
生
長
す
る
植
物
）
に
分
類
さ
れ
る

落
葉
高
木
で
す
。

　

名
前
の
由
来
は
、
初
冬
ご
ろ
山
に

餌
が
少
な
く
な
っ
た
頃
、
カ
ラ
ス
が

こ
の
実
を
枝
に
と
ま
っ
て
食
べ
る
姿

が
よ
く
目
撃
さ
れ
た
た
め
の
よ
う
で
す
。

　

さ
て
葉
痕
で
す
が
、
葉
が
大
き
い
の
で
そ
の
葉

痕
も
大
き
く
よ
く
目
立
ち
ま
す
。
鋭
い
棘と

げ

が
あ
る

の
で
素
手
で
掴
む
こ
と
は
で
き
ま
せ
ん
が
一
つ
一

つ
が
少
し
ず
つ
違
っ
た
表
情
に
な
る
の
で
見
飽
き

る
こ
と
が
あ
り
ま
せ
ん
。　
　
　
　

　
　
　
　
　
　
　
　
　
（
文
・
写
真　

勝
倉
光
德
）

取り組む事業　自然農法実施者が長年自家採種をさ
れた大きなナス。それを受け継いで天田健康の郷で
も栽培を実践し、「天田ナス」と命名して現在も自
家採種と栽培を継続しています。3 年前より地元で
ある三和町の特産品を目指して地元有志の方と共に

「天田ナス部会」が設立されました。
　また、同じく 3 年前より、民間の会社が社員教育
の一環として農業体験を始められ、感謝と喜びが生
まれており、現在も毎月研修に来られています。
○自然農法実証研究と生産
　　天田ナス、万願寺とうがらし、タマネギ、ダイ
　コン、ハクサイ、キャベツ、ブロッコリー、サツ
　マイモ、サトイモ、葉菜類、お茶、水稲、夏秋苗
　販売、加工品（味噌、漬物ダイコン、竹の子）など
○社員研修受入れ
　毎月 1 回（2 泊 3 日）農業体験
○収穫体験
　大阪消費者約 150 名親子で参加（年 1 回）
　障がい者の親子サトイモ掘りほか約20名（年1回）
○ボランティアの受入れ
○随時受入れ
　生産者視察、消費者の収穫体験
○情報発信
　昨年 6 月より「天田健康の郷ブログ」を再開

公益財団法人　農業・環境・健康研究所　勝倉光德

癒しの里紀行

京
都
府
◆
天あ
ま
た田

瑞
泉
郷

ず
い
せん
き
う
ょ

巡
り

　
瑞
泉
郷
と
は
、自
然
農
法
の
実
証
展
示
を
行
い
な
が
ら
、

癒
し
を
求
め
る
方
の
た
め
の
公
園
整
備
を
行
い
、
一
般
に

公
開
し
て
い
る
施
設
で
す
。
皆
さ
ん
の
お
越
し
を
お
待
ち

し
て
い
ま
す
。

京都府福知山市三和町草山 399

天田瑞泉郷の研究ほ場

プロフィール　自然農法の創始者である岡田茂吉師
の瑞泉郷構想に感銘を受けられた方から提供され、
平成 12 年より自然農法の実証展示を目指す農場と
して開設されました。

アクセス　車での来場となります。京都方面から
は、国道９号線で福知山に向かい、芦渕交差点を左
折して５㎞ほど進むと天田瑞泉郷の看板があり、そ
こを左折。大阪・神戸方面からは、舞鶴自動車道を
福知山方面に進み春日 IC で国道 175 号線に入り福
知山方面に進む。丹波市支所の交差点を右折して県
道 59 号を進むと看板があります。

コールラビの栽培サトイモの収穫

研究ほ場 ハクサイの栽培

　
収
穫
し
た
自
然
米
は
ほ
場

で
天
日
干
し
。

　
農
村
の
趣
き
を
残

し
た
ま
ま
癒
し
の
里

と
し
て
甦
っ
た
天
田

瑞
泉
郷
。

　
ボ
リ
ュ
ー
ム
満
点

の
天
田
ナ
ス
。

収穫体験。

　東日本大震災の被災児童を招
いてサマーキャンプを実施。

社員研修の受入れ。

カラスザンショウの葉痕。何に見えますか。

☎ 0773-59-3055

第７回

冬
は
葉
痕
を

観
察
し
ま
し
ょ
う

healing

「
天
田
健
康
の
郷
」
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か
つ
て
、
品
種
改
良
は
農
民
自
ら
の

手
に
よ
っ
て
行
わ
れ
て
き
た
。
育
種
は

農
業
そ
の
も
の
で
あ
る
こ
と
も
こ
れ
ま

で
何
度
か
指
摘
し
て
き
た
と
こ
ろ
で
あ

る
。
自
然
農
法
で
重
要
視
さ
れ
る
自
家

採
種
は
育
種
の
ひ
と
つ
の
形
態
で
あ
る

と
い
っ
て
よ
い
。
農
薬
や
化
学
肥
料
に

依
存
し
、
過
度
に
経
営
効
率
に
偏
重
す

る
近
代
農
業
の
ひ
ず
み
は
だ
れ
の
目
に

も
明
ら
か
で
あ
る
。
こ
れ
か
ら
創
成
さ

れ
て
い
く
多
彩
な
種
・
品
種
は
、
岡
田

師
が
提
唱
し
た
自
然
農
法
の
基
本
思
想

「
自
然
の
摂
理
に
沿
い
、
土
本
来
の
力

を
活
か
す
」
に
適
う
農
業
の
実
現
に
こ

そ
生
か
さ
れ
る
こ
と
を
祈
る
ば
か
り
で

あ
る
。

多
収
性
を
示
し
、
良
食
味
か
つ
健
康
に

良
い
品
種
を
創
る
こ
と
を
育
種
目
標
と

し
て
い
る
こ
と
に
変
わ
り
は
な
い
。

　

上
記
交
配
組
み
合
わ
せ
の
育
種
は
、

親
品
種
間
の
雑
種
集
団
（
遺
伝
的
分
離

が
起
こ
る
第
２
代
・
Ｆ
２
以
降
の
）
か

ら
優
良
個
体
を
選
抜
し
、
そ
れ
ら
を
次

世
代
の
系
統
と
し
て
栽
培
し
、
系
統
間

の
比
較
と
選
抜
を
重
ね
て
今
年
は
Ｆ
９

（
交
配
後
第
９
代
）
系
統
に
至
っ
て
い

る
。「
旭
」
と
「
亀
の
尾
」
の
交
配
組

み
合
わ
せ
に
つ
い
て
は
、
北
海
道
、
秋

田
、福
島
、大
仁
農
場
、熊
本
に
お
い
て
、

「
タ
カ
ナ
リ
」
と
「
あ
い
ち
の
か
お
り
」

に
つ
い
て
は
、
栃
木
、
石
川
、
大
仁
農

場
、
岡
山
、
鳥
取
に
お
い
て
選
抜
試
験

を
繰
り
返
し
て
、
現
在
は
そ
れ
ぞ

れ
品
種
候
補
と
し
て
10
系
統
に

絞
り
込
ん
で
い
る
。
こ
れ
ら
に
、

品
種
名
に
準
ず
る
、
例
え
ば
熊
本

の
「
湯
の
前
１
～
10
号
」
の
よ
う

な
系
統
番
号
を
付
け
て
、
気
候
風

土
の
異
な
る
数
か
所
の
地
域
で

栽
培
を
試
み
、
地
域
へ
の
適
応
性

を
評
価
す
る
適
応
性
検
定
試
験

を
開
始
し
て
い
る
。

　

９
月
か
ら
２
か
月
を
か
け
て
日
本
の

北
か
ら
南
へ
巡
る
稲
の
行
脚
を
終
え
て

大
仁
農
場
に
戻
っ
て
き
た
。
今
は
、
農

場
を
囲
む
コ
ナ
ラ
、
ク
ヌ
ギ
、
山
栗
の

雑
木
林
を
渡
っ
て
く
る
秋
冷
の
風
を
感

じ
な
が
ら
、
こ
の
秋
最
後
の
選
抜
作
業

を
行
っ
て
い
る
。
こ
こ
大
仁
農
場
で
自

然
農
法
に
適
応
す
る
稲
の
品
種
改
良
を

始
め
て
10
年
目
に
な
る
。
各
地
域
で

育
種
を
展
開
す
る
よ
う
に
な
っ
て
か

ら
も
、
地
域
に
よ
っ
て
そ
の
年
数
は
異

な
る
け
れ
ど
、
長
い
と
こ
ろ
で
は
７
年

の
月
日
が
流
れ
た
。
い
よ
い
よ
稲
の
品

種
育
成
も
仕
上
げ
の
時
期
に
入
っ
た
と

い
っ
て
よ
い
。

　

実
は
、
７
月
に
一
度
沖
縄
（
大
宜
味

農
場
）
で
１
期
作
稲
の
選
抜
を
実
施
し

た
の
ち
、
９
月
よ
り
石
川
（
津
幡
町
得

能
さ
ん
）、
新
潟
（
三
条
市
関
さ
ん
）、

鳥
取
（
八
坂
農
場
）、
秋
田
（
横
手
市

佐
藤
さ
ん
）、
宮
城
（
仙
台
市
若
生
さ

ん
）、
栃
木
（
大
田
原
市
加
藤
さ
ん
、

那
須
町
稲
沢
さ
ん
）、
福
島
（
大
玉
村

八
巻
さ
ん
）、
北
海
道
（
由
仁
町
水
野

essay 種、いのち、を育てる㊶

さ
ん
、
名
寄
農
場
）、
新
潟
（
佐
渡
市

北
野
さ
ん
）、
岡
山
（
矢
掛
町
横
畑
さ

ん
）、
熊
本
（
湯
前
町
椎
葉
さ
ん
）
の

圃
場
を
順
に
め
ぐ
り
選
抜
作
業
を
行
っ

た
の
で
あ
る
。
こ
こ
で
、
各
地
域
に
お

い
て
共
に
働
く
農
家
の
お
名
前
を
上
げ

て
い
る
が
、
各
地
域
に
お
け
る
育
種
は

担
当
の
自
然
農
法
普
及
員
の
リ
ー
ド
に

よ
っ
て
実
施
さ
れ
て
い
る
こ
と
も
記
し

て
お
か
な
け
れ
ば
い
け
な
い
。

　

私
が
大
仁
農
場
に
赴
任
し
た

２
０
０
５
年
の
夏
に
い
ろ
い
ろ
な
品
種

間
の
交
配
を
行
っ
た
。
例
え
ば
、
明
治

時
代
に
農
家
の
手
に
よ
っ
て
育
成
さ
れ

た
、
東
お
よ
び
西
日
本
を
そ
れ
ぞ
れ
代

表
す
る
「
亀
の
尾
」
と
「
旭
」
や
、
超

多
収
性
の
イ
ン
ド
型
品
種「
タ
カ
ナ
リ
」

と
良
食
味
の
「
あ
い
ち
の
か
お
り
」
の

交
配
な
ど
で
あ
る
。
前
者
の
交
配
に
お

い
て
は
、
特
に
、
コ
シ
ヒ
カ
リ
や
サ
サ

ニ
シ
キ
な
ど
多
く
の
近
代
品
種
の
ル
ー

ツ
と
な
っ
た
「
亀
の
尾
」
や
「
旭
」
を

用
い
て
、
自
然
農
法
の
場
で
育
種
を
し

直
し
て
み
た
い
と
い
う
思
い
が
あ
っ

た
。
多
種
の
交
配
を
試
み
た

が
、
い
ず
れ
も
自
然
農
法
で

育
種
十
年
目
の
秋

静岡大学名誉教授　中井弘和

　北海道由仁町にあ
る水野さんの育種ほ
場（上）とその近傍
（恵庭市）にある北
海道稲作発祥の記念
碑（左）。
2014.10.1著者撮影



12自然 農法

た
す
軽
食
・
点
心
の
ひ
と
つ
で
、
焼
売

や
小
籠
包
、
肉
ま
ん
な
ど
と
共
に
、
朝

食
と
し
て
も
日
常
的
に
食
べ
ら
れ
て
い

ま
す
。

　

餃
子
は
、
小
麦
粉
を
主
体
に
し
た
皮

で
、
肉
や
野
菜
、
魚
介
類
を
含
ん
だ
あ

ん
を
包
ん
だ
も
の
で
、
こ
れ
を
焼
い
た

り
、
蒸
し
た
り
、
油
で
揚
げ
た
り
、
ゆ

で
て
食
し
ま
す
。

　

焼
売
は
、
大
麦
主
体
の
皮
で
肉
や
魚

介
類
の
あ
ん
を
茶
巾
状
に
包
ん
だ
も
の

で
す
が
、
日
本
で
は
皮
に
餃
子
同
様
小

麦
粉
を
用
い
、
関
東
風
の
円
柱
状
の
形

の
も
の
が
普
及
し
て
い
ま
す
。

　

上
海
が
発
祥
地
の
小
龍
包
は
、
薄
い

小
麦
粉
の
皮
の
中
に
肉
汁
の
ス
ー
プ
が

入
っ
た
も
の
で
、
せ
い
ろ
で
蒸
し
て
食

し
ま
す
。

　

中
国
で
は
菓
子
も
点
心
に
含
ま
れ
、

中
国
茶
と
共
に
食
す
飲や

む
ち
ゃ茶

に
欠
か
す
こ

と
の
で
き
な
い
食
べ
も
の
で
す
。
日
本

で
は
、
デ
パ
地
下
や
ス
ー
パ
ー
で
人
気

の
食
品
で
、
特
に
寒
い
季
節
に
は
欠
か

「
今
日
の
お
昼
は
何
が
い

い
？
」「
ぼ
く
餃
子
!!
」「
わ

た
し
も
!!
」「
じ
ゃ
あ
餃
子

を
焼
く
ね
!!
」

　

餃
子
は
第
二
次
世
界
大

戦
後
、
兵
隊
さ
ん
が
中
国

か
ら
引
き
揚
げ
る
と
共
に

日
本
で
普
及
し
た
と
考
え

ら
れ
て
い
ま
す
。
そ
の
後

一
般
家
庭
に
ま
で
浸
透
し
た
の
は
、

１
９
９
０
年
代
に
食
品
メ
ー
カ
ー
が
冷

凍
餃
子
を
売
り
出
し
て
か
ら
と
言
わ

れ
、
手
軽
に
調
理
し
て
食
べ
ら
れ
る
便

利
な
点
が
受
け
入
れ
ら
れ
た
よ
う
で

す
。

　

日
本
人
の
餃
子
好
き
は
町
お
こ
し
に

も
拡
が
り
、
Ｂ
級
グ
ル
メ
祭
典
に
い
ち

早
く
取
り
入
れ
た
宇
都
宮
市
を
は
じ

め
、
人
口
１
万
人
当
た
り
の
餃
子
店
が

６
軒
強
と
宇
都
宮
市
よ
り
多
い
裾
野
市

（
静
岡
県
）
な
ど
、
全
国
各
地
で
餃
子

が
町
お
こ
し
に
活
用
さ
れ
て
い
ま
す
。

　

本
場
中
国
で
は
、
餃
子
は
空
腹
を
満

加工食品

せ
な
い
品
と
な
っ
て
い
ま
す
。
お
茶
う

け
だ
け
で
な
く
ビ
ー
ル
や
酒
の
つ
ま
み

と
し
て
、
老
若
男
女
に
広
く
親
し
ま
れ

て
い
ま
す
。

　

中
国
製
輸
入
冷
凍
餃
子
の
農
薬
混
入

事
件
は
社
会
に
大
き
な
衝
撃
を
与
え
ま

し
た
。
そ
の
後
管
理
体
制
は
厳
し
く

な
っ
た
よ
う
で
す
が
、
一
昨
年
に
は
日

本
の
冷
凍
食
品
工
場
で
も
農
薬
の
混
入

事
件
が
発
生
し
、
冷
凍
食
品
の
品
質
管

理
状
況
が
大
変
気
に
な
る
と
こ
ろ
で

す
。

　

エ
ム
オ
ー
エ
ー
に
は
、
岩
手
県
で
肥

育
さ
れ
た
豚
や
国
内
産
Ｍ
Ｏ
Ａ
特
別
栽

培
の
野
菜
を
使
用
し
岩
手
県
花
巻
市
で

製
造
さ
れ
た
餃
子
、
焼
売
、
小
龍
包
が

あ
り
ま
す
。
目
の
届
く
国
内
で
国
内
産

の
厳
選
原
材
料
を
用
い
て
作
ら
れ
る
安

心
感
は
何
に
も
代
え
が
た
い
も
の
で

す
。
わ
が
家
の
冷
凍
庫
に
Ｍ
Ｏ
Ａ
の
点

心
を
常
備
し
、
健
康
家
族
の
食
欲
を
満

た
す
一
品
と
し
て
ご
利
用
く
だ
さ
い
。

　

温
か
い
お
茶
や
お
酒
と
共
に
、
安
全

で
お
い
し
い
点
心
を
召
し
上
が

り
、
厳
し
い
寒
さ
を
乗
り
越
え

て
い
た
だ
き
た
い
も
の
で
す
。

本
場
中
国
で
は
お
や
つ
と
し
て
人
気

点心

health & food
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◎消費税込み、送料別

キウイフルーツ
注文期間　１月 20 日〜２月 15 日
発送期間　２月 20 日頃
値　　段　1,800 円

限定数量　30 箱
発送形態　約 3㎏箱 / バラづめ（S サイズのみ）
支払方法　郵便振替

注
文
先

生
産
者
の
石
綿
さ
ん

〒 250-0055 神奈川県小田原市久野 4054　石綿敏久
　　　　　　　　　※ハガキのみのご注文となります。

shopping 産地等からの直送便
MOA 自然農法マーク MOA 自然農法転換期間中マーク MOA 特別栽培マーク

農薬の使用は、その地域の慣行農法の
基準の２分の１未満まで
化学肥料不使用

各注文先に所定の方法でお申し込み下さい。生産者に直接ご注文は

神
奈
川
県

小
田
原
普
及
会

注
文
先

FAX

電話

（0558）79 - 1125
（0558）79 - 1130

ご
注
文
窓
口

大仁農場パル店ご注文は
○消費税込み ○送料込み（沖縄・離島は別途 500 円） 生産者会員、賛助会員価格●賛

◎お支払いはお届け月の末に締めて翌月 10 日過ぎ頃に請求書を郵送致します。（請求書は商品には入りません）

MOAつうはん
MOA 商事『MOA つうはん』〒 413-0011  静岡県熱海市田原本町 9-1 熱海第一ビル 7 階 フリーダイヤル　通話料無料

FAX
（0120）555 - 872

（0557）84 - 2645

ご
注
文
窓
口

ご注文は

弘
前
普
及
会
の
斉
藤
会
長

注文期間　１月末まで
発送期間　１月中旬より随時発送
値　　段　4,200 円
　　　　　　

限定数量　なし
発送形態　5㎏箱（約 14 〜 20 玉入り）
　　　　　　　（１カ所に１箱まで送料 600 円）
　　　　　　

青
森
県

弘
前
普
及
会

（ふじ）
○消費税込みの値段です。
○別途送料600円（沖縄・離島は別途追加送料1,500円）りんご

生
産
者
の
外
山
輝
司
さ
ん

注文期間　１月末まで
発送期間　１月中旬より随時発送
値　　段　3,800 円
　　　　　　

限定数量　なし
発送形態　6.5㎏箱
　　　　　　（M〜2Lサイズ混合、約40〜50 玉入り）
　　　　　　  （１カ所に２箱まで送料 600 円）

静
岡
県

浜
松
普
及
会

○消費税込みの値段です。
○別途送料600円（沖縄・離島は別途追加送料1,500円）青島みかん

静
岡
県

大
仁
農
場

　 旬の野菜セット

写真はイメージです。

注文期間　〜２月末
発送期間　ご注文より１週間〜 10 日前後

値　　段　3,000 円　　　2,500 円
限定数量　50 セット
発送形態　大仁牧場産の牛乳（900㎖）と鶏卵（10 ヶ入）
　　　　　　＆旬野菜（クール便でお届けします）

※配送先は発注者のご住所のみとなります。贈答用等
　には下の「パルセレクト」をご利用下さい。

※セット内容の変更はできません。

●賛
迎春

　 　 　

静
岡
県

大
仁
農
場

セット内容を自由に選びたい方はこちらから。

大仁牧場牛乳
大仁牧場鶏卵
10 個入り

900㎖

900㎖

大仁牧場珈琲牛乳

注文期間　〜２月末
発送期間　ご注文より１週間〜 10 日前後

※一般は 3,500 円で
のご提供になります。

　欲しい商品だけを選ん
で注文できるパルの新し
いサービスです。

　旬野菜は時期に
よ っ て 品 目 が 変
わってきます。

＋
＋

＝
の内容に調整してお届けします。

円 セット

乳製品、卵、旬野菜の自由な組み合
わせを電話か FAX で注文を承り〜

3,000
旬野菜

＋
生産者
賛助会員
価格

◎消費税込み、送料別

※５袋以上は送料無料

煎茶
注文期間　１月５日〜２月末
発送期間　随時
値　　段　500 円 / １袋

限定数量　なくなり次第終了
発送形態　100g / １袋
支払方法　郵便振替を同封

小
葉
香
の
皆
さ
ん

〒 421-1114 静岡県藤枝市岡部町羽佐間 648-1
（有）小

コバコー
葉香　FAX 054-668-0428　TEL 054-668-0843

静
岡
県

藤
枝
普
及
会

注
文
先

有機 JAS
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昨
年
の
11
月
20
日
か
ら
22

日
に
か
け
て
、
東
京
都
江
東
区

に
あ
る
東
京
ビ
ッ
グ
サ
イ
ト

に
お
い
て
有
機
農
産
物
マ
ッ

チ
ン
グ
フ
ェ
ア
が
開
催
さ
れ
、

Ｍ
Ｏ
Ａ
自
然
農
法
も
ブ
ー
ス

で
出
展
し
ま
し
た
。

　

同
フ
ェ
ア
は
、
有
機
農
産
物

の
生
産
者
や
農
業
団
体
と
販

売
業
者
な
ど
が
出
会
う
場
と

な
っ
て
い
ま
す
。
こ
れ
を
機
会

に
全
国
の
自
然

農
法
普
及
会
か

ら
多
数
の
生
産

者
が
農
産
物
を

持
ち
寄
り
、
そ

の
品
質
に
注
目

が
集
ま
る
中
で

商
談
が
進
め
ら

れ
ま
し
た
。

　

新
し
い
年
を
迎
え
、
本
誌
も
冒
頭
の
「
自

然
農
法
で
家
庭
菜
園
」
を
リ
ニ
ュ
ー
ア
ル
し

て
の
ス
タ
ー
ト
と
な
り
ま
し
た
。
ま
た
、
次

号
は
発
刊
２
０
０
号
を
迎
え
ま
す
。今
後
も
、

皆
様
の
ご
期
待
に
応
え
る
べ
く
さ
ら
に
内
容

を
充
実
さ
せ
て
い
く
所
存
で
す
の
で
、
引
き

続
き
ご
愛
読
を
賜
れ
ば
幸
い
で
す
。

　

皆
様
に
お
か
れ
ま
し
て
も
良
い
年
と
な
り

ま
す
よ
う
編
集
部
一
同
願
っ
て
お
り
ま
す
。

お便り回覧板
お
友
だ
ち
は
自
然
農
法
産
の
み
か
ん
が
大
好
き
。
10
月
に
な
る

と
、
ま
だ
出
来
ま
せ
ん
か
と
催
促
さ
れ
ま
す
。
い
つ
も
通
り

12
月
に
10
㎏
の
み
か
ん
を
買
い
お
正
月
に
備
え
て
い
る
よ
う
で
す
。

（
岩
手
県　

八
重
嶋
和
彦
）

家
族
一
丸
と
な
っ
て
、
い
ろ
い
ろ
研
究
を
し
て
必
要
と
し
て
い

る
人
た
ち
の
た
め
に
自
然
農
法
を
続
け
た
い
。
と
て
も
感
動

し
ま
し
た
。

（
青
森
県　

福
田
マ
サ
）

玄
米
粉
の
パ
ン
ケ
ー
キ
を
早
速
作
っ
て
み
ま
す
。
作
り
方
を
参

考
に
し
て
玄
米
粉
を
手
に
入
れ
て
か
ら
や
っ
て
み
ま
す
。
う

ま
く
い
く
か
ど
う
か
。

（
千
葉
県　

鈴
木
洋
子
）

わ
が
家
の
家
庭
菜
園
は
、
大
き
目
の
野
菜
用
プ
ラ
ン
タ
ー
。
今

は
チ
ン
ゲ
ン
菜
が
10
本
植
え
て
あ
り
ま
す
。
一
人
暮
ら
し
な

の
で
、
大
き
い
葉
を
摘
む
と
丁
度
み
そ
汁
の
具
に
良
い
で
す
。

（
神
奈
川
県　

大
山
栄
子
）

子
共
達
の
菜
園
セ
ミ
ナ
ー
は
ワ
ン
ダ
フ
ル
。
私
た
ち
は
ご
老
人

と
地
域
の
方
々
に
同
様
の
催
し
を
し
て
大
変
好
評
で
し
た
。

ま
た
、中
学
校
の
ご
父
兄
の
方
々
に
も
お
知
ら
せ
し
て「
開
催
」Ｏ
Ｋ
。

と
っ
て
も
楽
し
く
て
、
子
供
さ
ん
の
笑
顔
、
ト
ピ
ッ
ク
ス
に
目
を
ひ

か
れ
ま
し
た
。　
　
　
　
　
　

 （
大
阪
府
岸
和
田
市　

中
山
尚
子
）

野
菜
ク
ッ
キ
ン
グ
を
見
て
、
白
菜
が
な
か
っ
た
の
で
キ
ャ
ベ

ツ
を
茹
で
て
作
り
ま
し
た
。
最
後
は
楊
枝
で
止
め
ま
し
た
。

ス
パ
ゲ
ッ
テ
ィ
を
添
え
る
と
料
理
に
ボ
リ
ュ
ー
ム
が
出
て
良
か
っ

た
で
す
。
そ
れ
に
ス
パ
ゲ
ッ
テ
ィ
に
肉
の
味
が
し
み
て
美
味
し

か
っ
た
で
す
。
洋
風
だ
し
は
簡
単
で
い
い
で
す
ね
。

（
大
阪
府
大
阪
市　

山
崎
清
次
）

か
が
わ
有
機
ネ
ッ
ト
ワ
ー
ク
の
記
事
を
読
み
、
農
の
福
祉
力

で
健
康
づ
く
り
を
進
め
て
い
る
香
川
県
の
有
機
農
家
の
取

り
組
み
に
、
改
め
て
日
本
の
素
晴
ら
し
さ
を
感
じ
ま
し
た
。

（
兵
庫
県
姫
路
市　

藤
本
安
子
）

表
紙
の
き
れ
い
な
花
の
写
真
、
毎
回
楽
し
み
で
す
。
花
の
表

情
が
何
と
も
可
愛
ら
し
い
で
す
。
料
理
は
毎
回
誰
で
も
作

れ
る
献
立
で
身
近
に
感
じ
、
利
用
し
て
い
ま
す
。

（
鹿
児
島
県
枕
崎
市　

原
田
佳
子
）

トピッ ス
有
機
農
産
物
フ
ェ
ア
に

Ｍ
Ｏ
Ａ
自
然
農
法
が
出
展

　

あ
け
ま
し
て

　
　
　

お
め
で
と
う
ご
ざ
い
ま
す

members 読者コーナー

　今回は『煎茶』を 10 名様にプレゼント。ご希望の方は住所、氏名、
年齢、電話番号、会員番号、記事の感想とプレゼント名を書き添え
て下記までお申し込みください。

〒 410-2311　静岡県伊豆の国市浮橋 1606 の２
ＭＯＡ自然農法文化事業団「読者プレゼント」係

締
切

２
月
13
日

（
金
）

消
印
有
効

　当選は発送をもってかえさせていただきます。
　なお、お便り回覧板に掲載された方と当選者は必ず
しも一致いたしません。また天候の関係などで代替え
品になる場合もあります。予めご了承ください。

ク

プレゼ
ント

２月

１月
満
月
▽
５
日

満
月
▽
４
日

新
月
▽
20
日

新
月
▽
19
日

上
弦
▽
27
日

上
弦
▽
26
日

下
弦
▽
13
日

下
弦
▽
12
日

大盛況だった自然農法のブース。



15自然 農法

　

玄
米
粉
と
は

精
白
さ
れ
て
い

な
い
状
態
の
米

を
粉
末
状
に
し

た
も
の
で
す
。
米
は
弥
生
時
代

に
日
本
に
伝
わ
っ
た
と
さ
れ
、

江
戸
時
代
ま
で
は
白
米
よ
り
も

玄
米
を
主
食
と
し
て
い
た
と
言

わ
れ
て
い
ま
す
。
白
米
よ
り
も

玄
米
の
方
が
多
く
の
栄
養
素
を

含
ん
で
お
り
、
特
に
主
成
分
で

あ
る
炭
水
化
物
の
消
化
吸
収
を

助
け
る
ビ
タ
ミ
ン
B1
や
整
腸
作

用
の
あ
る
食
物
繊
維
を
豊
富
に

含
ん
で
い
ま
す
。
玄
米
は
消
化

さ
れ
に
く
い
と
言
わ
れ
て
い
ま

す
が
、
玄
米
粉
の
よ
う
に
粉
末

状
に
し
て
調
理
す
る
こ
と
で
消

化
吸
収
さ
れ
や
す
く
な
り
ま

玄米粉のパンケーキをつくりましょう

　豆乳を少しずつ加えながら泡だ
て器でよく混ぜていく。

　ダマをなくし、滑らかになるよ
うに混ぜ合わせると生地の完成。

　両面がきつね色に焼き上がっ
たら、お好みのトッピングをし
て飾り付ける。蓋をして弱火で両面を焼く。

　フライパンに油（分量外）をひ
き、❹の生地をお玉１杯くらい流
し入れ、丸く平らに伸ばす。

　リンゴは皮を剥き、食べやすい大きさに切って鍋
に入れ、Ａの砂糖水で水気がなくなるまで弱火で煮
込む。

●余った野菜などを使って写真のようにトッピ
ングすると楽しさが倍増します。

　
玄
米
粉
と
ミ
ネ
ラ

ル
シ
ュ
ガ
ー
を
ボ
ー

ル
に
入
れ
る
。

　
続
い
て
卵
を
割
入

れ
る
。

※アイディアをお持ちの方は、編集部までお手紙下さい。参考にさせていただきます。

す
。
ま
た
玄
米
の
ま
ま
食
べ
る

場
合
は
、
よ
く
噛
ん
で
ゆ
っ
く

り
食
べ
る
と
良
い
で
し
ょ
う
。

玄
米
を
発
芽
さ
せ
た
発
芽
玄
米

も
近
年
、
注
目
さ
れ
て
お
り
、

玄
米
よ
り
も
栄
養
が
更
に
豊
富

で
消
化
さ
れ
や
す
い
と
言
わ
れ

て
い
ま
す
。

❸

❶

おやつのレシピnatural sweet

❺

❹

❻

❽❼

使う材料

○玄米粉　　　　　　　　50g
○卵　　　　　　　　　　１個
○豆乳（無調整）　　　 150㏄
○ミネラルシュガー　　　30g

○りんご　　　　　　　　1 個
○ミネラルシュガー　大さじ４
○水　　　　　　　　大さじ４

調理時間

20 分

エネルギー

761㎉

塩分

0.2g

（３枚分 ）

Ａトッピング（お好み）

トッピング

エネルギーと塩分は全量

❷

（お好み）



　　　　　　　　　　　つ く り 方

ア
ド
バ
イ
ザ
ー

萬
両
美
幸
さ
ん

’の

栄
養
士

（４人分）「材料」

　

春
の
七
草
の
ひ
と
つ
で
あ
る
か
ぶ
の

歴
史
は
古
く
、
古
事
記
や
日
本
書
紀
に

記
さ
れ
て
い
る
程
で
す
。
そ
の
た
め
品

種
も
数
多
く
あ
り
、
聖
護
院
か
ぶ
や
天

王
寺
か
ぶ
、
万
木
か
ぶ
な
ど
地
方
特
産

の
伝
統
野
菜
と
し
て
親
し
ま
れ
て
い
ま

す
。
現
在
は
全
国
で
生
産
さ
れ
て
い
る

小
か
ぶ
も
、
東
京
金
町
の
特
産
で
あ
っ

た
金
町
小
か
ぶ
を
品
種
改
良
し
た
も
の

で
す
。

　

シ
チ
ュ
ー
は
西
欧
食
文
化
の
原
点
と

も
い
え
る
料
理
で
、
ヨ
ー
ロ
ッ
パ
の

国
々
に
は
、さ
ま
ざ
ま
な
シ
チ
ュ
ー（
煮

込
み
料
理
）
が
あ
り
ま
す
。
通
常
、
バ

タ
ー
で
小
麦
粉
を
炒
め
、
牛
乳
を
加
え

て
ル
ー
を
作
り
ま
す
が
、
今
回
は
上
新

粉
と
豆
乳
を
使
っ
て
い
る
た
め
、
脂
肪

分
を
抑
え
る
こ
と
が
で
き
ま
す
。

編
集

発
行

人
／

水
野

昌
司

　
発

行
所

／
一

般
社

団
法

人
　

M
O

A
自

然
農

法
文

化
事

業
団

　
〒

410-2311　
静

岡
県

伊
豆

の
国

市
浮

橋
1601

番
地

の
1　

編
集

部
／

〒
410-2311　

静
岡

県
伊

豆
の

国
市

浮
橋

1606
番

地
2　

電
話

0558 (79) 1113　
FA

X 0558 (79) 1115　
　

　
会

員
管

理
係

／
電

話
0558（

79）
0077　

FA
X 0558 (79) 0216

MOA自然農法　平成27年 1月１日発行（奇数月の隔月発行）　http://www.moaagri.or.jp

　
健
康
野
菜
ク
ッ
キ
ン
グ

調理時間 カロリー 塩分
約40分 120kcal 0.5g ( １人分）( １人分 )

一
口
ア
ド
バ
イ
ス

か
ぶ
の
米
粉
シ
チ
ュ
ー

●小かぶ　　　　　　３個
●玉ねぎ　　　　　　１個
●人参　　　　　　　40g
●ブロッコリー　　　40g
●コーン　　　　　　１缶
●水　　　　　　　400㏄

○上新粉　　　　大さじ２
○豆乳（無調整）　 200㏄
○水　　　　　　　100㏄
○洋風だしの素　　　１袋
○塩、こしょう　　　適量

A の材料

①小かぶ、玉ねぎ、人参を一口大に切り鍋に
　入れ、水 400㏄を加え、弱火で 30 分程ゆっ
　くり野菜がやわらかくなるまで茹でる。

③Ａの材料を混ぜ合わせ、①の鍋に加え、と
　ろみがつくまで中火でかき混ぜながら煮
　る。火を止める直前に②と水気をきった
　コーンを加える。

②ブロッコリーは、食べやすい大きさに切り、
　下茹でしておく。

このレシピは、渡辺千恵さんから提供して頂きました。


