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春
蒔
き
の
野
菜
は
、

発
芽
時
期
が
ネ
キ
リ

ム
シ
の
活
動
時
期
と

重
な
っ
て
い
る
た
め
、

被
害
を
受
け
る
可
能

性
が
あ
り
ま
す
。
昼

間
は
地
中
に
い
て
夜
に
な
る
と
這
い
出

し
て
き
て
、
発
芽
し
た
ば
か
り
の
苗
の

茎
を
食
べ
て
切
り
倒
し
ま
す
。
こ
の
た

め
発
見
す
る
の
が
難
し
く
、
駆
除
は
至

難
の
業
で
す
。
そ
こ
で
、
ネ
キ
リ
ム
シ

虫
の
習
性
を
利
用
し
て
撃
退
す
る
方
法

に
、
茎
を
厚
紙
で
囲
う
方
法
が
あ
り
ま

す
。
虫
は
こ
の
程
度
（
写
真
）
の
高
さ

だ
と
越
え
ら
れ
ず
、
か
な
り
の
確
率
で

茎
を
害
か
ら
守
る
こ
と
が
で
き
ま
す
。

栽
培
編

78
s t e p

　

隠
元
禅
師
が
江
戸
時
代
に
中
国
か
ら
も

た
ら
し
た
と
い
う
日
本
人
に
も
馴
染
み
深

い
野
菜
で
す
。
原
産
地
は
中
央
ア
メ
リ
カ

で
、
品
種
に
は
「
つ
る
な
し
」
と
「
つ
る

あ
り
」
が
あ
り
ま
す
。

　

つ
る
あ
り
が
晩
生
で
収
量
が
多
い
の
に

対
し
て
、
つ
る
な
し
は
早
生
で
収
量
が
少

な
く
な
る
も
の
の
栽
培
が
比
較
的
簡
単
と

い
う
特
長
が
あ
り
ま
す
。

　

つ
る
な
し
イ
ン
ゲ
ン
は
、
は
種
後
の
管

理
を
し
っ
か
り
す
れ
ば
、
被
覆
で
土
の
湿

度
調
整
を
す
る
だ
け
で
ス
ク
ス
ク
育
っ
て

く
れ
ま
す
。
株
も
そ
れ
ほ
ど
大
き
く
生
長

し
な
い
た
め
畑
の
効
率
も
よ
く
、
栽
培
期

間
も
比
較
的
短
い
の
で
、
す
ぐ
に
結
果
が

出
せ
る
家
庭
菜
園
向
け
野
菜
で
す
。

イ ン ゲ ン を つ く ろ う

は
種

4

1

3

5
9

2

　この時期はネキリムシの被害を受
けやすく、ペットボトルなどを利用
して苗を保護します。

　２粒ずつ種を入れ
ていきます。

5
13

　

イ
ン
ゲ
ン
の
種
を
準
備

し
ま
す
。
比
較
的
自
家
採

種
し
や
す
い
の
で
次
作
か

ら
市
販
の
も
の
を
使
わ
な

い
よ
う
に
し
ま
し
ょ
う
。

ネ
キ
リ
ム
シ
に
倒
さ
れ
た
イ
ン
ゲ
ン

　

中
指
の
第
一

関
節
ぐ
ら
い
ま

で
の
植
え
穴
を

空
け
ま
す
。

発
芽

5
16

5

　

ハ
ガ
キ
の
よ
う
な
厚
紙
で
囲
い
、
セ

ロ
テ
ー
プ
で
両
端
を
止
め
ま
す
。

ネキリムシ

　指で軽く被覆しま
す。その後、水やりを
しては種の完了です。

１週間程度で発芽します。

つ る な し

　最後に枯草で薄く表面を被覆し、
鳥から種子を守りましょう。
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kitchen garden 家庭菜園

自
然
農
法
を
家
庭
菜
園
で
学
ぶ
通
信
講
座

資料請求
は通信講
座係まで
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収穫

月

は種

つるなし
インゲン

畝
幅　

75
㎝
（
通
路
を
含
む
）

株
間　

30
㎝

条
間　

混
作　

コ
ー
ン
、
ジ
ャ
ガ
イ
モ

連
作　

向
い
て
い
な
い

※栽培日はすべて大仁農場
での実施日を基本にしてい
ます。地域によっては種や
定植時期が異なります。

※ここに掲載されている野菜の種まきや定植時期に
間に合わない場合は、来年の栽培にお役立て下さい。

生長を見守る

自
家
採
種

　種採り用の株を収穫しないでそのまま
畑で熟成させます。収穫適期から１ヶ月
程度で全体が萎れ、莢

さや

が茶色に変色しま
す。写真のように種を取り出し、２、３
日陰干してから紙袋に入れ、冷蔵庫に保
管します。来年からは、この種で育った
インゲンから再び採種して「いのち」を
引き継いでいきましょう。

5
28

●
５
、６
月

8
15

　

２
週
間
後
に
双
葉
が
生
長
し
て
き
ま
す
。
少

し
生
長
が
遅
く
感
じ
ら
れ
ま
す
が
、
根
を
し
っ

か
り
伸
ば
し
て
い
る
時
期
な
の
で
心
配
い
り
ま

せ
ん
。そ
の
後
茎
が
ド
ン
ド
ン
伸
び
て
き
ま
す
。

５月、６月にできる主な作物の農作業

５
月
は
夏
野
菜
の
種

ま
き
や
定
植
の
時

期
で
す
。
６
月
に
な
る
と

３
、４
月
に
植
え
付
け
ら

れ
た
野
菜
の
中
に
は
収
穫

時
期
を
迎
え
る
野
菜
も
あ

り
ま
す
。
ま
た
、
虫
の
活
動
時
期
が

重
な
っ
て
お
り
ま
す
の
で
、
ネ
ッ
ト

張
り
な
ど
の
作
業
が
必
要
と
な
り
ま

す
。
作
業
適
期
を
迎
え
る
主
な
作
物

の
植
付
け
と
収
穫
時
期
を
掲
げ
ま
し

た
の
で
参
考
に
し
て
下
さ
い
。

6
16

7
15

収穫 7
18

は種
インゲン、エダマメ、
オクラ、トウモロコシ、
ラッカセイ、カブ、ダ
イコン、サラダナ、パ
セリ、シソ、チンゲン
サイ、フダンソウ

●
５
、６
月

定植
カボチャ、キュ
ウリ、スイカ、
トマト、ナス、
ピーマン、サツ
マイモ、ショウ
ガ、ハネギ

●
５
、６
月

収穫
イチゴ、エン
ドウ、ソラマ
メ、 ゴ ボ ウ、
ジャガイモ、
ア ス パ ラ ガ
ス、ホウレン
ソウ

農事暦

※
大
仁
農
場
で
の
実
施
日
を

基
本
に
し
て
い
ま
す
。

　手で１本１本摘んでいきます。株の全
部を収穫し終えると、次の果実はできな
いので、切り倒して被覆材にします。

　

果
実
が
ド
ン
ド
ン
生
長
し
て
き

ま
す
。

1

2
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借
り
た
畑
は
耕
作
放
棄
地
だ
っ
た
。

草
は
伸
び
放
題
で
裏
山
か
ら
は
沢
山
の

竹
が
畑
に
侵
入
し
て
い
た
。
そ
れ
を

時
間
を
か
け
て
開
墾
し
、
周
辺
も
き
れ

い
に
す
る
と
素
晴
ら
し
い
家
庭
菜
園
に

甦
っ
た
。
地
主
さ
ん
は
「
あ
ん
た
が
来

て
く
れ
た
お
蔭
で
ず
い
ぶ
ん
と
こ
の
辺

が
き
れ
い
に
な
っ
た
」
と
喜
ん
で
く
れ

た
。
ど
う
や
ら
、
私
の
畑
に
触
発
さ
れ

て
周
辺
の
畑
の
持
ち
主
も
整
備
に
心
掛

け
て
く
れ
た
よ
う
だ
っ
た
。

　

保
存
し
て
あ
る
自
然
農
法
誌
の
「
自

然
農
法
で
家
庭
菜
園
」
コ
ー
ナ
ー
を
教

科
書
に
、
裏
山
か
ら
集
め
た
落
葉
を
夏

野
菜
に
被
覆
し
た
り
、
板
で
枠
を
こ
し

　

現
役
時
代
の
後
半
は
単
身
赴
任
と
職

務
の
重
さ
か
ら
か
、
一
時
は
血
圧
が

２
０
０
ま
で
上
昇
す
る
ほ
ど
体
調
が
芳

し
く
な
か
っ
た
。
平
成
９
年
に
退
職
を

迎
え
る
こ
と
に
な
り
、
す
ぐ
に
故
郷
の

和
歌
山
に
戻
っ
て
、
長
年
苦
労
を
か
け

て
き
た
家
族
と
暮
ら
せ
る
よ
う
に
な
っ

た
時
、
無
性
に
自
然
農
法
が
や
り
た
く

な
っ
た
。
し
か
し
、
家
庭
菜
園
の
で
き

る
場
所
が
な
か
な
か
見
つ
か
ら
な
い
。

そ
う
こ
う
し
て
い
る
う
ち
に
、
長
者
の

里
（
瑞
泉
郷
）
を
建
設
し
よ
う
と
い
う

話
が
持
ち
上
が
り
、

私
も
ボ
ラ
ン
テ
ィ
ア

と
し
て
休
息
所
づ
く

り
に
参
加
す
る
こ
と

に
な
っ
た
。
そ
れ
が

一
段
落
し
た
７
月
、

思
い
も
か
け
ず
近
所

の
方
か
ら
畑
を
貸
し

て
も
ら
え
る
こ
と
に

な
っ
た
。

ら
え
て
落
葉
堆
肥
を
作
っ
た
。
今
は
、

自
然
に
学
ぶ
こ
と
を
絶
え
ず
意
識
し
て

い
る
と
作
物
の
方
か
ら
様
々
な
こ
と
を

教
え
て
く
る
よ
う
に
感
じ
て
い
る
。
菜

園
に
行
く
と
「
頑
張
っ
て
大
き
く
な
っ

て
」
と
声
を
か
け
る
よ
う
に
な
り
、
そ

れ
に
応
え
て「
水
が
欲
し
い
」と
か「
敷

き
草
し
て
欲
し
い
」
な
ど
作
物
の
声
が

聞
こ
え
る
よ
う
な
気
が
す
る
の
だ
。

　

い
つ
の
間
に
か
ス
ト
レ
ス
か
ら
解
放

さ
れ
、
血
圧
も
正
常
に
戻
っ
て
い
た
。

何
よ
り
、
自
分
で
作
っ
た
野
菜
は
思

い
っ
き
り
食
べ
ら
れ
る
し
、
家
族
や
多

く
の
人
た
ち
に
あ
て
に
さ
れ
て
い
る
こ

と
が
励
み
に
な
っ
て
余
計
畑
仕
事
が
楽

し
く
な
っ
て
き
た
。
ま
た
、
小
菊
の
栽

培
に
も
力
を
入
れ
て
い
る
が
、
地
域
の

人
た
ち
か
ら
は「
香
り
が
と
て
も
良
く
、

長
持
ち
す
る
」
と
喜
ば
れ
る
こ
と
も
や

る
気
に
つ
な
が
っ
て
い
る
。

　

ま
だ
自
然
農
法
を
し
て
い
な
い
人
は

是
非
チ
ャ
レ
ン
ジ
し
て
も
ら
い
た
い
。

と
く
に
健
康
に
不
安
の
あ
る
人
は
、
ま

ず
は
小
さ
な
規
模
か
ら
始
め
れ
ば
い
い

と
思
う
。
そ
う
す
れ
ば
、
必
ず
自
然
農

法
か
ら
元
気
を
も
ら
え
る
は
ず
だ
。

human 悠々自適

3

野菜に導かれ
至福の菜園生活

　

健
康
に
不
安
を
抱

え
た
ま
ま
定
年
を
迎

え
、
退
職
後
に
始
め

た
自
然
農
法
。
畑
と

共
に
過
ご
す
時
間
が

心
と
体
を
癒
し
、
現

職
時
代
の
ス
ト
レ
ス

か
ら
解
放
さ
れ
、
い

つ
の
間
に
か
健
康
を

取
り
戻
し
て
い
た
。

●
三
浦
利
雄
さ
ん

昭
和
５
年
生
ま
れ

和
歌
山
市
在
住

家
庭
菜
園
歴
13
年

周囲の畑もきれいになった三浦さんの家庭菜園。
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農
水
省
は
３
月
15
日
、
有
機
農
業
の
推

進
に
向
け
て
、
地
方
自
治
体
の
担
当
者
を

集
め
、
有
機
農
業
の
推
進
に
関
す
る
全
国

会
議
を
東
京
都
内
で
開
催
し
た
。

　

平
成
18
年
12
月
制
定
の
有
機
農
業
推
進

法
が
施
行
さ
れ
て
よ
り
、
５
年
間
の
取
り

組
み
を
総
括
し
、
現
状
と
課
題
に
つ
い
て

の
検
討
を
行
っ
た
。

　

席
上
、
本
事
業
団
の
取
り
組
み
に
よ
り

全
国
の
有
機
農
業
者
数
な
ど
が
把
握
で
き

た
こ
と
の
報
告
が
あ
っ
た
。
そ
し
て
新
規

就
農
希
望
者
は
有
機
農
業
を
志
向
す
る
傾

向
に
あ
る
の
に
対
し
て
、
地
方
自
治
体
の

相
談
体
制
の
整
備
が
遅
れ
て
い
る
こ
と

と
、
流
通
業
者
と
加
工
業
者
を
巻
き
込
ん

で
の
消
費
の
拡
大
が
進
ま
な
い
こ
と
が
課

題
と
な
っ
て
い
る
と
の
報
告
が
あ
っ
た
後

に
、
産
地
の
成
功
事
例
や
販
路
確
保
に
向

け
た
事
例
が
紹
介
さ
れ
た
。

network 全国自然農法ネットワーク

県連合会主催の情報交換会が 3 月
末に開催されました。目的は、

生産者と消費者の情報を共有して地産
地消を推進する大きな力を得ることと
生産者や家庭菜園者の栽培技術向上
で、土づくりの講演や無肥料栽培に関
する発表、懇親会が行われました。

MOA自然農法
情報交換会を開催

□
鹿
児
島
県

生産者と消費者の合同グループワーク。

大仁農場近くの寿光幼稚園の年長
組の児童ら 57 名がお別れ遠足

で瑞泉郷を訪れ、ネイチャーゲームや
バターづくり、そして牧場では動物と
ふれ合いました。園長先生からも「環
境が良くて施設が整っていて素晴らし
い」と大好評でした。

地元の幼稚園がお別
れ遠足で瑞泉郷に

□
静
岡
県

バターづくりを体験する児童たち。

□
神
奈
川
県

福井県内の自然農法・有機農家が
集まる「有機農業ネットワーク」

が３月に発足しました。これは昨年、
越前市で開かれた日本有機農業研究会
の全国大会がきっかけとなっており、
有機農業者が連携して農業技術や販売
力を高めることを目的にしています。

ネットワークで
技術・販売力の向上

□
福
井
県

福井中央普及会　道下博信氏の事例報告

福島原発事故により被災された飯
舘研究会の三坂勲さんが、避難

先の伊達市で畑を借りて生産・販売活
動をしています。周年栽培を考慮して
ハウスも建て、現在は土づくりになる
麦を栽培し、今回、新たに田畑を増や
し、自然農法の農地認定もしました。

　有機 100 倍ファーマーズマーケットで販売
活動する三坂夫婦。

□
福
島
県

有
機
農
業
ネ
ッ
ト
ワ
ー
ク

自然農法の学校農園
で農業体験の授業

３月中旬、市内小学２年生が学校
農園にジャガイモを植えつけま

した。これは授業の一環として毎年
行っているもので、その指導を小田原
普及会の石綿会長が担っています。こ
の後は５・６年生が稲を、４年生が蕎
麦を栽培することになっています。

避難先の伊達市で
生産活動を再開

ジャガイモを植えつける久野小の２年生児童。

有機農業への新規参入
相談窓口はこちらまで

☏ 0558（79）1133
有機農業参入促進協議会　全国相談窓口

Organic Farming Movements 有機農業の動き
農
水
省
が
有
機
農
業
推
進

全
国
会
議
を
開
催

自治体担当者を集め開催された有機農業推進全国会議

飯
舘
研
究
会

鹿
児
島
県
連
合
会

栄養士による在来野
菜の親子調理実習

□
沖
縄
県

幼児学園で開かれた親子調理実習

Ｍ
Ｏ
Ａ
沖
縄
幼
児
学
園

大宜味瑞泉郷の栄養士が、園児と
保護者を対象に自然農法の在来

野菜を使った親子調理実習を行いまし
た。参加者からは「こんな食べ方があ
るとは知りませんでした」、「子供がお
いしいと言って食べてくれました」な
ど、良い食育になったようです。

小
田
原
普
及
会

大
仁
瑞
泉
郷
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今
号
は
前
号
に
引
き
続
き
、
香
川
県
坂
出

市
で
40
年
連
作
を
続
け
て
い
る
松
浦
さ
ん
の

サ
ツ
マ
イ
モ
栽
培
に
つ
い
て
、
本
圃
管
理
か

ら
収
穫
・
貯
蔵
ま
で
を
ご
紹
介
し
ま
す
。

□
土
づ
く
り
、
ほ
場
の
準
備

　

松
浦
さ
ん
の
畑
の
土
壌
は
海
成
砂
土
か
ら

な
り
、
土
づ
く
り
と
水
分
管
理
の
方
法
は
、

独
特
な
工
夫
が
積
み
上
げ
ら
れ
て
い
ま
す
。

土
づ
く
り
で
注
意
し
て
い
る
こ
と
は
、
砂
土

は
地
力
が
低
い
た
め
有
機
質
資
材
を
利
用
し

ま
す
が
、
投
入
し
た
資
材
は
１
年
間
で
消
耗

さ
れ
、
土
に
は
で
き
る
限
り
残
ら
な
い
よ
う

に
し
、
ほ
場
を
清
浄
に
保
つ
よ
う
に
し
て
い

ま
す
。
ま
た
、
海
砂
を
客
土
す
る
方
法
も
こ

の
地
域
特
有
の
伝
承
技
術
で
す
。

　

海
砂
に
よ
る
客
土
は
、
表
土
の
飛
散
、
風

化
、
ま
た
ロ
ー
タ
リ
ー
耕
に
よ
る
砂
の
磨
滅

で
、
砂
土
が
細
土
化
す
る
こ
と
で
栽
培
が

し
に
く
く
な
る
た
め
、
３
年
に
１
回
は
行

わ
れ
ま
す
。
10
ａ
あ
た
り
約
30
㎥
の
砂
を
用

い
、
畑
の
砂
と
馴
染
む
よ
う
ロ
ー
タ
リ
ー
で

２
、３
回
攪
拌
し
ま
す
。

□
耕
起
・
畝
づ
く
り

　

耕
起
が
不
十
分
な
と
こ
ろ
に
サ
ツ
マ
イ
モ

の
害
虫
で
あ
る
セ
ン
チ
ュ
ウ
に
よ
る
被
害
が

出
や
す
い
と
感
じ
て
い
る
た
め
、
耕
起
は
丁

寧
に
行
い
ま
す
。
畝
づ
く
り
で
は
畝
を
高
く

す
る
こ
と
で
日
当
た
り
が
良
く
な
り
、
黒
マ

ル
チ
に
よ
る
地
温
の
上
昇
を
促
進
さ
せ
、
イ

モ
の
着
生
に
良
い
条
件
を
作
り
出
し
ま
す
。

高
畝
づ
く
り
の
方
法
は
、
耕
起
後
、
畝
が
崩

れ
な
い
よ
う
ス
プ
リ
ン
ク
ラ
ー
で
か
ん
水
を

充
分
に
行
な
い
、
ト
ラ
ク
タ
ー
に
畝
立
て
専

用
の
刃
を
つ
け
、
条
間
１
１
０
㎝
、
畝
巾
90

㎝
、高
さ
38
〜
40
㎝
に
立
て
ま
す
。
し
か
し
、

最
近
で
は
袋
詰
め
販
売
や
消
費
者
の
嗜
好
の

変
化
で
長
い
イ
モ
よ
り
短
く
丸
み
を
持
っ
た

イ
モ
が
好
ま
れ
る
傾
向
に
あ
る
た

め
、
畝
は
以
前
よ
り
高
く
せ
ず
、

イ
モ
の
長
さ
を
調
整
し
て
い
ま
す
。

□
定
植

　

苗
の
植
え
込
み
は
、
植
え
穴
に

下
か
ら
２
節
ま
で
土
の
中
に
差
し

込
む
斜
め
植
え
を
基
本
と
し
て
い

ま
し
た
が
、
今
は
丸
み
を
お
び
た

イ
モ
を
作
る
た
め
、
挿
し
苗
は
土
に
置
き
、

下
か
ら
２
節
に
土
を
乗
せ
る
方
式
を
取
っ
て

い
ま
す
。
ま
た
、
植
え
付
け
後
の
活
着
と
初

期
生
育
が
そ
の
後
の
生
育
に
大
き
く
影
響
し

ま
す
。
こ
の
た
め
、
植
え
込
み
は
テ
ー
プ
挿

し
を
行
い
ま
す
（
前
号
の
写
真
を
参
照
）。

テ
ー
プ
挿
し
と
は
、
苗
を
挿
し
た
上
に
半
透

明
の
厚
さ
０
・
３
㎜
の
ビ
ニ
ー
ル
マ
ル
チ
を

被
せ
る
方
法
で
す
。
ビ
ニ
ー
ル
マ
ル
チ
を
被

せ
る
こ
と
で
、
温
度
と
水
分
を
確
保
し
、
根

張
り
が
良
く
、
根
も
素
直
に
伸
び
て
い
る

と
感
じ
て
い
ま
す
。
栽
植
密
度
は
株
間
30
〜

35
㎝
と
し
て
、
早
掘
り
栽
培
で
10
ａ
あ
た
り

２
７
０
０
本
、
露
地
栽
培
で
３
０
０
０
本
植

え
つ
け
ま
す
。

□
植
え
込
み
後
の
管
理

　

乾
燥
し
や
す
い
砂
地
と
い
う
こ
と
も
あ

り
、
ほ
場
の
水
管
理
に
は
細
心
の
注
意
を

払
っ
て
い
ま
す
。
水
管
理
が
こ
の
地
域
の
栽

培
の
歴
史
と
い
っ
て
も
過
言
で
は
あ
り
ま
せ

ん
。
砂
地
で
は
、
１
時
間
連
続
で
か
ん
水
す

る
よ
り
、１
回
の
か
ん
水
を
10
分
程
度
に
し
、

３
回
に
分
け
た
方
が
イ
モ
の
生
育
に
は
良
い

よ
う
で
す
。
サ
ツ
マ
イ
モ
は
乾
燥
に
強
い
性

質
が
あ
り
ま
す
の
で
、
消
費
者
が
好
む
Ｌ
、

Ｍ
サ
イ
ズ
の
イ
モ
を
作
る
に
は
水
は
控
え
め

に
管
理
し
ま
す
。

　

サ
ツ
マ
イ
モ
の
主
要
害
虫
で
あ
る
ド
ウ
ガ

ネ
ブ
イ
ブ
イ
が
飛
来
し
ま
す
が
、
マ
ル
チ
栽

培
に
よ
っ
て
産
卵
す
る
こ
と
が
で
き
ず
、
被

害
は
軽
減
さ
れ
て
い
ま
す
。

□
収
穫
と
貯
蔵

　

早
掘
り
栽
培
の
収
穫
は
、
挿
し
苗
後
70
〜

75
日
で
す
が
、
食
味
、
色
を
考
え
る
と
挿
し

苗
後
１
０
０
日
以
上
が
必
要
で
す
。
栽
培
日

数
は
、
そ
の
年
の
天
候
に
も
よ
り
ま
す
が
、

後
作
を
考
え
１
０
０
日
か
ら
１
２
０
日
で
収

穫
し
ま
す
。
理
想
は
、
１
株
に
４
本
程
度
着

生
し
、
１
本
２
０
０
ｇ
前
後
で
す
。
収
穫
後

は
砂
の
つ
い
て
い
る
場
合
は
水
洗
い
を
し
、

イ
モ
に
つ
い
て
い
る
分
岐
根
を
取
り
除
き
、

調
整
用
の
秤
で
、
２
Ｌ
、
Ｌ
、
Ｍ
、
Ｓ
、
２

Ｓ
の
５
段
階
に
分
け
て
ま
す
。

　

サ
ツ
マ
イ
モ
は
９
℃
以
下
の
低
温
が
１
週

間
続
く
と
腐
敗
す
る
の
で
、
そ
の
前
に
納
屋

に
保
管
し
、そ
の
後
予
冷
庫
で
貯
蔵
し
ま
す
。

research 連作のススメ

サツマイモ②

松
浦
建
夫 

さ
ん
の
事
例

香
川
県
◆
坂
出
研
究
会

畑の土壌は海成砂土からなる。

畝立ての様子。

イモの着生状況。
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　金子重実会長とベストアメニ
ティの緒方麻美さん。手にするの
は「ゆのまえ雑穀王」。

　町や生産者の大きな期待を背負い成
長を続けてきた普及会がある。町議会
議員を４人擁し、JA とも一心同体で
事業を展開するプロ集団に企業も注目
して、さらに活動が加速する。自然農
法だからこそ可能にした様々な事業が
普及会の未来を明るく照らしている。

熊本県／湯前普及会

前
を
向
い
て
い
る
と

明
る
い
未
来
が
見
え
る
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湯
前
へ
の
道
の
り
は
遠
い
。
熊
本
市

内
か
ら
車
で
も
電
車
を
乗
り
継
い
で
も

３
時
間
近
く
か
か
り
、
時
間
的
距
離
は

東
京
大
阪
間
に
匹
敵
す
る
。
だ
が
、
そ

の
ハ
ン
デ
ィ
を
も
の
と
も
し
な
い
魅
力

が
こ
の
町
に
は
あ
る
。
豊
か
な
自
然
環

境
も
そ
の
ひ
と
つ
だ
が
、
何
よ
り
農
業

の
先
進
地
と
し
て
多
く
の
人
を
魅
了
し

て
い
る
の
だ
。

　

そ
の
中
で
も
異
彩
を
放
っ
て
い
る
の

が
Ｍ
Ｏ
Ａ
自
然
農
法
湯
前
普
及
会
だ
。

平
成
５
年
か
ら
11
戸
の
農
家
で
自
然
米

の
生
産
を
ス
タ
ー
ト
さ
せ
て
以
来
、
町

や
Ｊ
Ａ
と
の
関
係
も
深
め
な
が
ら
拡

大
、
今
で
は
湯
前
の
水
田
の
ほ
ぼ
１
割

が
自
然
農
法
に
転
換
さ
れ
、
Ｊ
Ａ
の
出

荷
額
に
お
け
る
シ
ェ
ア
も
相
当
額
に
達

し
て
い
る
。
Ｊ
Ａ
に
普
及
会
の
事
務
局

が
置
か
れ
、
自
然
米
の
販
売
を
一
手
に

担
う
こ
と
に
な
っ
た
の
も
存
在
感
の
大

き
さ
か
ら
だ
。
事
務
局
を
担
当
す
る
Ｊ

Ａ
の
野
田
幸
二
さ
ん
は
「
顔
ぶ
れ
は
ス

ゴ
い
農
家
さ
ん
ば
か
り
で
、
こ
れ
か
ら

の
湯
前
を
引
っ
張
っ
て
く
れ
る
存
在
で

す
よ
」
と
地
元
の
自
然
農
法
に
大
き
な

期
待
を
寄
せ
て
い
る
。

　精米所に移設された杵つき施設。動力はモーターだが、基本的には水車
小屋での作業と同じ。失われようとしている技術の伝承も意図している。

　餅麦が育つ金子会長のほ場。５月には１mほどに育ち刈り取られる。１年中
休みはなくなったが、経営は随分と楽になったと笑う。

　球磨川の上流に位置する湯前町は、米づく
りに適した環境で美味しいお米ができる。

　３月 23 日に開かれた普及会の定時総
会。いつも欠席者はほぼゼロ。それだけ事
業への参加意欲は強い。

　

精
米
し

た
杵
つ
き
米
。
杵
で

つ
く
と
胚
芽
米
が
で
き
る
。
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確
か
に
、
普
及
会
に
は
腕
自
慢
の
プ

ロ
が
ゾ
ロ
ゾ
ロ
い
る
。
自
然
農
法
へ
の

転
換
期
を
い
と
も
簡
単
に
乗
り
越
え
、

収
量
も
す
ぐ
慣
行
に
追
い
つ
い
た
。
そ

の
技
術
力
は
県
内
外
に
伝
わ
り
、
各
方

面
か
ら
注
目
を
集
め
る
よ
う
に
な
っ
て

い
く
の
だ
が
、
そ
ん
な
中
、
と
く
に
熱

い
視
線
を
送
る
企
業
が
あ
っ
た
。

　

ベ
ス
ト
ア
メ
ニ
テ
ィ
株
式
会
社
は

「
十
六
雑
穀
米
」
を
メ
イ
ン
商
品
に
展

開
す
る
福
岡
県
の
健
康
食
品
会
社
で
、

全
国
の
契
約
農
家
に
雑
穀
の
生
産
を
委

託
し
て
い
る
。
湯
前
町
に
は
７
年
ほ
ど

前
に
、
よ
り
質
の
高
い
雑
穀
を
求
め
て

や
っ
て
き
た
。
し
か
し
、
最
初
に
委
託

を
試
み
た
餅
麦
は
水
田
と
の
二
毛
作
に

不
安
を
感
じ
る
生
産
者
も
多
く
、
な
か

な
か
作
り
手
が
見
つ
か
ら
な
か
っ
た
。

そ
の
時
、
最
初
に
手
を
上
げ
た
の
が
金

子
重
実
会
長
だ
っ
た
。

　

餅
麦
は
11
月
に
は
種
し
、
翌
年
の
５

月
中
頃
に
収
穫
す
る
。
こ
の
辺
り
は
６

月
中
頃
が
田
植
え
と
な
る
の
で
、
餅
麦

を
作
る
と
人
も
ほ
場
も
一
年
中
フ
ル
稼

働
と
な
る
。
そ
れ
だ
け
に
負
担
は
大
き

く
な
る
の
だ
が
、
そ
れ
に
勝
る
メ
リ
ッ

す
べ
て
の
雑
穀
を
湯
前
普
及
会
で
賄
え

る
よ
う
に
な
っ
た
。
こ
れ
を
機
に
ご
当

地
ブ
ラ
ン
ド
「
ゆ
の
ま
え
雑
穀
王
」
が

発
売
さ
れ
る
。
契
約
栽
培
地
は
数
多
い

が
、
こ
の
よ
う
な
例
は
湯
前
だ
け
だ
。

　

一
方
、
行
政
も
普
及
会
の
活
動
に
大

き
な
関
心
を
寄
せ
て
き
た
。
ご
多
分
に

漏
れ
ず
湯
前
町
も
過
疎
化
が
進
ん
で
い

る
が
、
自
然
農
法
が
町
お
こ
し
に
つ
な

が
る
と
期
待
し
て
の
こ
と
だ
。
実
は
、

そ
れ
を
象
徴
す
る
よ
う
な
「
杵
つ
き
精

米
所
」
が
４
月
に
オ
ー
プ
ン
し
た
。
も

と
も
と
、
Ｊ
Ａ
で
老
朽
化
が
進
ん
で
い

た
杵
つ
き
施
設
を
金
子
会
長
が
復
活
さ

せ
よ
う
と
町
に
相
談
し
た
の
が
き
っ
か

け
で
、
そ
れ
な
ら
付
加
価
値
の
高
い
自

然
米
の
杵
つ
き
米
を
町
の
特
産
品
に
し

よ
う
と
建
設
に
つ
な
が
っ
た
の
だ
。

　

湯
前
普
及
会
は
い
つ
も
前
を
向
い
て

い
る
。
町
も
Ｊ
Ａ
も
企
業
も
、
そ
こ
に

農
業
の
未
来
を
見
出
し
た
の
か
も
知
れ

な
い
。
し
か
し
、
た
だ
前
を
向
い
て
い

る
訳
で
は
な
い
。
自
然
農
法
を
こ
の
地

に
根
付
か
せ
た
自
負
と
決
し
て
相
手
の

期
待
を
裏
切
ら
な
い
プ
ロ
と
し
て
の
意

地
が
そ
こ
に
見
え
隠
れ
す
る
。

special 地産地消

求
め
ら
れ
る
か
ら

期
待
を
裏
切
ら
な
い

プ
ロ
の
意
地
が
つ
く
る
未
来

　

国
の
補
助
を
受
け
て
町
が
建

設
し
た
杵
つ
き
精
米
所
。
普
及

会
に
貸
し
出
さ
れ
る
形
で
運
用

さ
れ
る
。
精
米
さ
れ
た
お
米
は

軒
先
で
販
売
す
る
こ
と
も
計
画

さ
れ
て
い
る
。

熊本県
湯前普及会

ト
が
あ
る
と
金
子
会
長
は
直
感
し
て
い

た
。
麦
を
刈
っ
た
後
の
ワ
ラ
は
そ
の
ま

ま
す
き
込
ま
れ
て
土
づ
く
り
に
利
用
さ

れ
る
た
め
無
駄
が
な
い
。
米
の
収
量
も

落
ち
な
か
っ
た
こ
と
か
ら
、
二
毛
作
の

有
効
性
を
自
ら
の
手
で
証
明
す
る
こ
と

が
で
き
た
。「
き
っ
と
自
分
が
栽
培
に

成
功
す
れ
ば
み
ん
な
は
後
か
ら
つ
い
て

き
て
く
れ
る
」と
い
う
確
信
が
あ
っ
た
。

事
実
、
そ
れ
以
降
雑
穀
を
手
が
け
る
生

産
者
が
増
え
、
７
年
後
の
今
、
雑
穀
が

普
及
会
全
体
の
収
益
の
３
分
の
１
を
占

め
る
ま
で
に
成
長
し
て
い
る
。

　

健
康
食
品
会
社
も
普
及
会
に
全
幅
の

信
頼
を
置
く
。
同
社
農
業
事
業
部
の
緒

方
麻
美
さ
ん
は
「
栽
培
記
録
簿
な
ど
の

基
本
が
し
っ
か
り
し
て
い
て
、
安
心
し

て
取
引
き
さ
せ
て
い
た
だ
け
る
大
切
な

契
約
栽
培
先
な
ん
で
す
」と
い
う
。年
々

栽
培
品
目
が
増
え
、
と
う
と
う
16
種
類



10自然 農法

樹
を
見
切
る

　

キ
ク
科
キ
ツ
ネ
ア
ザ
ミ
属
キ

ツ
ネ
ア
ザ
ミ
は
、
晩
春
か
ら
初

夏
に
か
け
て
湿
っ
た
耕
作
地
や

道
端
な
ど
に
、
ア
ザ
ミ
に
似
た

花
を
咲
か
せ
て
い
ま
す
。
近
づ

い
て
み
る
と
、
葉
に
ト
ゲ
が
無

く
、
狐
に
だ
ま
さ
れ
た
感
が
す

る
の
で
こ
の
名
が
つ
い
た
と

か
、
猟
師
に
追
わ
れ
た
キ
ツ
ネ

が
あ
わ
て
て
化
け
た
の
で
ト
ゲ

を
忘
れ
て
し
ま
っ
た
と
い
う
伝

説
も
あ
り
ま
す
。
他
に
、
秋
ア

ザ
ミ
の
花
に
よ
く
似
た
花
を
つ

け
る
が
、
ア
ザ
ミ
の
仲
間
で
な

い
、
キ
ク
科
タ
ム
ラ
ソ
ウ
属
タ

ム
ラ
ソ
ウ
が
あ
り
ま
す
。
こ
ち
ら
の
方
が
ア
ザ
ミ

と
同
じ
季
節
に
咲
き
、
キ
ツ
ネ
ア
ザ
ミ
よ
り
ア
ザ

ミ
に
よ
く
似
た
花
を
つ
け
ま
す
。

　

キ
ツ
ネ
ア
ザ
ミ
は
、
史
前
帰
化
植
物
に
分
類
さ

れ
て
い
て
、
古
代
に
朝
鮮
半
島
や
中
国
大
陸
か
ら

日
本
列
島
に
農
耕
が
伝
播
し
た
頃
、
と
も
に
や
っ

て
き
た
と
さ
れ
る
植
物
の
仲
間
で
す
。
葉
の
表
は

緑
色
の
無
毛
で
裏
に
は
白
い
綿
毛
が
あ
り
、
昔
は

葉
が
若
く
柔
か
い
頃
は
、
ヨ
モ
ギ
の
代
用
と
し
て

餅
に
混
ぜ
て
食
用
に
さ
れ
て
い
ま
し
た
。

花
は
そ
っ
く
り
な
の
に

葉
に
ト
ゲ
が
な
い
ア
ザ
ミ

healing

（財）微生物応用技術研究所　勝倉光德

　束状になって咲いている
キツネアザミの花

自然をいける①

野山や庭の枝を使い
自然のままを
花瓶に生け込む
　市販の草花ではなく、庭木や雑木林から自然の恵み
を採集して生けるのは、自然を生け花として花瓶に写す
という意味で魅力的な作業です。その時、樹木を剪定
しながら採取すると、樹木にとっても良い生長に繋がる
ことになります。これらをアレンジして「自然を生ける」
ことで新たな美を発見することができます。シリーズの

初回は共通する剪定時の注
意点を学んでみましょう。

　剪定は枝分かれしている根
元の部分から行います。

　庭木などの観賞用樹木は、まず遠目か
ら全体を眺め枝振りを確認しましょう。樹
を観賞する場所から見ながら幾つも重な
り合っていたり、飛び出ている枝を見定
めます。この時、生けた姿を思い浮かべ
ながら、枝振りなどを計算に入れて剪定
することも忘れずに。

　

枝
は
そ
の
場
で

切
り
口
を
４
つ
に

割
り
、
側
面
を
削

ぎ
落
と
し
水
あ
げ

を
良
く
し
ま
す
。

　今回使用した草花は
ボケとツバキです。

　開花と蕾
つぼみ

が混在する枝
を選ぶと長く花を楽しむ
ことができます。

　ツバキはその場
で不要な枝葉を
カットします。

　

切
り
口
を
処
理

し
た
枝
は
、
す
ぐ

に
水
の
入
っ
た
バ

ケ
ツ
に
入
れ
て
鮮

度
を
保
ち
ま
す
。
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さ
に
い
た
く
感
動
し
た
と
い
う
の
で
あ

る
。

　

博
士
は
、多
く
の
著
書
を
と
お
し
て
、

今
も
い
の
ち
の
メ
ッ
セ
ー
ジ
を
発
し
続

け
て
い
る
。「
苦
し
み
こ
そ
が
人
間
を

真
に
成
長
さ
せ
る
」
と
し
、
困
難
に
直

面
し
た
と
き
人
は
い
か
に
立
ち
向
か
い

振
舞
う
こ
と
が
で
き
る
か
を
問
う
「
態

度
価
値
」
が
、
人
生
の
価
値
の
中
で
最

高
の
も
の
で
あ
る
と
強
調
す
る
（『
苦

悩
す
る
人
間
』、
春
秋
社
）。

「
い
の
ち
の
循
環
や
再
生
へ
の
洞
察
と

祈
り
」
が
大
切
と
い
う
博
士
の
思
想
に

深
く
心
を
寄
せ
る
べ
き
時
機
で
あ
ろ

う
。
博
士
の
思
想
が
自
然
農
法
の
そ
れ

と
大
き
く
響
き
合
う
こ
と
も
確
か
な
こ

と
で
あ
る
。
ち
な
み
に
、
博
士
の
記
念

講
演
は
Ｍ
Ｏ
Ａ
美
術
館
の
能
楽
堂
で
行

わ
れ
た
こ
と
も
付
記
し
て
お
こ
う
。

い
た
の
だ
と
い
う
。
美
し
い
音
楽
を
聴

く
、
詩
や
小
説
を
読
む
、
絵
を
観
る
、

自
然
に
触
れ
る
、
教
会
で
祈
る
。
心
豊

か
に
生
き
る
例
と
し
て
私
な
り
に
こ
の

よ
う
な
単
純
な
言
葉
で
説
明
し
た
も
の

で
あ
る
。

　

１
９
９
３
年
新
緑
の
頃
、
私
は
博
士

の
来
日
を
記
念
し
て
開
催
さ
れ
た
シ
ン

ポ
ジ
ウ
ム
や
講
演
会
に
参
加
し
、
こ
の

よ
う
な
読
み
方
に
間
違
い
が
な
い
か
ど

う
か
を
直
に
質
問
す
る
幸
運
を
得
た
。

亡
く
な
る
４
年
前
の
こ
と
で
あ
る
。
博

士
は
喜
び
、
少
し
興
奮
し
て
私
の
考
え

に
賛
同
の
意
を
表
し
な
が
ら
、
収
容

所
で
の
体
験
談
を
ひ
と
つ
話
し
て
く
れ

た
。

　

長
い
１
日
の
労
働
を
終
え
て
囚
人
た

ち
が
無
言
の
ま
ま
バ
ラ
ッ
ク
で
身
を
横

た
え
て
い
た
と
き
、
仲
間
の
一
人
が
飛

び
込
ん
で
き
て
、「
こ
の
美
し
い
夕
日

を
見
ろ
」と
叫
び
、引
き
戸
を
開
け
放
っ

た
。
皆
は
、
は
っ
と
し
て
夕
日
に
見
と

れ
、
し
ば
し
安
ら
ぎ
の
時
間
が
流
れ
た

と
い
う
。苦
し
さ
の
極
限
に
あ
っ
て
も
、

な
お
自
分
が
感
じ
た
美
し
さ
を
人
と
分

け
合
お
う
と
す
る
人
間
の
精
神
性
の
高

　

未
曾
有
の
大
地
震
か
ら
１
年
、ま
た
、

柳
青
め
る
季
節
が
巡
っ
て
き
た
。
被
災

地
に
あ
っ
て
命
を
失
っ
た
人
々
や
生
き

延
び
て
苦
闘
す
る
人
た
ち
へ
の
想
い
は

日
々
薄
れ
つ
つ
あ
る
か
も
し
れ
な
い
。

し
か
し
、
あ
の
日
を
境
に
し
て
、
私
た

ち
一
人
一
人
に
突
き
つ
け
ら
れ
た
、
人

生
の
意
味
に
つ
い
て
の
問
い
は
消
え
る

こ
と
が
な
い
。
こ
の
重
要
な
課
題
か
ら

目
を
そ
む
け
な
い
こ
と
こ
そ
が
犠
牲
に

な
っ
た
人
々
へ
の
鎮
魂
で
あ
り
、
苦
し

む
人
た
ち
へ
の
報
い
に
な
る
の
か
と
も

思
っ
た
り
し
て
い
る
。

　

私
の
大
学
在
職
中
、専
門
で
あ
る「
育

種
学
」
の
講
義
の
中
で
、
年
に
１
回
は

必
ず
ダ
ー
ウ
イ
ン
の
進
化
論
、
自
然
淘

汰
説
の
話
を
し
て
き
た
。「
強
い
も
の

が
生
き
残
る
」
と
は
そ
の
説
に
関
わ
っ

て
一
般
に
言
わ
れ
る
こ
と
で
あ
る
が
、

強
い
と
は
何
か
、
を
私
は
常
に
学
生
に

問
い
か
け
て
き
た
。
生
存
競
争
に
勝
つ

た
め
に
腕
力
や
肉
体
的
な
強
さ
が
必
ず

し
も
役
立
た
な
い
こ
と
は
、
多
く
の
生

essay 種、いのち、を育てる㉕

き
物
で
実
証
さ
れ
て
い
る
。
鳴
き
声
が

美
し
か
っ
た
り
、踊
り
が
う
ま
い
鳥
や
、

羽
の
な
い
昆
虫
が
生
き
延
び
た
り
す
る

例
は
多
い
。

　

で
は
、
人
間
の
場
合
は
ど
う
な
の

か
？　

こ
の
問
い
に
つ
い
て
、
私
は
い

つ
も
オ
ー
ス
ト
リ
ア
の
精
神
医
学
者
、

ヴ
ィ
ク
ト
ー
ル
・
フ
ラ
ン
ク
ル
博
士

（
１
９
０
５
〜
９
７
）
の
名
著
『
夜
と

霧
（
原
題
：
強
制
収
容
所
に
お
け
る
一

心
理
学
者
の
体
験
）』（
み
す
ず
書
房
）

を
参
考
と
し
て
取
り
上
げ
た
。こ
れ
は
、

い
う
ま
で
も
な
く
、
ナ
チ
ス
の
強
制
収

容
所
の
中
で
、
ど
の
よ
う
な
人
た
ち
が

強
く
生
き
抜
く
こ
と
が
で
き
た
か
を
科

学
者
の
冷
徹
な
目
で
記
録
し
考
察
し
た

も
の
で
あ
る
。
果
て
し
な
く
続
く
地
獄

の
状
況
下
に
あ
っ
て
も
、
人
間
と
し
て

の
尊
厳
を
失
わ
ず
、
い
の
ち
を
輝
か
せ

て
生
き
抜
い
た
人
々
が
確
か
に
存
在
し

た
。
そ
れ
は
、
収
容
所
に
捕
ら
え
ら
れ

る
ま
で
の
日
常
生
活
の
中
で
、
い
か
に

心
豊
か
に
生
き
て
き
た
か
に
か
か
っ
て

苦
し
み
か
ら
希
望
へ

静岡大学名誉教授　中井弘和
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な
い
で
し
ょ
う
か
。
今
で
こ
そ
、
ポ
リ

容
器
の
よ
う
に
餅
が
く
っ
つ
き
に
く
い

容
器
や
、
ラ
ッ
プ
の
よ
う
に
つ
い
て
も

は
が
し
や
す
く
、
使
用
後
は
そ
の
ま
ま

捨
て
る
こ
と
が
で
き
る
材
質
が
開
発
さ

れ
て
大
変
便
利
に
な
り
ま
し
た
が
、
昔

は
事
情
が
違
い
ま
す
。

そ
こ
で
、
昔
の
人
は
餅
を
乾
燥
さ

せ
て
、
く
っ
つ
か
な
い
よ
う
に

工
夫
し
て
い
ま
し
た
。
冷
房
機
器
や
乾

燥
機
な
ど
な
い
時
代
で
す
か
ら
、
も
っ

ぱ
ら
冬
の
寒
気
と
、
乾
燥
し
た
空
気
を

利
用
し
て
の
作
業
で
し
た
。

　
「
か
き
も
ち
」
の
語
源
「
欠か

き
も
ち餅
」
は
、

元
来
鏡
餅
を
鉈な

た

な
ど
で
欠
き
砕
い
た

り
、
け
ず
っ
た
り
し
た
こ
と
か
ら
名
づ

け
ら
れ
ま
し
た
。こ
れ
を
保
存
食
と
し
、

必
要
な
と
き
に
焼
い
た
り
、
お
湯
を
か

け
温
め
て
、
も
っ
ち
り
と
や
わ
ら
か
く

し
た
り
し
て
、
食
べ
て
い
た
の
で
す
。

　

焼
い
た
「
か
き
も
ち
」
は
、
公
家
言

葉
あ
る
い
は
親
し
み
を
こ
め
て
「
お
か

き
」
と
呼
ば
れ
、
今
で
は
お
菓
子
の
定

「
最
近
、
も
ち
も
ち
し
た
パ

ン
が
多
い
ね
、
パ
ン
の
中

に
お
も
ち
が
入
っ
て
い
る

の
？
」

「
お
餅
は
入
っ
て
い
な
い
わ

よ
（
笑
）。
で
も
、
も
っ

ち
り
パ
ン
の
方
が
好
き
で

し
ょ
？
」

「
う
ん
、
も
っ
ち
り
大
好

き
!!
」
あ
る
親
子
の
会
話

で
す
。

　

日
本
人
は
も
っ
ち
り
と
し
た
食
感
が

好
き
。
学
説
で
も
証
明
さ
れ
て
い
る
私

達
日
本
人
の
嗜
好
の
よ
う
で
す
が
、
餅

を
食
べ
る
機
会
は
め
っ
き
り
減
っ
て
し

ま
い
ま
し
た
。
代
わ
り
に
、
も
っ
ち
り

ご
は
ん
や
も
っ
ち
り
パ
ン
な
ど
、
餅
以

外
の
食
べ
物
の
「
も
っ
ち
り
感
」
に
人

気
が
集
ま
っ
て
い
る
よ
う
で
す
。

元
祖
の
餅
が
あ
ま
り
食
べ
ら
れ
な

く
な
っ
た
理
由
は
、
お
い
し
い

け
れ
ど
食
器
や
箸
に
べ
た
べ
た
と
く
っ

つ
い
て
後
片
付
け
が
大
変
だ
か
ら
で
は

加工食品

番
の
ひ
と
つ
に
な
っ
て
い
ま
す
。
せ
ん

べ
い
が
う
る
ち
米
を
原
材
料
と
し
て
い

る
の
に
対
し
て
、
お
か
き
の
原
材
料
は

餅
米
で
す
か
ら
、
口
の
中
で
噛
む
ほ
ど

に
も
っ
ち
り
と
粒
状
に
な
り
、
甘
み
が

出
て
き
ま
す
。

　

エ
ム
オ
ー
エ
ー
に
は
「
生
姜
か
き
も

ち
」
が
あ
り
ま
す
。
昔
な
が
ら
に
、
餅

を
つ
き
、
乾
燥
さ
せ
て
か
ら
焼
い
た
生

地
に
、
お
ろ
し
生
姜
と
砂
糖
を
か
け
た

も
の
で
す
。
原
料
の
餅
米
は
、
国
内
産

の
自
然
農
法
栽
培
で
す
。
保
存
食
の
も

ち
を
焼
い
た
「
欠
餅
」
を
食
べ
て
い
た

頃
の
光
景
を
思
い
出
さ
せ
て
く
れ
る
よ

う
な
、
素
朴
な
食
感
と
味
わ
い
が
あ
り

ま
す
。

　

こ
の
生
姜
か
き
も
ち
に
は
、
お
湯
や

温
か
い
お
茶
を
か
け
て
、
お
茶
漬
け
風

に
す
る
食
べ
方
が
あ
り
ま
す
。
新
生
活

の
緊
張
感
か
ら
疲
れ
が
出
や
す
い
こ
の

時
期
、
朝
食
を
し
っ
か
り
摂
れ
な
い
時

は
「
か
き
も
ち
」
茶
漬
け
で
乗
り
切
っ

て
み
て
は
い
か
が
で
し
ょ
う
か
!!

く
っ
つ
か
な
い
餅
が
お
菓
子
の
定
番
に

おかきの茶漬け

health & food
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shopping 普及会直送の自然農法農産物
自然農法マーク 転換期間中マーク 特別栽培マーク

　

注文期間　6 月１日〜６月 18 日
発送期間　６月 23 日頃
値　　段　2,200 円（消費税込、送料別）
限定数量　100 箱　　   
発送形態　１箱（４Ｐ入り ) ５〜７玉
　　　　クール宅急便（３ケースまで１梱包で発送可）
支払方法　郵便振替用紙を商品に添付して発送生産者の前田さんご夫妻

〒 811-2302　福岡県糟屋郡粕屋町大隈 162-3　ＭＯＡ商事 九州販売
農産課（山口まで）　 FAX（092）938 - 8838 ／ TEL（092）938 - 7662

注
文
先

佐 賀 県

伊万里普及会プラム
（ソルダム）

　

注文期間　５月１日〜５月 21 日
発送期間　５月 28 日頃
値　　段　4,000 円（消費税込、送料別）
限定数量　100 箱
発送形態　10kg 箱（5 〜 8 玉入り）
　　サイズ指定は不可（２ケースまで１梱包で発送可）
支払方法　郵便振替用紙を商品に添付して発送生産者の西村さん

〒 811-2302　福岡県糟屋郡粕屋町大隈 162-3　ＭＯＡ商事 九州販売
農産課（山口まで）　 FAX（092）938 - 8838 ／ TEL（092）938 - 7662

注
文
先

鹿 児 島 県

指 宿 普 及 会カボチャ

　 グリーン
　アスパラ

注文期間　５月 20 日まで
発送期間　５月 20 日頃からの予定
　　　　　　（天候により変更もあります）
値　　段　2,900 円（消費税込、送料 950 円）
限定数量　100 箱
発送形態　１kg ギフト箱（LM 込み）
支払方法　お届け翌月 10 日頃に請求書を MOA つう
　　　　　　 はんより送付

生産者の中谷さん

〒 063-0812　札幌市西区琴似２条７丁目２番５号　メシアニカビル 6 Ｆ
　　MOA 商事 北海道販売　FAX（011）622 - 8266 ／ TEL 622 - 0366

注
文
先

北 海 道

旭 川 普 及 会

生産者の坂本さん

　 さくらんぼ
注文期間　５月１日〜６月 15 日
発送期間　６月下旬〜
値　　段　 6,500 円
※お届け先は関東・東北・信越・北陸・中部・関西のみ
　となります。
限定数量　なくなり次第終了
発送形態　500g ×２パック箱（Ｌ秀品）
支払方法　お届け翌月 10 日頃に請求書を送付

生産者の森谷さんご夫妻

〒 413-0011  静岡県熱海市田原本町 9-1 熱海第一ビル 7F MOA 商事
　　 MOA つうはん　FAX（0557）84 - 2645 ／ TEL（0120）555 - 872

注
文
先

山 形 県

河 北 普 及 会（佐藤錦）

消費税込
送料込

　 玉葱
注文期間　５月１日〜７月中旬
発送期間　７月上旬より随時
値　　段　 3,400 円（北陸、関東、中部、関西）
                　3,500 円（南東北、中国）
　　　　　 　3,600 円（北東北、四国、九州）
　　　　　 　3,900 円（北海道）　4,100 円（沖縄）
発送形態　10kg 箱
支払方法　お届け翌月 10 日頃に郵便振替用紙を郵送門前普及会の皆さん

〒 920-0848　石川県金沢市京町 24-33　MOA 商事 北陸販売
　　　　　　　　　　FAX（076）253 - 1177 ／ TEL（076）253 - 1115

注
文
先

石 川 県

門 前 普 及 会
（能登産）

消費税込
送料込

　

注文期間　５月７日〜６月９日
発送期間　５月 15 日頃〜６月中旬頃まで
値　　段　1,700 円（M,L,2L サイズ別）
限定数量　100 箱（消費税込、送料別）
発送形態　4㎏箱（実質重量 3.5㎏前後 )
　　　　　　　（３ケースまで１梱包で発送可）
支払方法　郵便振替用紙を同封生産者の中川さん

〒 485-0059　愛知県小牧市小木東 2-118　ＭＯＡ商事 中部販売 産地支援
チーム（浅山）　　　 FAX（0568）41 - 0320 / TEL （0568）41 - 0325 

注
文
先

愛 知 県

豊 橋 普 及 会トマト
（麗夏）

　

注文期間　５月１日〜５月 31 日
発送期間　６月上旬〜
値　　段　3,600 円／ 4kg（消費税込、送料別）
限定数量　なくなり次第終了
発送形態　４kg 箱（Ａ梅干　Ｂジュース　Ｃ梅酒）
※ご注文の際はＡＢＣをご指定下さい（L 〜 3L 込み）
支払方法　お届け翌月初めに郵便振替用紙を郵送生産者の冬木さんご夫妻

〒 564-0053　大阪府吹田市江の木町 17-1　ＭＯＡ商事 関西販売
　　　　　　　　　FAX（06）6388 - 1711 ／ TEL （0120）55 - 0359

注
文
先

和 歌 山 県

田 辺 研 究 会青梅
（紀州産）

　

注文期間　５月１日〜５月 21 日
発送期間　５月 26 日頃
値　　段　2,400 円（消費税込、送料別）
限定数量　100 箱（２ケースまで１梱包で発送可）
発送形態　10kg 箱（S 〜２Ｌ込み）
支払方法　郵便振替用紙を商品に添付して発送

生産者の皆さん

〒 811-2302　福岡県糟屋郡粕屋町大隈 162-3　ＭＯＡ商事 九州販売
農産課（山口まで）　 FAX（092）938 - 8838 ／ TEL（092）938 - 7662

注
文
先

長 崎 県

雲 仙 普 及 会新バレイショ

　

注文期間　５月１日〜６月 30 日
発送期間　７月 12 日頃
値　　段　2,100 円（消費税込、送料別）
限定数量　100 箱
発送形態　１箱（300g ×４P）　（クール便）
　　　　　  （３ケースまで１梱包で発送可）
支払方法　郵便振替用紙を商品に添付して発送生産者の近藤さん

〒 811-2302　福岡県糟屋郡粕屋町大隈 162-3　ＭＯＡ商事 九州販売
農産課（山口まで）　 FAX（092）938 - 8838 ／ TEL（092）938 - 7662

注
文
先

長 崎 県

雲 仙 普 及 会ブドウ
（デラウェア）

　

注文期間　５月上旬〜５月 31 日
発送期間　６月初旬より随時
値　　段　Ａ 2,400 円 Ｂ 2,200 円 Ｃ 3,800 円
限定数量　なくなり次第終了（消費税込、送料別）
発送形態　Ａ／ 400gP × 4　Ｂ／ 1kg 化粧箱　
　　　　　　Ｃ／ 2kg 化粧箱（4 Ｌ〜Ｍサイズ別）
　  A,B は 5 ケース、C は 4 ケースまで 1 個口で発送可
支払方法　お届け翌月初めに郵便振替用紙を郵送

生産者の廣岡さんご夫妻

〒 564-0053　大阪府吹田市江の木町 17-1　ＭＯＡ商事 関西販売
　　　　　　　　　FAX（06）6388 - 1711 ／ TEL （0120）55 - 0359

注
文
先

兵 庫 県

兵庫東普及会びわ

会員割引／値引き後価格 2,755 円

　 リンゴ
　ジュース
注文期間　5 月１日〜６月 30 日
発送期間　5 月中旬〜
値　　段　4,200 円
限定数量　なくなり次第終了
発送形態　6 本入り／箱（単品種６本入り）
　　　　　　 ※品種は指定できません。
支払方法　お届け翌月 10 日頃に請求書を送付生産者の皆さん

〒 413-0011  静岡県熱海市田原本町 9-1 熱海第一ビル 7F MOA 商事
　　 MOA つうはん　FAX（0557）84 - 2645 ／ TEL（0120）555 - 872

注
文
先

青 森 県

弘 前 普 及 会

消費税込
送料込

　

注文期間　５月１日〜随時
発送期間　５月中旬〜随時
値　　段　1,000 円（消費税込、送料別）
　　　　　（通常 1.100 円の商品を特別価格でご提供）
限定数量　100 セット
発送形態　しょうがシロップ１本、
　　　　　 しょうがジャム１個のセット　
支払方法　お届け時に請求書、郵便振替用紙を同封

し
ょ
う
が
シ
ロ
ッ
プ
と
ジ
ャ
ム
の
セ
ッ
ト

〒 786-0003 高知県高岡郡四万十町金上野 1293-14　四万十瑞泉郷／武市
　　　　　　　 FAX（0880）22 - 2681（ご注文は FAX のみとなります）

注
文
先

高 知 県

四万十普及会しょうがセット
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お便り回覧板

読
者

小
田
原
普
及
会
の
地
産
地
消
の
石
綿
さ
ん
の
記
事
を
読
み
ま
し

た
。
有
機
農
産
物
の
品
質
と
価
格
、
学
校
給
食
へ
の
取
り
組

み
方
な
ど
、
読
ん
で
い
る
と
大
変
参
考
に
な
り
ま
し
た
。
私
た
ち

も
何
と
か
し
て
地
産
地
消
に
自
然
農
法
を
取
り
入
れ
て
活
動
し
た

い
と
思
っ
て
お
り
ま
す
。
勉
強
に
な
り
ま
し
た
。　
　
　
　
　

（
千
葉
県
鴨
川
市　

鈴
木
洋
子
）

今
勤
め
て
い
る
所
が
山
の
中
で
、
４
年
前
位
ま
で
日
本
タ
ン

ポ
ポ
が
沢
山
あ
り
、
そ
の
中
に
外
来
の
背
の
高
い
タ
ン
ポ

ポ
も
少
し
あ
り
ま
し
た
。
板
前
さ
ん
が
、
料
理
の
横
に
添
え
る
た

め
に
日
本
タ
ン
ポ
ポ
を
よ
く
取
り
に
き
て
い
ま
し
た
。
と
こ
ろ
が
、

２
、３
年
前
か
ら
外
来
タ
ン
ポ
ポ
ば
か
り
に
な
っ
て
し
ま
い
ま
し
た
。

ち
ょ
っ
と
寂
し
い
で
す
ね
。　
　
　
　
　
　

（
三
重
県
伊
賀
市　
日
笠
信
子
）

十
数
年
前
か
ら
、
地
域
の
方
々
と
家
庭
菜
園
を
続
け
て
お
り
ま

す
。
毎
年
６
月
初
め
に
は
、
香
川
県
坂
出
市
の
松
浦
建
夫
さ

ん
よ
り
サ
ツ
マ
イ
モ
の
苗
を
共
同
購
入
し
て
い
ま
し
た
。
今
月
号
に

そ
の
特
集
が
掲
載
さ
れ
て
お
り
、
40
年
間
連
作
さ
れ
て
き
た
苗
を

私
達
の
と
こ
ろ
に
送
っ
て
く
だ
さ
っ
て
い
た
こ
と
に
改
め
て
感
謝
し

た
い
と
思
い
ま
す
。
そ
れ
と
同
時
に
、
健
康
に
育
て
ら
れ
た
イ
モ
苗

を
今
迄
以
上
に
大
切
に
植
え
さ
せ
て
い
た
だ
き
、
元
気
な
サ
ツ
マ
イ

モ
を
育
て
て
、
多
く
の
人
に
喜
ん
で
い
た
だ
く
よ
う
努
力
し
た
い
と

思
い
ま
す
。　　
　
　
　
　
　
　
　
（
兵
庫
県
三
田
市　
佐
藤
光
子
）

表
紙
の
花
な
ど
、
本
当
に
驚
く
ほ
ど
新
鮮
さ
と
美
を
感
じ
さ
せ

ら
れ
、自
然
農
法
の
本
が
届
く
の
が
楽
し
み
で
す
。ま
た
、種
、

い
の
ち
、
を
育
て
る
を
読
み
、
疎
開
し
て
い
た
時
の
田
舎
の
風
景
が

甦
り
、
カ
エ
ル
や
ホ
タ
ル
の
可
愛
ら
し
い
声
や
明
か
り
な
ど
が
読
ん

で
い
る
う
ち
に
疎
開
先
が
懐
か
し
く
思
い
出
さ
れ
ま
し
た
。
ま
た
、

大
変
だ
っ
た
こ
と
と
思
い
ま
す
が
、
本
当
に
素
晴
ら
し
い
記
事
で
し

た
。
あ
り
が
と
う
ご
ざ
い
ま
し
た
。（

広
島
県
広
島
市　
小
石
信
昭
）

料
理
の
レ
シ
ピ
が
と
て
も
参
考
に
な
り
ま
す
。
減
塩
の
お
料
理

も
紹
介
し
て
頂
け
れ
ば
と
思
い
ま
す
。
我
が
家
は
、
な
ん
で

も
酢
を
か
け
て
食
べ
る
よ
う
に
し
て
い
ま
す
。

（
広
島
県
安
芸
郡　
早
川
静
登
）

自
自
然
農
法
の
拡
大
に
言
葉
は
い
ら
な
い
。
黙
っ
て
生
き
様
を

見
せ
る
。（
そ
の
姿
に
）
消
費
者
と
し
て
た
だ
あ
り
が
と
う

の
言
葉
し
か
あ
り
ま
せ
ん
。
頑
張
っ
て
く
だ
さ
い
。

（
熊
本
県
熊
本
市　
松
尾
八
重
子
）

　

山
形
県
最
上
郡
最
上
町
堺

田
付
近
の
諺
。

　

３
月
26
日
、
南
伊
豆
町
の
有

機
農
業
者
を
含
む
農
家
な
ど
17

名
が
大
仁
農
場
を
訪
れ
、
自
然

農
法
の
土
づ
く
り
を
中
心
と
し

た
セ
ミ
ナ
ー
を
受
け
ま
し
た
。

　

今
回
の
見
学
会
の
企
画
を
サ

ポ
ー
ト
し
た
の
は
南
伊
豆
町
役

場
の
産
業
観
光
課
で
、
そ
こ
に

事
務
局
を
置
く
南
伊
豆
町
農
業

振
興
会
の
メ
ン
バ
ー
が
参
加
し

ま
し
た
。
一
行
は
、
午
前
中
に

静
岡
県
農
林
技
術
研
究
所
伊
豆

農
業
研
究
セ
ン
タ
ー
を
訪
れ
た

後
、
午
後
に
大
仁
農
場
に
到
着
。
担
当
者
か

ら
有
機
農
業
参
入
相
談
の
取
り
組
み
状
況
や

農
場
が
実
施
し
て
い
る
自
然
農
法
の
土
づ
く

り
や
栽
培
な
ど
に
つ
い
て
説
明
を
受
け
ま
し

た
。
そ
の
後
、
ほ
場
を
巡
り
な
が
ら
、
ジ
ャ

ガ
イ
モ
の
定
植
な
ど
を
見
学
し
ま
し
た
。

　

南
伊
豆
地
区
に
は
若
い
新
規
就
農
者
が
多

く
、
そ
の
多
く
が
有
機
栽
培
を
実
施
し
て
い

ま
す
。
こ
の
よ
う
な
こ
と
か
ら
、
今
後
も
大

仁
農
場
と
の
連
携
が
強
ま
っ
て
い
く
も
の
と

期
待
さ
れ
て
い
ま
す
。　

トピッ ス
南
伊
豆
町
農
業
振
興
会
の

農
家
が
大
仁
農
場
で
研
修

温
故
知
新
自
然
暦

農
事
暦

「
柳
の
白
い
の
が
多
い
年
は

豊
年
、少
い
年
は
不
作
な
り
」

伝

出
典
『
自
然
暦
』（
川
口
孫
治
郎
著
、
昭
和
18
年
、
日
新
書
院
）

members 読者コーナー

　今回は『トマト』を 10 名様にプレゼント。ご希望の方は住所、氏名、
年齢、電話番号、会員番号、記事の感想とプレゼント名を書き添え
て下記までお申し込みください。

〒 410-2311　静岡県伊豆の国市浮橋 1606 の２
ＭＯＡ自然農法文化事業団「読者プレゼント」係

締
切

６
月
29
日

（
金
）

消
印
有
効

当選は発送をもってかえさせていただきます。
　なお、お便り回覧板に掲載された方と当選者は必ずし
も一致いたしません。予めご了承ください。

ク

プレゼ
ント

　ジャガイモの定植を見学しながら熱心に質
問する農業振興会のメンバー。
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シェフのレシピ

　

そ
ば
は
古
く
か

ら
地
方
に
よ
っ
て

い
ろ
い
ろ
な
食
べ

方
を
さ
れ
て
お
り
、

私
た
ち
の
生
活
に
定
着
し
て
い
ま

す
。
他
の
穀
類
に
比
べ
て
た
ん
ぱ

く
質
や
鉄
、
ビ
タ
ミ
ン
類
、
食
物

繊
維
な
ど
を
多
く
含
ん
で
お
り
、

特
に
疲
労
回
復
効
果
の
あ
る
ビ
タ

ミ
ン
B1
や
、
皮
膚
や
粘
膜
を
健
康

に
保
つ
ビ
タ
ミ
ン
B2
が
多
く
含
ま

れ
て
い
ま
す
。

 

こ
の
そ
ば
か
り
ん
と
う
は
乾
麺

に
水
分
を
含
ま
せ
て
揚
げ
る
た

め
、
手
軽
に
作
る
こ
と
が
で
き
ま

す
。
よ
く
噛
む
と
素
朴
な
そ
ば
の

味
や
香
り
、
揚
げ
た
香
ば
し
さ
が

口
の
中
に
広
が
り
ま
す
。
い
つ
も

と
は
違
っ
た
そ
ば
の
味
を
楽
し
ん

で
み
て
く
だ
さ
い
。

natural sweet

使う材料

○ そ ば（ 乾 麺 ）　　　　50g
○揚げ油　　　　　　　適量
○砂糖         大さじ 1/2 程度

調理時間

15 分

エネルギー

237㎉（全量）

塩分

 1.1g

※アイディアをお持ちの方は編集部までお手紙下さい。参考にさせていただきます。

Ｍ
Ｏ
Ａ
研
修
セ
ン
タ
ー
料
理
長

謝
名
元
敏
夫

　乾麺をバットに並べ、水に浸
して柔らかくする。（MOA 播
州そばの場合は 30分程度）

　

熱
い
う
ち
に

ボ
ー
ル
に
移
し
、

砂
糖
を
ま
ぶ
し
て

出
来
上
が
り
。

　水を切らずに 10 〜 15 本程度
に束ねた麺を 5㎝の長さに切る。
※十割そばや二八そば等、そば粉
の割合が高い麺ではできません。
MOA播州そばがおすすめです。
※乾麺には塩分を加えて作られて
いるものもあります。水に浸して
塩気を抜いたほうが美味しく仕上
がります。

170℃程度の油で揚げる。　　
※油に入れた時に出ていた大きな
泡が、小さく静かになるまで揚げ
ます。

　カス揚げですくい上げ
て、軽く油を切る。

※
味
付
け
は
、砂
糖
に
き
な
粉
や
シ
ナ
モ
ン
、

カ
ル
ダ
モ
ン
を
加
え
る
他
、
塩
、
カ
レ
ー
粉

な
ど
も
合
い
ま
す
。

2

1

3

4

5

そばかりんとうをつくりましょう



　　　　　　　　　　つ く り 方

今
月
の
ア
ド
バ
イ
ザ
ー

萬
両
美
幸
さ
ん

’の

栄
養
士

（６人分）「材料」

　

ジ
ャ
ガ
イ
モ
は
調
理
方
法
に
よ
っ
て

様
々
な
食
感
を
味
わ
う
こ
と
の
で
き
る

野
菜
で
す
。
細
か
く
切
っ
た
後
、
し
っ

か
り
水
に
さ
ら
し
て
デ
ン
プ
ン
を
洗
い

流
す
こ
と
で
、
シ
ャ
キ
シ
ャ
キ
し
た
歯

ご
た
え
を
楽
し
め
ま
す
。

　

塩
麹
（
こ
う
じ
）
と
は
、
麹
に
塩
と

水
を
加
え
て
発
酵
、
熟
成
さ
せ
た
伝
統

的
な
調
味
料
で
す
。
ま
ろ
や
か
な
塩
気

と
甘
み
が
あ
り
、
食
材
の
旨
味
を
ひ
き

だ
し
ま
す
。
魚
や
野
菜
の
漬
物
床
と
し

て
利
用
さ
れ
て
き
ま
し
た
が
、
近
年
、

食
材
や
調
理
法
に
と
ら
わ
れ
ず
幅
広
く

使
え
る
万
能
調
味
料
と
し
て
注
目
さ
れ

て
い
る
食
材
で
す
。
家
庭
で
作
る
こ
と

が
で
き
、
販
売
も
さ
れ
て
い
る
た
め
、

手
軽
に
入
手
す
る
こ
と
が
で
き
ま
す
。

　

麹
は
、
発
酵
食
品
で
あ
る
た
め
、
乳

酸
菌
な
ど
の
微
生
物
の
働
き
も
加
わ

り
、
腸
内
環
境
を
整
え
体
質
改
善
の
効

果
が
得
ら
れ
る
と
い
わ
れ
て
い
ま
す
。

●ジャガイモ　 200g
●インゲン　　  40g
●塩麹　　　　  20g
 （ジャガイモの１割）
●油　　　　　  適量

編
集

発
行

人
／

水
野

昌
司

　
発

行
所

／
一

般
社

団
法

人
　

M
O

A
自

然
農

法
文

化
事

業
団

　
〒

410-2311　
静

岡
県

伊
豆

の
国

市
浮

橋
1601

番
地

1　
／

定
価

300
円

（
税

込
み

）
編

集
部

／
〒

410-2311　
静

岡
県

伊
豆

の
国

市
浮

橋
1606

番
地

2　
Ｍ

Ｏ
Ａ

自
然

農
法

文
化

事
業

団
　

電
話

0558(79)1113　
FA

X0558(79)1115
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健
康
野
菜
ク
ッ
キ
ン
グ

調理時間 カロリー 塩分
約20分 46kcal 1.0g( １人分 ) ( １人分 )

一
口
ア
ド
バ
イ
ス

ジ
ャ
ガ
イ
モ
と
イ
ン
ゲ
ン
の

①ジャガイモは、皮をむき千切りにし、10
　分程水にさらしてデンプンを抜き、水気
　をきっておく。インゲンはジャガイモの
　長さに合わせて切る。

②熱したフライパンに油をいれ、①を歯ごた
　えが残る程度に炒め、塩麹を入れ、全体に
　からめる。

塩し
お
こ
う
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い
た
め


