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栽
培
編

76
s t e p

　

新
大
陸
発
見
で
世
界
に
広
が
っ
た
代
表

的
穀
物
で
す
。
多
く
の
品
種
が
あ
り
、
そ

れ
ぞ
れ
様
々
な
形
に
加
工
さ
れ
て
食
卓
に

あ
が
り
ま
す
が
、
家
庭
菜
園
で
栽
培
す
る

の
は
ス
イ
ー
ト
コ
ー
ン
が
一
般
的
で
す
。

　

ト
ウ
モ
ロ
コ
シ
は
雌
雄
同
株
で
、
株
の

頂
点
に
咲
く
雄
穂
が
風
に
よ
っ
て
落
ち
、

そ
れ
を
下
の
雌
穂
が
受
け
止
め
る
と
い
う

独
特
の
受
粉
の
仕
方
（
風
媒
）
を
し
ま
す
。

こ
の
た
め
、
よ
り
多
く
の
株
が
密
集
す
る

方
が
有
利
で
、
家
庭
菜
園
で
も
何
株
か
を

同
時
に
育
て
る
と
良
い
で
し
ょ
う
。

　

基
本
的
に
育
て
や
す
い
野
菜
で
す
が
、

害
虫
の
ア
ワ
ノ
メ
イ
ガ
に
は
注
意
が
必
要

で
す
。
ま
た
、
大
き
く
育
つ
の
で
、
株
の

間
隔
は
充
分
に
と
り
ま
し
ょ
う
。

ト ウ モ ロ コ シ を つ く ろ う

播
種

5
9

　指の第２関節までの
深さに植え穴をあけ、
２粒ずつ播種してから
覆土、軽く抑えます。

定
植

生
長
を
見
守
る

5
26

3

4

2 1

5
17

12

3

6
23

　播種後１週間ほどす
ると発芽してきます。
この時期は虫害に注意
して、土を乾かさない
ように水やりをしなが
ら見守りましょう。

5
9

5
30 播

種
10
日
後
の
状
態
で
す
。

右
が
定
植
株
で
左
が
播
種
株
で
す
。

　トウモロコシは風媒によって
交配します。このため、必ず２
株以上を植えて受粉効率を高め
ます。

　ポット栽培されたものを定植
する場合は、苗ポットの大きさ
に合わせて植え穴をつくり、最
後に上から軽く抑えて敷き草を
すれば完了です。
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kitchen garden 家庭菜園

自
然
農
法
を
家
庭
菜
園
で
学
ぶ
通
信
講
座

資料請求は
通信講座係
まで

Ｔ
Ｅ
Ｌ　

０
５
５
８
（
79
）
１
１
２
４

Ｆ
Ａ
Ｘ　
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５
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）
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１
１
５

適期カレンダー

1　　2　　
3

　
　

4
　

　5　　6　7　8　
9　

10
   

11
   1

2

収穫

月

は種
定植

畝
幅　

60
〜
90
㎝
（
通
路
を
含
む
）

株
間　

30
〜
60
㎝

混
作　

サ
サ
ゲ
、
イ
ン
ゲ
ン

前
作　

ア
ブ
ラ
ナ
科
作
物

連
作　

向
い
て
い
る

※栽培日はすべて大仁農場
での実施日を基本にしてい
ます。地域によって播種や
定植時期が異なります。

　

実
の
一
粒
一
粒
か
ら
粘
着
性
の
あ
る
雌
穂
の
絹
糸
が
伸
び
、

そ
こ
に
上
か
ら
花
粉
が
舞
い
落
ち
て
受
粉
し
ま
す
。
受
精
に
成

功
す
れ
ば
雌
穂
の
絹
糸
が
変
色
し
て
い
き
ま
す
。

6
29

※ここに掲載されている野菜の種まきや定植時期に
間に合わない場合は、来年の栽培にお役立て下さい。

鳥害対策

　実が熟してくると、
鳥たちの格好の標的に
なります。受粉後に
ネットをかけて食害を
防ぎましょう。　

自家採種

雄
穂

雌
穂

　自家採種用の果実を熟成させ、１ヶ月ほど風通しの良
いところに吊るし乾燥させて写真のように採種します。

　

丈
は
１
ｍ
前
後
ま
で
生
長
し
、

頂
上
に
は
雄
穂
、
果
実
か
ら
は
雌

穂
の
絹
糸
が
伸
び
て
き
ま
す
。

収
穫

雌穂の絹糸が茶褐色になり、実が太く生長すれば収穫適期です。

6
23

　

右
が
果
実
と
な
る
部
分
で
、
生
長
と
共
に
膨

ら
ん
で
い
き
ま
す
。
頂
点
で
は
同
時
に
雄
穂
が

開
花
の
準
備
を
進
め
て
い
ま
す
。

6
27

果
実
が
ど
ん
ど
ん
生
長
し
て
き
ま
す
。

雄
穂
（
頂
上
）
が
熟
成
し
て
き
ま
し
た
。

7
4

7
26

7
6 　雄穂を切り取って

雌穂に直接花粉をふ
りかけると受粉効率
が高まります。
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訪
れ
た
と
感
じ
た
か
ら
だ
。

　

実
は
Ｍ
Ｏ
Ａ
の
職
員
と
し
て
長
野
県

に
赴
任
し
て
い
た
頃
、
自
然
農
法
の

大
切
さ
を
話
し
て
回
る
こ
と
も
多
か
っ

た
。
し
か
し
、
実
際
に
自
分
で
自
然
農

法
を
実
践
し
た
こ
と
が
な
く
、
ど
こ
か

心
が
満
た
さ
れ
な
い
で
い
た
。

　

三
島
市
の
自
宅
に
戻
っ
て
暫
く
す
る

と
、
長
野
県
で
仕
事
を
共
に
し
て
い
た

宮
島
氏
（
本
事
業
団
理
事
長
）
が
近
所

に
引
っ
越
し
て
き
た
。
そ
し
て
自
ら
鍬

を
手
に
し
て
我
が
家
の
庭
を
耕
し
て
く

れ
た
。
自
然
農
法
を
す
る
よ
う
背
中
を

押
し
て
く
れ
た
の
だ
。
そ
れ
で
も
本
腰

が
入
ら
ず
、
結
局
は
、
中
途
半
端
の
ま

ま
妻
に
畑
を
ま
か
せ
て
し
ま
っ
た
。
結

　

退
職
後
に
い
つ
も
の
仲
間
と
ゴ
ル
フ

に
行
っ
た
時
の
こ
と
だ
っ
た
。
そ
の
日

は
あ
い
に
く
の
雨
で
予
定
し
た
ゴ
ル
フ

が
中
止
と
な
り
、
そ
れ
ぞ
れ
の
家
庭
菜

園
を
一
緒
に
見
て
回
ろ
う
と
い
う
こ
と

に
な
っ
た
。
そ
の
時
出
会
っ
た
自
宅
近

く
の
貸
し
農
園
を
私
は
妙
に
気
に
入
っ

て
し
ま
っ
た
。
富
士
山
を
見
渡
せ
る
丘

陵
地
に
区
画
分
け
さ
れ
た
菜
園
が
整
然

と
並
び
、
何
と
６
ホ
ー
ル
と
い
う
ミ
ニ

サ
イ
ズ
な
が
ら
オ
ー
ナ
ー
手
作
り
の
ゴ

ル
フ
コ
ー
ス
が
併
設
さ
れ
て
い
た
。
そ

の
環
境
は
確
か

に
魅
力
的
だ
っ

た
が
、
胸
に
迫
っ

て
き
た
の
は
そ

れ
だ
け
で
は
な

い
。
今
ま
で
痼し

こ

り
と
し
て
残
っ

て
い
た
あ
る
思

い
を
実
現
で
き

る
チ
ャ
ン
ス
が

局
は
「
情
熱
が
足
り
な
か
っ
た
」
の
だ

ろ
う
と
思
う
。

　

そ
ん
な
私
が
畑
を
借
り
る
こ
と
を
妻

に
話
し
た
の
だ
か
ら
、
信
じ
て
も
ら
え

る
は
ず
も
な
く
、
手
助
け
は
で
き
な
い

け
ど
そ
れ
で
良
け
れ
ば
と
賛
成
し
て
く

れ
た
。
退
職
後
、
時
間
を
得
た
私
は
、

毎
日
の
様
に
畑
に
通
う
よ
う
に
な
っ

た
。
最
初
は
、
野
菜
と
雑
草
の
区
別
も

つ
か
な
か
っ
た
が
、
野
菜
を
抱
え
な
が

ら
笑
顔
で
帰
っ
て
く
る
姿
に
妻
も
今
回

は
本
気
だ
と
感
じ
た
よ
う
だ
。

　

そ
し
て
今
、
野
菜
を
持
ち
帰
る
と
、

家
族
全
員
が
喜
ん
で
く
れ
る
。
美
味
し

い
と
褒
め
ら
れ
る
と
素
直
に
嬉
し
さ
が

こ
み
上
げ
て
く
る
。
こ
れ
が
家
庭
菜
園

の
楽
し
さ
で
あ
り
、
自
然
農
法
の
醍
醐

味
で
あ
る
こ
と
を
実
感
で
き
る
よ
う
に

な
っ
た
。
現
職
時
代
、
こ
う
や
っ
て
汗

と
土
に
ま
み
れ
な
が
ら
農
家
さ
ん
と
共

感
で
き
て
い
れ
ば
、
も
っ
と
多
く
の
こ

と
を
伝
え
る
こ
と
が
で
き
た
だ
ろ
う
と

思
う
。
そ
れ
は
今
も
心
残
り
だ
が
、
こ

の
菜
園
で
自
然
農
法
を
実
践
し
な
が

ら
、
忘
れ
も
の
が
よ
う
や
く
手
元
に
届

い
た
と
感
じ
て
い
る
。

human 悠々自適

1

菜園に届いた
忘れもの

　

現
職
時
代
に
で
き

な
か
っ
た
自
然
農
法

を
実
践
す
る
こ
と

で
、
当
時
伝
え
る
こ

と
の
で
き
な
か
っ
た

様
々
な
思
い
や
言
葉

が
脳
裏
を
よ
ぎ
る
。

そ
れ
は
退
職
後
に
畑

に
届
い
た
忘
れ
も
の

の
よ
う
だ
っ
た
。

●
石
原
新
二
さ
ん

昭
和
14
年
生
ま
れ

静
岡
県
三
島
市
在
住

家
庭
菜
園
歴
６
年

収穫した大根の向こうに家族の笑顔が見える。
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network 全国自然農法ネットワーク

大根役者って何だ？
野菜トランプが人気

大仁瑞泉郷で恒例の「健康と秋の
収穫まつり」が 11 月５、６日に

開催され、近隣地域を中心に大勢の来
場者で賑わいました。初日はニンジン
や大根などの収穫体験を楽しみ、２日
目の日曜日はあいにくの雨天となりま
したが、アトラクションで大いに盛り
上がり、満足の２日間となりました。

有機農業参入・新規就農まるご
と相談会が 11 月 24 日に大仁の

MOA 研修センターにおいて開かれま
した。伊豆地域における水田の除草対
策や新規就農者による取り組み事例が
発表された後、昼食をはさみ参入及び
就農希望者の相談を受付けました。

有機農業まるごと
相談会を開催

有機農業への新規参入
相談窓口はこちらまで

☏ 0558（79）1133
有機農業参入促進協議会　全国相談窓口

Organic Farming Movements 有機農業の動き
職
業
訓
練「
有
機
農
業
科
」

が
大
仁
農
場
で
始
ま
る

□
静
岡
県

□
兵
庫
県

相談会場には大勢の人が訪れた。子供たちも野菜トランプに興味津々。

静
岡
県
か
ら
微
応
研
に
依
頼

訓練生による堆肥実習の様子

Ｍ
Ｏ
Ａ
明
石　

食
と
農
の
会

　
（
財
）
微
生
物
応
用
技
術
研
究
所
で
は

静
岡
県
就
業
支
援
局
職
業
能
力
開
発
課
か

ら
の
依
頼
を
受
け
、
県
立
沼
津
技
術
専
門

校
の
委
託
事
業
と
し
て
、
９
月
15
日
か
ら

３
ヵ
月
間
、
離
職
者
の
う
ち
新
規
就
農
や

農
業
生
産
法
人
等
へ
の
再
就
職
を
目
指
す

人
を
対
象
に
、
県
内
で
は
初
め
て
の
職
業

訓
練
「
有
機
農
業
科
」
を
大
仁
農
場
で
開

始
し
ま
し
た
。
土
づ
く
り
や
露
地
野
菜
の

栽
培
、
ハ
ウ
ス
の
組
み
立
て
、
機
械
操
作

な
ど
を
行
い
、
農
業
経
営
を
開
始
す
る
た

め
に
必
要
な
有
機
農
業
の
基
礎
的
知
識
や

技
術
を
、
座
学
と
実
習
を
通
し
て
習
得
し

ま
し
た
。
訓
練
生
は
毎
日
、
農
場
に
通
学

し
な
が
ら
真
剣
か
つ
楽
し
く
訓
練
を
積
み

重
ね
る
こ
と
が
で
き
ま
し
た
。

　

一
方
農
水
省
で
は
、
来
年
度
の
概
算
要

求
で
、
新
規
就
農
者
に
年
間
１
５
０
万
円

の
給
付
金
を
交
付
す
る
仕
組
み
が
盛
り
込

ま
れ
て
お
り
、
ま
す
ま
す
新
規
就
農
に
拍

車
が
か
か
る
と
期
待
さ
れ
て
い
ま
す
。

健康と秋の収穫まつ
りが開催されました

□
静
岡
県

大
仁
瑞
泉
郷

家
族
連
れ
が
多
か
っ
た
収
穫
体
験
。

昨年 11 月、 小 田 原 市 内 に あ る
MOA 施設内で、「秋の展示会」

が開催されました。会場には、自慢の
野菜や栽培記録のパネルの他、お抹茶
や生け花体験も行われました。中でも
異なる肥料で育てたカイワレ大根の食
味比較体験が好評を得ていました。

秋の展示会を開催

　展示会では「人と環境にやさしい健康法」の
山本なつ先生による講演もあった。

新潟市の生涯学習推進センターで
11 月 13 日に自然農法研究発表

会が開催されました。今回は、食と農
をテーマに、大塚先生による「食と心
の教育について」と古川先生の「コシ
ヒカリＢＬにおける有機栽培の手引
き」の講演がありました。

第16回自然農法
研究発表会を開催

□
新
潟
県

研究発表会の様子。

明石市立産業交流センターで 11 月
3 日に開催された環境＆消費者

フェアに野菜トランプが初登場。初め
て見た子供も大人も面白いと 200 名の
方が立ち寄ってくれました。野菜の名
前は知っていても、「そこまでは知ら
なかった」と言う人も。

□
神
奈
川
県

小
田
原
家
庭
菜
園
研
究
会

自
然
農
法
新
潟
連
合
会

も
の
ま
ね
の
ツ
ー
ト
ン
青
木
シ
ョ
ー
。

そ
ば
打
ち
体
験
。

Ｍ
Ｏ
Ａ
自
然
農
法
文
化
事
業
団
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下
仁
田
ネ
ギ
は
加
賀
ネ
ギ
の
仲
間
で
、
軟

白
部
は
短
く
ず
ん
ぐ
り
と
し
、
煮
込
む
と
甘

く
軟
ら
か
く
な
り
、
鍋
物
な
ど
に
珍
重
さ
れ

て
い
ま
す
。
群
馬
県
富
岡
市
の
齋
藤
芳
明
さ

ん
は
地
域
の
特
産
で
あ
る
下
仁
田
ネ
ギ
を
連

作
栽
培
し
て
い
ま
す
。
特
徴
と
し
て
は
、
緑

肥
と
少
量
の
く
ず
大
豆
の
み
の
低
投
入
型
栽

培
で
あ
る
こ
と
、
昔
な
が
ら
の
仮
植
え
を

行
っ
て
い
る
と
こ
ろ
で
す
。

□
栽
培
概
要

　

下
仁
田
ネ
ギ
は
、
春
に
播
種
し
栽
培
期
間

を
短
縮
す
る
こ
と
も
で
き
ま
す
が
、
齋
藤
さ

ん
の
場
合
は
品
質
へ
の
こ
だ
わ
り
か
ら
、
昔

な
が
ら
の
前
年
10
月
中
旬
の
秋
ま
き
と
し
て

い
ま
す
。
そ
の
後
４
月
に
仮
植
え
、
７
月
か

ら
８
月
に
か
け
て
畝
幅
75
〜
80
㎝
、
株
間
10

㎝
で
定
植
（
本
植
え
）
し
、
収
穫
は
11
月
か

ら
１
月
ま
で
行
っ
て
い
ま
す
。
収
量
は
慣
行

栽
培
と
比
べ
３
割
減
程
で
す
が
、
品
質
が
よ

く
販
売
価
格
が
有
利
と
な
り
、
全
体
と
し
て

は
収
益
性
が
確
保
さ
れ
て
い
ま
す
。

□
緑
肥
に
よ
る
土
づ
く
り
と
雑
草
抑
制

　

下
仁
田
ネ
ギ
は
、
夏
場
の
本
植
え
以
前
と

冬
の
収
穫
終
了
以
降
に
本
植
え
用
の
圃
場
が

空
く
の
で
、
緑
肥
を
栽
培
し
て
土
づ
く
り
を

し
て
い
ま
す
。
ま
ず
、ヘ
ア
リ
ー
ベ
ッ
チ（
以

降
ベ
ッ
チ
と
呼
ぶ
）
の
種
子
を
10
月
下
旬
の

土
寄
せ
時
に
10
ａ
当
り
２
〜
３
㎏
播
種
し
ま

す
。
そ
の
後
、
ネ
ギ
の
収
穫
を
通
じ
て
ベ
ッ

チ
は
発
芽
生
育
し
て
い
き
ま
す
が
、
収
穫
後

も
ベ
ッ
チ
は
圃
場
へ
残
し
て
お
き
、
春
雑
草

の
抑
制
に
用
い
ま
す
。
初
夏
に
は
多
く
が
枯

れ
ま
す
が
、
ベ
ッ
チ
の
上
か
ら
く
ず
大
豆
を

10
ａ
当
り
25
㎏

程
度
ば
ら
ま

き
、
モ
ア
で
刈

り
倒
し
ま
す
。

刈
り
倒
さ
れ
た

ベ
ッ
チ
は
ほ
か

の
雑
草
の
抑
制

に
な
り
ま
す
。

発
芽
し
て
き
た

大
豆
も
雑
草
を

抑
制
し
、
ネ
ギ

定
植
前
の
７
〜

８
月
頃
に
モ
ア
で
粉
砕
し
て
、
耕
起
時
に
鋤

き
込
み
ま
す
。
現
在
は
地
力
が
つ
き
、
緑
肥

以
外
は
施
用
し
な
く
な
り
ま
し
た
。
課
題
は

気
候
に
よ
っ
て
ベ
ッ
チ
の
生
育
ム
ラ
が
出
る

点
で
す
。

□
連
作
に
挑
戦
し
て

　

下
仁
田
ネ
ギ
の
連
作
を
開
始
し
て
か
ら
９

年
経
過
し
ま
す
が
、
病
害
虫
の
発
生
は
多
少

は
あ
る
も
の
の
、
連
作
栽
培
を
続
け
る
う
ち

に
い
つ
の
間
に
か
治
っ
て
し
ま
い
ま
す
。
ネ

ギ
以
外
で
は
タ
マ
ネ
ギ
や
ジ
ャ
ガ
イ
モ
も
連

作
し
て
い
ま
す
が
、
地
域
全
体
で
被
害
を
及

ぼ
し
た
タ
マ
ネ
ギ
紅
色
根
腐
病
や
ジ
ャ
ガ
イ

モ
の
ウ
イ
ル
ス
病
に
に
よ
る
被
害
は
ほ
と
ん

ど
あ
り
ま
せ
ん
で
し
た
。

　

以
前
は
家
畜
糞
堆
肥
な
ど
動
物
性
有
機
物

を
一
部
使
用
す
る
こ
と
も
あ
り
ま
し
た
が
、

連
作
の
開
始
時
期
に
上
記
の
よ
う
な
緑
肥
を

活
用
し
た
低
投
入
型
の
土
づ
く
り
へ
変
更
し

て
お
り
、
こ
れ
ら
が
関
連
し
て
い
る
の
か
も

し
れ
ま
せ
ん
。
ま
た
、
購
入
し
た
種
子
や
種

芋
を
使
用
す
る
作
物
よ
り
も
、
自
家
採
種
を

行
っ
て
い
る
下
仁
田
ネ
ギ
は
育
ち
が
よ
い
こ

と
な
ど
、
種
の
重
要
性
を
感
じ
て
い
ま
す
。

「
こ
れ
か
ら
も
美
味
し
い
下
仁
田
ネ
ギ
を
愛

好
者
の
皆
様
に
届
け
ら
れ
る
よ
う
努
力
し
た

い
」
と
齋
藤
さ
ん
は
語
っ
て
い
ま
し
た
。

research 連作のススメ

下仁田ネギ

齋
藤
芳
明 

さ
ん
の
事
例

群
馬
県
◆
富
岡
研
究
会

下仁田ネギの栽培暦
作物 1月　2　3　4　5　6　7　8　9　10　11　12

下仁田
ネギ

ヘアリー
ベッチ

ダイズ
（くず大豆）

○ 播種　△ 定植　□ 収穫

仮植え

刈り倒し

刈り倒し

本植え

下仁田ネギの連作に取り組む齋藤さん。

収穫前の下仁田ネギ。

開花時期のヘアリーベッチ。
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　東俊昭さんの畑に集まってく
れた生産者と消費者の皆さん。

　親友と２人で夢見たストーリーが
次々と新しい場面を映しだしていく。
食への想いが消費者ネットワークをつ
くり、ゼロからの出発で普及会が立ち
上がった。多くの人たちの想いを載せ
て、ゆっくりと船出していく普及会に
未来の地産地消が見えた。

大阪府／お陽さまと耕す会

２人が夢見た
地域活動の物語
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た
っ
た
ひ
と
つ
の
出
会
い
が
絆
と
な

り
、
人
の
輪
を
つ
く
り
、
そ
し
て
大
き

な
地
域
活
動
へ
と
発
展
し
て
い
く
。
ま

る
で
何
か
に
た
ぐ
り
寄
せ
ら
れ
て
き
た

よ
う
だ
と
牛
島
美
鈴
さ
ん
は
思
う
。

　

大
阪
市
内
に
住
み
な
が
ら
公
務
員
の

保
育
士
と
し
て
働
い
て
い
た
牛
島
さ
ん

は
、
か
つ
て
近
所
に
住
む
６
家
族
と
子

育
て
を
助
け
合
っ
て
い
た
。そ
の
中
に
、

と
く
に
親
し
か
っ
た
幸ゆ

き

（
旧
姓
北
尾
）

順
子
さ
ん
が
い
た
が
、
知
り
合
っ
て
数

年
後
、
幸
さ
ん
は
親
の
健
康
を
気
遣
っ

て
実
家
に
戻
る
こ
と
に
な
る
。

　

河
内
長
野
市
に
あ
る
幸
さ
ん
の
実
家

で
は
、
実
父
の
北
尾
龍
起
さ
ん
が
義
母

の
耕
し
て
い
た
畑
を
有
機
に
転
換
し
て

こ
だ
わ
り
の
農
業
を
続
け
て
い
た
。
そ

の
お
父
さ
ん
が
体
調
を
崩
し
た
の
だ
。

　

そ
ん
な
事
情
ま
で
は
知
ら
な
い
牛
島

さ
ん
だ
っ
た
が
、
そ
の
３
年
後
、
同
じ

よ
う
に
親
の
面
倒
を
み
る
た
め
河
内
長

野
市
方
面
に
土
地
を
求
め
て
い
る
こ
と

を
幸
さ
ん
に
相
談
す
る
。
そ
の
事
情
を

知
っ
た
龍
起
さ
ん
が
畑
と
向
き
合
う
土

地
を
提
供
し
て
く
れ
、
牛
島
さ
ん
は
そ

こ
に
家
を
建
て
る
こ
と
が
で
き
た
。
こ

　

農
業
未
経
験
だ
っ
た
が
、

今
で
は
立
派
な
野
菜
が
で
き

る
牛
島
美
鈴
さ
ん
。

　辻林秀一さん（右）と水田を手伝ってくれる上田展裕さん。不耕起で１本植え
の米づくりに挑戦中。天日干しされた新米が消費者に届けられている。まさにこ
だわりの逸品で、引く手あまただ。

消費者からの質問に答える東さん。

　「はこべの会」では夕方から野菜の拠点
販売がスタートする。近所から子供連れの
若いママたちがやってきた。
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こ
か
ら
運
命
の
歯
車
が
動
き
出
す
。

　

そ
の
頃
、
父
親
か
ら
有
機
農
業
を
引

き
継
い
だ
順
子
さ
ん
が
畑
を
担
っ
て
い

た
が
、
退
職
後
の
牛
島
さ
ん
も
自
然
農

法
の
理
念
を
自
ら
も
体
得
し
て
、
多
く

の
人
に
伝
え
た
い
と
い
う
想
い
か
ら
、

畑
を
手
伝
う
よ
う
に
な
っ
て
い
く
。
そ

し
て
、
畑
で
採
れ
た
本
物
の
美
味
し
さ

を
味
わ
う
ご
と
に
、
保
育
士
時
代
に
体

験
し
た
子
供
た
ち
の
「
食
」
の
変
化
と

問
題
行
動
の
原
因
を
改
め
て
考
え
さ
せ

ら
れ
る
よ
う
に
な
っ
て
い
っ
た
。

　

そ
の
思
い
を
幸
さ
ん
と
毎
日
の
よ
う

に
語
り
合
っ
た
。
そ
し
て
、
こ
こ
を
地

域
の
人
た
ち
が
集
え
る
オ
ー
プ
ン
な
畑

に
す
る
た
め
２
人
は
協
力
す
る
。実
は
、

畑
の
あ
る
場
所
の
周
り
は
す
べ
て
住
宅

街
で
、
普
段
か
ら
近
所
の
人
た
ち
の
通

り
道
で
も
あ
っ
た
の
だ
。
す
る
と
、
そ

こ
に
多
く
の
住
民
が
集
い
、
消
費
者

ネ
ッ
ト
ワ
ー
ク
が
自
然
と
生
ま
れ
た
。

　

こ
こ
か
ら
牛
島
さ
ん
た
ち
の
活
動
に

拍
車
が
か
か
る
。
消
費
者
に
安
全
な
食

を
安
定
し
て
提
供
す
る
た
め
、
２
人
は

生
産
者
を
求
め
る
よ
う
に
な
り
、
た
ま

た
ま
参
加
し
た
料
理
教
室
で
石
原
美
紀

に
な
っ
て
交
流
会
を
開
き
な
が
ら
信
頼

関
係
を
深
め
て
い
っ
た
。

　

一
方
、
牛
島
さ
ん
は
さ
ら
に
生
産
者

を
求
め
て
活
動
範
囲
を
広
げ
て
い
く
。

そ
ん
な
あ
る
日
、
地
元
の
農
協
直
販
所

で
東

ひ
が
し

俊
昭
さ
ん
に
出
会
う
。
サ
ラ
リ
ー

マ
ン
生
活
に
終
止
符
を
打
っ
て
実
家
の

農
業
を
有
機
農
業
に
転
換
し
た
東
さ
ん

に
と
っ
て
も
、
こ
の
出
会
い
は
タ
ー
ニ

ン
グ
ポ
イ
ン
ト
と
な
っ
た
。
ま
た
同
じ

想
い
を
も
つ
和
泉
市
の
辻
林
式つ

ね
よ代

さ
ん

（
故
人
）
の
紹
介
で
辻
林
秀
一
さ
ん
や

河
端
訓
史
さ
ん
の
よ
う
な
有
機
に
夢
を

抱
く
若
者
た
ち
も
集
ま
っ
て
く
れ
た
。

牛
島
さ
ん
は
全
員
を
大
仁
農
場
に
案
内

し
た
。
そ
し
て
よ
り
深
く
自
然
農
法
を

理
解
し
て
も
ら
う
と
、
大
仁
の
地
で
普

及
会
の
発
足
を
宣
言
し
た
の
だ
っ
た
。

　

こ
う
し
て
「
お
陽
さ
ま
と
耕
す
会
」

は
、
河
内
長
野
市
と
隣
接
す
る
和
泉
市

の
消
費
者
に
支
え
ら
れ
な
が
ら
１
年
前

に
発
会
し
た
。
全
員
が
脱
サ
ラ
の
新
規

就
農
者
だ
が
、
地
産
地
消
を
担
う
貴
重

な
人
材
だ
。
実
に
多
く
の
人
の
想
い
を

乗
せ
て
、
普
及
会
は
ゆ
っ
く
り
と
船
出

し
て
い
っ
た
。

special 地産地消

ひ
と
つ
の
出
会
い
が

ネ
ッ
ト
ワ
ー
ク
を
つ
く
り

普
及
会
が
船
出
し
た
。

　

牛
島
さ
ん
と
幸
順
子
さ
ん

（
右
）。
後
ろ
の
東
屋
は
、
近

所
の
人
た
ち
に
よ
る
手
作
り

で
、
龍
起
さ
ん
の
名
前
を

と
っ
て
「
龍
庵
」
と
名
付
け

ら
れ
た
。

大阪府
お陽さまと耕す会

子
さ
ん
（
あ
お
ぞ
ら
農
場
）
と
出
会
う
。

農
場
主
の
福
田
清
隆
さ
ん
に
何
度
も
掛

け
合
っ
て
、
週
に
１
回
の
ペ
ー
ス
で
野

菜
を
拠
点
に
届
け
て
も
ら
う
よ
う
に
し

た
。
そ
の
受
け
皿
と
し
て
野
菜
販
売
を

消
費
者
全
員
が
等
分
に
責
任
を
担
う
当

番
制
の「
は
こ
べ
の
会
」が
立
ち
上
が
っ

た
。
ま
た
、
そ
れ
と
並
行
し
て
、
こ
の

一
帯
は
「
和わ

き
あ
い
あ
い

氣
合
合
」
と
い
う
瑞
泉
郷

に
生
ま
れ
変
わ
っ
て
い
く
。

　

一
方
、
自
然
農
法
の
普
及
会
を
地
域

に
つ
く
り
た
い
と
い
う
思
い
も
募
る
。

あ
る
日
、
市
役
所
の
農
業
委
員
会
を
訪

れ
た
際
、
４
Ｈ
ク
ラ
ブ
と
い
う
生
産
者

グ
ル
ー
プ
を
紹
介
さ
れ
る
。
そ
の
中
に

Ｍ
Ｏ
Ａ
認
定
農
家
第
１
号
と
な
っ
た
垣

内
周
教
（
故
人
）
が
い
た
。
年
間
を
通

じ
て
季
節
の
果
物
が
「
は
こ
べ
の
会
」

に
届
き
、
垣
内
さ
ん
の
ブ
ド
ウ
棚
で

は
、
あ
お
ぞ
ら
農
場
の
関
係
者
も
一
緒
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昔
は
雪
解
け
の
雪
が
、
フ
キ

ノ
ト
ウ
の
周
り
に
ぽ
っ
か
り
と

円
を
描
い
て
、
春
の
到
来
を
感

じ
さ
せ
た
も
の
で
し
た
が
、
近

頃
は
雪
の
無
い
フ
キ
ノ
ト
ウ
の

芽
吹
き
の
季
節
を
迎
え
る
よ
う

に
な
り
ま
し
た
。
フ
キ
ノ
ト
ウ

は
キ
ク
科
フ
キ
属
の
植
物
で
、

フ
キ
の
花か
ら
い蕾
の
こ
と
を
言
い
ま

す
。
春
一
番
に
ま
ず
花
蕾
を
地

上
に
頭
を
出
し
、
春
の
日
差
し

を
受
け
花
が
咲
き
ま
す
。
雄
株

と
雌
株
が
あ
り
、
雄
株
の
両
性

花
の
花
粉
が
花
の
上
部
に
押
し

出
さ
れ
、
媒
介
者
に
雌
花
に
運

ば
れ
や
す
い
よ
う
に
準
備
さ
れ
る
よ
う
に
な
っ
て

い
て
、
こ
の
方
式
は
春
一
番
に
訪
花
す
る
媒
介
者

が
少
な
い
時
期
に
花
を
咲
か
せ
る
フ
キ
ノ
ト
ウ
が

編
み
出
し
た
シ
ス
テ
ム
な
の
で
し
ょ
う
。

　

山
菜
は
食
べ
て
な
ん
ぼ
の
も
の
で
す
の
で
、
食

べ
る
話
に
し
ま
し
ょ
う
。
フ
キ
ノ
ト
ウ
は
、
日
光

に
当
た
る
と
苦
く
な

り
ま
す
の
で
、
雪
ノ
下

に
あ
る
も
の
や
、
日
が

あ
ま
り
当
た
ら
な
い

場
所
の
も
の
が
い
い

と
思
い
ま
す
。
花
が
咲

い
て
、
茎
が
ど
ん
ど
ん

伸
び
た
そ
の
茎
は
、
苦

味
も
無
く
、
灰
汁
抜
き

を
し
な
い
で
も
食
べ

ら
れ
る
よ
う
で
す
。

春
の
到
来
を
告
げ
る

山
菜
の
人
気
者

healing 美を生活の中に⑤

（財）微生物応用技術研究所　勝倉光德

奥熱海療院 美術文化担当　千葉昌彦

　

今
回
は
「
生
け
る
」
と
い
う
こ
と
で

お
話
し
し
ま
す
。

　

こ
こ
で
取
り
上
げ
た
い
の
は
Ｍ
Ｏ
Ａ

の
創
始
者
・
岡
田
茂
吉
師
の
言
葉
で
す
。

ご
在
世
中
、
師
は
自
ら
花
バ
サ
ミ
を
手

に
と
り
庭
先
の
草
花
を
摘
ん
で
全
て
の

部
屋
に
生
け
ら
れ
ま
し
た
。
花
材
の
中

で
、
水
上
げ
が
悪
い
た
め
一
般
で
は
使

わ
れ
な
い
竹
や
モ
ミ
ジ
な
ど
好
ん
で
生

け
ら
れ
ま
し
た
が
、
次
の
よ
う
な
言
葉

か
ら
そ
の
真
意
を
う
か
が
い
知
る
こ

と
が
出
来
ま
す
。『
私
は
花
に
対
し
て

決
し
て
無
理
を
せ
ず
、
出
来
る
だ
け
自

然
の
ま
ま
に
生
け
る
の
で
、
生
々
と
し

て
長
持
ち
が
す
る
と
い
う
よ
う
に
、
余

り
弄い

じ

く
る
と
死
ん
で
し
ま
う
か
ら
面
白

く
な
い
。
そ
こ
で
い
つ
も
生
け
る
場
合

先
ず
狙
い
を
つ
け
て
お
い
て
、
ス
ッ
と

切
っ
て
ス
ッ
と
挿
す
と
実
に
い
い
。
こ

れ
も
生
物
と
同
様
弄
る
程
弱
る
か
ら
で

あ
る
』

　

こ
の
師
の
言
葉
を
基
に
「
生
け
る
」

手
順
と
し
て
の
一
例
を
参
考
ま
で
に
述

べ
さ
せ
て
い
た
だ
き
ま
す
。

①
先
ず
、
狙

い
を
つ
け
る

と
い
う
こ

と
で
す
が
、

先
々
回
「
花

を
良
く
見

る
」
の
と
こ
ろ
で
、
一
輪
の
花
の
自
然

の
織
り
成
す
美
し
さ
、
見
る
方
向
に

よ
っ
て
花
の
持
つ
性
状
や
、
醸
し
出
し

て
い
る
雰
囲
気
等
、
色
々
と
違
っ
て
見

え
て
き
た
と
思
い
ま
す
が
、
こ
こ
で
、

改
め
て
花
を
良
く
見
て
、
一
番
良
い
と

こ
ろ
を
見
つ
け
ま
す
。

②
狙
い
を
定
め
た
ら
、
そ
の
ま
ま
ス
ッ

と
切
っ
て
ス
ッ
と
挿
し
ま
す
。
切
ら
な

く
て
も
良
い
場

合
は
そ
の
ま
ま

挿
し
ま
す
。

③
挿
し
終
わ
っ

た
ら
、
少
し
後
ろ

に
下
が
っ
て
花

の
状
態
を
確
認

し
ま
す
。
花
器
と

の
調
和
や
、
全
体
か
ら
醸
し
出
さ
れ
る

雰
囲
気
等
を
見
て
、
気
に
な
る
と
こ
ろ

が
あ
れ
ば
手
直
し
を
し
ま
す
。

④
最
終
的
に
、
良
い
と
判
断
し
た
と
こ

ろ
で
終
了
し
ま
す
。

⑤
使
用
し
た
ハ
サ
ミ
等
を
片
づ
け
、
作

品
を
最
も
良
い
位
置
に
整
え
て
最
後
の

鑑
賞
に
備
え
ま
し
ょ
う
。

　

次
回
は
「
鑑
賞
」
で
最
終
回
で
す
。

花
の
い
の
ち
を
大
切
に茶の心 茶の器

　

灰
色
の
下
地
に
紅
白
の
梅

が
際
立
つ
作
風
は
、
荒
川
豊

蔵
（
人
間
国
宝
）
本
人
が
好

ん
だ
も
の
。
岐
阜
県
多
治
見

の
虎
渓
山
、
水
月
窯
で
焼
か

れ
た
こ
の
茶
碗
は
「
斗
絵
」

の
印
か
ら
、
絵
付
は
豊
蔵
本

人
の
も
の
で
、
全
工
程
を
手

掛
け
た
オ
リ
ジ
ナ
ル
の
も
の

に
次
い
で
希
少
価
値
の
高
い

作
品
に
な
っ
て
い
る
。

茶
碗

　

農
場
内
炭
焼
き
小
屋
付
近

で
開
花
を
待
つ
フ
キ
ノ
ト
ウ

志
野
焼 

紅
白
梅

荒
川
豊
蔵 

工
房
造

茶
碗
の
側
面
に
は
斗
絵

の
印
が
入
っ
て
い
る
。
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現
在
進
め
て
い
る
稲
育
種
事
業
の

試
験
地
の
一
つ
に
熊
本
県
の
湯

前
町
が
あ
る
。
熊
本
空
港
か
ら
、
２
時

間
ば
か
り
車
で
南
に
向
か
い
、
そ
の
昔

プ
ロ
野
球
選
手
で
打
撃
の
神
様
と
い
わ

れ
た
川
上
哲
治
氏
を
生
ん
だ
人
吉
市

か
ら
さ
ら
に
球
麿
川
に
沿
っ
て
上
流
へ

上
っ
た
九
州
山
地
の
一
角
に
試
験
田
は

あ
る
。
山
は
青
く
、
水
は
清
い
、
ま
さ

に
そ
こ
に
は
「
故
郷
」
さ
な
が
ら
の
風

景
が
広
が
っ
て
い
る
。
試
験
田
の
所
有

者
、
椎
葉
武
馬
さ
ん
は
、
こ
の
地
の
27

農
家
で
活
動
し
て
い
る
自
然
農
法
普
及

会
の
メ
ン
バ
ー
の
一
人
で
、
も
う
永
く

神
事
が
盛
ん
に
執
り
行
わ
れ
て
き
た
経

緯
か
ら
も
、
稲
と
は
深
い
か
か
わ
り
が

あ
る
の
だ
ろ
う
。

　

茅
葺
の
楼
門
に
立
ち
入
る
と
、
本
殿

を
守
る
よ
う
に
や
は
り
茅
葺
の
古
色
蒼

然
と
し
た
社
殿
が
た
た
ず
む
、
そ
こ
は

ま
さ
に
古
代
の
風
を
伝
え
る
静せ

い
ひ
つ謐

で
た

お
や
か
な
異
空
間
で
あ
っ
た
。

　

そ
の
空
間
を
心
躍
ら
せ
な
が
ら
逍

し
ょ
う
よ
う遥

し
て
い
る
と
、
こ
ん
な
説
明
の
立
看
板

に
ぶ
つ
か
っ
た
。「
平
和
と
は
、
み
ん
な

が
平
ら
な
気
持
ち
で
、米
を
食
べ
る
（
口

に
す
る
）
こ
と
」
だ
と
い
う
の
で
あ
る
。

確
か
に
『
平
は
、
皆
が
等
し
く
穏
や
か

な
』
と
い
う
意
を
表
し
、『
和
』
と
い
う

漢
字
は
禾
（
稲
）
と
口
が
合
わ
さ
っ
て

で
き
て
い
る
。「
禾
」
は
穀
物
類
を
総
称

す
る
意
も
あ
る
か
ら
、「
平
和
と
は
、
み

ん
な
が
仲
良
く
食
べ
物
を
分
け
合
っ
て

食
べ
る
」
と
い
う
こ
と
に
も
な
る
だ
ろ

う
。
飢
餓
人
口
が
10
億
人
を
超
え
る
現

状
を
見
る
と
、
世
界
は
決
し
て
平
和
と

は
い
え
な
い
。
私
た
ち
が
今
進
め
て
い

る
稲
の
育
種
事
業
は
、
平
和
の
礎
を
創

る
た
め
で
あ
る
こ
と
を
改
め
て
思
い
知

ら
さ
れ
た
の
で
あ
る
。

essay 種、いのち、を育てる㉓

自
然
農
法
を
実
践
し
て
い
て
、
品
質
の

よ
い
米
を
作
る
こ
と
で
知
ら
れ
て
い
る
。

　

現
地
に
到
着
す
る
と
い
つ
も
普
及
会

の
メ
ン
バ
ー
が
多
数
出
迎
え
て
く
れ
る
。

そ
こ
に
、
九
州
各
地
か
ら
、
こ
の
普
及

会
を
指
導
す
る
立
場
の
Ｍ
Ｏ
Ａ
の
普
及

員
た
ち
が
駆
け
つ
け
て
き
て
、
総
勢
で

に
ぎ
や
か
な
試
験
の
作
業
に
な
る
。
こ

こ
で
は
、日
本
在
来
の
品
種
，「
旭
」と「
亀

の
尾
」
を
交
配
し
た
雑
種
個
体
群
か
ら

選
抜
し
た
多
数
の
系
統
を
栽
培
し
て
、

そ
の
中
か
ら
こ
の
地
に
最
も
適
す
る
も

の
を
選
ん
で
新
品
種
を
育
成
し
よ
う
と

し
て
い
る
。「
旭
」
と
「
亀
の
尾
」
は
明

治
時
代
に
、
農
家
自
身
の
手
で
育
成
さ

れ
、
そ
れ
ぞ
れ
西
と
東
日
本
の
代
表
的

品
種
と
な
り
、
コ
シ
ヒ
カ
リ
を
は
じ
め

と
す
る
近
代
改
良
品
種
の
多
く
に
は
こ

の
血
が
入
っ
て
い
る
。

普
及
会
の
メ
ン
バ
ー
に
は
元
町
長

な
ど
町
の
行
政
を
指
導
す
る
立

場
の
人
た
ち
を
は
じ
め
多
彩
な
人
た
ち

が
い
る
。
し
か
し
、
思
い
は
一
つ
、
近

い
将
来
町
全
体
の
農
業
を
す
べ
て
自
然

農
法
に
し
た
い
と
い
う
。
現
在
全
耕
地

の
６
０
０
町
の
う
ち
２
０
０
町
ま
で
が

自
然
農
法
で
営
ま
れ
て
い
る
。
各
農
家

は
確
か
に
自
立
し
な
が
ら
、
互
い
に
連

携
し
研
究
し
あ
っ
て
、
農
業
を
基
本
と

し
た
自
ら
の
生
活
の
み
な
ら
ず
地
域
全

体
の
生
活
・
文
化
の
質
を
高
め
よ
う
と

努
力
し
て
い
る
。
何
よ
り
も
、
こ
の
メ

ン
バ
ー
全
員
の
活
き
活
き
し
た
相
貌
が

農
業
の
未
来
へ
の
大
き
な
可
能
性
を
示

し
て
い
る
。

あ
る
夏
の
訪
問
時
、
予
定
よ
り
早

く
作
業
が
終
了
し
て
、
数
年
前

に
国
宝
に
指
定
さ
れ
た
と
い
う
人
吉
市

の
青
井
阿
蘇
神
社
に
案
内
し
て
も
ら
う

こ
と
に
な
っ
た
。
稲
の
種
を
運
ん
で
き

た
命
（
み
こ
と
）
が
祭
ら
れ
て
い
る
と

い
う
話
に
私
が
強
い
興
味
を
示
し
た
か

ら
で
も
あ
る
。
当
神
社
は
平
安
時
代
の

初
め
（
８
０
６
年
）
に
創
建
さ
れ
、
幾

多
の
時
代
の
変
転
を
超
え
て
、
開
拓
、

農
耕
の
神
と
し
て
人
々
の
篤
い
信
仰
が

寄
せ
ら
れ
て
き
た
ら
し

い
。
古
来
よ
り
、
御
田
植

祭
を
は
じ
め
と
す
る
農
耕

平
和
の
礎

静岡大学名誉教授　中井弘和

湯
前
町
試
験
田
前
の
メ
ン
バ
ー
た
ち　
　
　
　

　
　
　
　
　
　
　
　
　
　

２
０
１
１
年
７
月
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真
相
は
知
り
ま
せ
ん
。
瓦
せ
ん
べ
い
の

由
来
は
様
々
な
説
が
あ
り
ま
す
が
、
ど

れ
も
決
定
的
で
は
あ
り
ま
せ
ん
。

　

瓦
は
屋
根
の
上
に
あ
っ
て
、
太
陽
の

光
を
さ
え
ぎ
り
、
雨
や
風
か
ら
家
を
守

る
役
割
を
し
て
い
ま
す
。
ま
た
、
お
寺

の
屋
根
瓦
の
よ
う
に
、
大
き
な
屋
根
に

整
然
と
輝
く
瓦
は
と
て
も
印
象
的
で
す

が
、
日
本
で
は
屋
根
の
上
に
美
し
く
葺

か
れ
た
瓦
を
意
匠
と
し
て
見
せ
る
、
と

い
う
建
築
技
法
が
と
ら
れ
ま
す
。

　

多
く
の
人
が
集
ま
る
建
物
で
は
、
そ

の
屋
根
の
一
番
目
を
引
く
と
こ
ろ
に

鬼
瓦
を
配
置
し
、
魔
除
け
の
役
割
と
と

も
に
家
の
目
印
に
な
る
と
も
言
わ
れ
て

い
ま
す
。
こ
の
よ
う
に
、
瓦
と
日
本
人

は
と
て
も
長
い
つ
な
が
り
が
あ
り
、
時

代
は
変
わ
っ
て
も
、
瓦
が
日
本
人
に
親

し
ま
れ
る
こ
と
は
変
わ
ら
な
い
こ
と
で

し
ょ
う
。

　

瓦
せ
ん
べ
い
は
、
小
麦
粉
と
砂
糖
と

鶏
卵
に
ベ
ー
キ
ン
グ
パ
ウ
ダ
ー(

膨
張

剤)

を
少
し
加
え
た
生
地
を
、
上
下
か

「
こ
れ
は
何
」

「
瓦
せ
ん
べ
い
よ
」

「
変
わ
っ
た
形
だ
ね
」

「
そ
う
ね
、
四
角
の
二
つ
の

角
が
凹
ん
で
る
、
こ
れ
は

瓦
の
形
よ
」

「
か
わ
ら
っ
て
、
何
？
」

「
家
の
屋
根
の
上
に
の
っ
て

る
で
し
ょ
、
黒
と
か
色
ん
な
色
の
」

「
わ
か
っ
た
、
鬼
の
顔
の
で
し
ょ
？
」

「
そ
う
、
そ
れ
は
鬼
瓦
よ
ね
、
こ
れ
は

普
通
の
形
の
瓦
」

「
ふ
ー
ん
、
屋
根
に
せ
ん
べ
い
が
の
っ

て
る
ん
だ
！
」

「
違
う
わ
よ
（
笑
）、
こ
れ
は
瓦
の
形
を

し
た
お
せ
ん
べ
い
、
屋
根
に
乗
っ
て
い

る
の
は
土
を
焼
い
て
作
っ
た
瓦
よ
」。

　

子
供
へ
の
説
明
に
と
て
も
手
を
焼

い
た
お
母
さ
ん

も
、
ど
う
し
て

こ
の
せ
ん
べ
い

が
瓦
の
形
を
し

て
い
る
の
か
、

加工食品

ら
は
さ
み
焼
き
し
た
、
甘
い
素
焼
き
の

せ
ん
べ
い
で
す
。
材
料
は
カ
ス
テ
ラ
と

同
じ
で
、
こ
の
生
地
を
オ
ー
ブ
ン
で
焼

く
と
カ
ス
テ
ラ
に
な
り
ま
す
。
で
す
か

ら
、
お
米
か
ら
作
っ
た
生
地
を
焼
い
た

も
の
が
和
風
の
せ
ん
べ
い
な
ら
、
瓦
せ

ん
べ
い
は
洋
風
の
せ
ん
べ
い
と
言
え
る

で
し
ょ
う
。

　

噛
む
と
パ
リ
ッ
と
割
れ
る
の
が
、
瓦

せ
ん
べ
い
の
特
徴
で
す
。噛
む
ほ
ど
に
、

砂
糖
の
甘
さ
が
鶏
卵
に
包
み
込
ま
れ
、

や
さ
し
く
口
全
体
に
広
が
り
ま
す
。
大

人
か
ら
子
供
ま
で
、
万
人
に
愛
さ
れ
る

味
で
す
。

　

エ
ム
オ
ー
エ
ー
に
は
、
膨
張
剤
を
用

い
ず
『
Ｍ
Ｏ
Ａ
』
の
焼
印
が
押
さ
れ
た
、

瓦
せ
ん
べ
い
が
あ
り
ま
す
。
国
内
産
の

小
麦
粉
と
ミ
ネ
ラ
ル
を
含
ん
だ
砂
糖
の

相
性
は
抜
群
で
、
風
味
の
あ
る
生
地
と

丸
み
の
あ
る
甘
さ
は
、
一
度
食
べ
た
ら

忘
れ
ら
れ
な
い
美
味
し
さ
で
す
。

　

年
の
始
ま
り
は
何
か
と
忙
し
い
時
期

で
す
が
、
少
し
手
を
休
め
て
、
暖
か
い

お
茶
と
瓦
せ
ん
べ
い
で
ほ
っ
と
一

息
入
れ
、
元
気
を
取
り
戻
し
て
が

ん
ば
り
ま
し
ょ
う
！

生
地
は
カ
ス
テ
ラ
と
同
じ
洋
風

瓦せんべい

health & food
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shopping 普及会直送の自然農法農産物
自然農法マーク 転換期間中マーク 特別栽培マーク

注文期間　１月５日〜１月 15 日
発送期間　１月 20 日〜
値　　段　3,000 円（消費税込、送料別）
限定数量　100 箱
発送形態　10kg 箱（Ｍ〜 2 Ｌ込み）
支払方法　郵便振替用紙をお届け翌月 10 日頃に送付

　　　                           会員割引／ 10％引き

〒 063-0812　札幌市西区琴似２条７丁目２番５号　メシアニカビル 6 Ｆ
　　MOA 商事 北海道販売　FAX（011）622 - 8266 ／ TEL 622 - 0366

注
文
先

北 海 道

十勝普及会

生産者の渡辺さん

じゃがいも
（さやあかね）

　

注文期間　１月７日〜２月上旬
発送期間　１月 10 日〜２月中旬
値　　段　2,700 円（消費税込、送料別）
限定数量　50 箱
発送形態　10kg 箱
支払方法　郵便振替用紙を同封山田正義さん（左）と杉村喜久雄さん

〒 485-0059　愛知県小牧市小木東 2-118　ＭＯＡ商事 中部販売
　  産地支援グループ FAX（0568）41 - 0320 / TEL （0568）41 - 0325 

注
文
先

藤枝普及会
静岡市普及会青島みかん

　

注文期間　１月中旬〜３月下旬
発送期間　２月下旬より随時
値　　段　500 円 /1kg あたり（消費税込、送料別）

限定数量　なくなり次第終了　　　　
発送形態　２、５、10、15kg 段ボール
　　　　　　　　　　　　（秀品 M 〜２Ｌ）

支払方法　郵便振替用紙をお届け翌月初めに郵送
生産者の皆さん

〒 564-0053　大阪府吹田市江の木町 17-1　ＭＯＡ商事 関西販売
　　　　　　　　　　FAX（06）6388 - 1711　TEL （0120）55 - 0359

注
文
先

和 歌 山 県

串本研究会キンカン

静
岡
県

　 　

注文期間　１月１日〜１月 31 日
発送期間　２月７日頃
値　　段　2,700 円（消費税込、送料別）
限定数量　100 箱
発送形態　５kg 箱（3L・2L サイズ込み）
　　　　　　　（２ケースまで１梱包で発送可）

支払方法　振替用紙郵送
生産者の中嶋さん

〒 811-2302　福岡県糟屋郡粕屋町大隈 162-3　ＭＯＡ商事 九州販売
農産課（山口まで）　 FAX（092）938 - 8838 ／ TEL（092）938 - 7662

注
文
先

熊 本 県

宇 土 普 及 会
　

注文期間　１月１日〜１月 31 日
発送期間　２月７日頃
値　　段　3,200 円（消費税込、送料別）
限定数量　60 箱
発送形態　10kg 箱（M 〜 2L サイズ込み）
　　　　　　　（２ケースまで１梱包で発送可）

支払方法　振替用紙郵送
生産者の森山さん

〒 811-2302　福岡県糟屋郡粕屋町大隈 162-3　ＭＯＡ商事 九州販売
農産課（山口まで）　 FAX（092）938 - 8838 ／ TEL（092）938 - 7662

注
文
先

ネーブル ポンカン

　

注文期間　１月１日〜１月 31 日
発送期間　２月７日
値　　段　3,100 円（消費税込、送料別）
限定数量　80 箱
発送形態　10kg 箱（Ｓ〜Ｌサイズ込み）
　　　　　　　（２合結束での発送可）

支払方法　お届けの翌月 10 日頃に郵便振替用紙郵送
生産者の中川さんご夫妻

〒 811-2302　福岡県糟屋郡粕屋町大隈 162-3　ＭＯＡ商事 九州販売
農産課（山口まで）　 FAX（092）938 - 8838 ／ TEL（092）938 - 7662

熊 本 県

八代普及会清見みかん

注
文
先

　

注文期間　１月１日〜 21 日
発送期間　１月 27 日頃〜
値　　段　3,100 円（消費税込、送料別）
限定数量　60 箱
発送形態　10kg 箱（Ｓ〜 L サイズ込み） 
　　　　　　　（２合結束での発送可）

支払方法　振替用紙郵送
生産者の河野さんご夫妻

〒 811-2302　福岡県糟屋郡粕屋町大隈 162-3　ＭＯＡ商事 九州販売
農産課（山口まで）　 FAX（092）938 - 8838 ／ TEL（092）938 - 7662

注
文
先

熊 本 県

八 代 普 及 会

大 分 県
大分府内普及会

青島みかん

注文期間　１月 10 日〜２月 28 日
発送期間　１月 20 日〜３月 10 日
値　　段　4,200 円
限定数量　100 箱
発送形態　1ℓ× 6 本／段ボール箱入り
支払方法　お届け翌月 10 日頃に振替用紙を郵送生産者の皆さん

〒 413-0011  静岡県熱海市田原本町 9-1 熱海第一ビル 7F MOA 商事
　　 MOA つうはん　FAX（0557）84 - 2645 ／ TEL（0120）555 - 872

注
文
先

青 森 県

弘前普及会

　
キウイフルーツ

注文期間　１月 20 日〜２月 15 日
発送期間　２月 20 日頃
値　　段　1,800 円（消費税込、送料別）
限定数量　30 箱
発送形態　３kg 箱／バラづめ（S サイズのみ）

支払方法　郵便振替生産者の石綿さん

注文先　〒 250-0055　神奈川県小田原市久野 4054　石綿敏久　
　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　※ハガキのみの注文です。

注
文
先

神 奈 川 県

小田原普及会

　

注文期間　２月上旬〜２月中旬
発送期間　２月中旬（限定 50 箱）
値　　段　約 1,500 円（消費税込、送料別）
発送形態　大中／大根 1 本、小かぶ 1 束、キャ
　　　　　 ベツ 1 玉、人参 1 袋◇桜井／ほうれ
                 ん草、小松菜、水菜より 4 袋
支払方法　郵便振替用紙をお届け翌月初めに郵送野菜セットの一例です

〒 564-0053　大阪府吹田市江の木町 17-1　ＭＯＡ商事 関西販売
　　　　　　　　　　FAX（06）6388 - 1711　TEL （0120）55 - 0359

注
文
先

旬の野菜

注文期間　１月１日〜１月 25 日
発送期間　１月下旬より
値　　段　1,900 円（消費税込、送料込）
　　　　　　　（※北海道、沖縄は別途 315 円の送料が必要）

限定数量　50 箱
発送形態　３kg 箱（3 箱まで 1 梱包で発送可）

支払方法　お届け翌月 10 日頃に請求書を郵送生産者の吉田さん

〒 920-0848　石川県金沢市京町 24-33　MOA 商事 北陸販売
　　　　　　　　　　FAX（076）253 - 1177 ／ TEL（076）253 - 1115

注
文
先

富 山 県

南 砺 普 及 会里芋

セット

リンゴジュース

大中普及会
桜井普及会

滋賀県
奈良県

　

注文期間　１月１日〜
発送期間　１月１日〜２月末日
値　　段　A 品（3L 〜 M 混合）　　2,100 円
　　　　　B 品（3L 〜 M 混合）　　1,600 円
限定数量　なくなり次第終了（消費税込、送料別）

発送形態　５kg 箱
支払方法　郵便振替用紙を商品お届け後７日頃郵送

生産者の皆さん

〒 761-0111　香川県高松市屋島東町 1536　ＭＯＡ商事 四国販売
　　　　　FAX（087）818 - 1117　TEL （087）818 - 1115（担当池上）

注
文
先

愛 媛 県

瀬戸研究会いよかん

消費税込
送料無料
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お便り回覧板

読
者

お
医
者
さ
ん
と
一
緒
に
歩
む
自
然
農
法
の
道
を
拝
読
し
ま
し

て
、
本
当
に
病
院
で
自
然
農
法
を
取
り
入
れ
て
い
る
お
医
者

さ
ん
に
感
動
い
た
し
ま
し
た
。
こ
の
よ
う
な
営
み
を
多
く
の
人
に

知
っ
て
も
ら
い
た
い
と
思
い
ま
し
た
。（

北
海
道
滝
川
市　
田
中
見
和
）

表
紙
の
写
真
の
美
し
さ
に
毎
号
魅
せ
ら
れ
て
い
ま
す
。
今
回
は

ア
ス
ク
レ
ピ
ア
ス
の
花
、
ま
だ
出
会
っ
た
こ
と
の
な
い
花
で

し
た
。
色
鮮
や
か
で
可
愛
い
花
で
す
ね
。

（
東
京
都
品
川
区　

鈴
木
寿
美
江
）

今
月
号
を
読
ん
で
感
動
し
ま
し
た
。「
連
作
の
ス
ス
メ
」
島
ニ

ン
ニ
ク
を
栽
培
さ
れ
て
い
る
沖
縄
の
具
志
堅
文
夫
さ
ん
、
長

年
の
自
家
採
種
で
栽
培
さ
れ
、「
菜
園
推
進
員
」
の
資
格
取
得
お

め
で
と
う
ご
ざ
い
ま
す
。
我
が
家
も
毎
月
地
域
の
武
山
瑞
泉
郷
で

夫
婦
と
も
勉
強
さ
せ
て
い
た
だ
き
、
庭
で
小
さ
な
自
然
農
法
を
実

践
し
、
自
然
の
恵
み
で
家
族
全
員
が
健
康
に
生
活
し
て
お
り
ま
す
。

ま
た
、
他
の
記
事
も
今
年
の
し
め
く
く
り
に
ふ
さ
わ
し
く
読
ま
せ

て
い
た
だ
き
ま
し
た
。

（
神
奈
川
県
横
須
賀
市　
山
口
薫
）

自
然
農
法
で
家
庭
菜
園・栽
培
編
は
大
変
参
考
に
な
り
ま
し
た
。

と
く
に
ラ
ン
ナ
ー
を
使
っ
て
株
を
増
や
す
方
法
が
良
く
分
か

り
ま
し
た
。
来
年
は
お
い
し
い
実
が
収
穫
で
き
る
こ
と
を
楽
し
み

に
し
て
い
ま
す
。

（
新
潟
県
佐
渡
市　
北
嶋
ト
シ
）

農
業
と
い
っ
て
も
、
私
の
畑
は
趣
味
の
園
芸
以
下
で
す
の
で
、

な
か
な
か
う
ま
く
い
き
ま
せ
ん
。
ち
ょ
っ
と
休
む
と
畑
は
草

だ
ら
け
で
手
が
つ
か
な
い
有
様
。
さ
ぁ
、
今
か
ら
が
ん
ば
ろ
う
！　

（
静
岡
県
浜
松
市　

竹
山
倫
代
）

シ
ェ
フ
の
レ
シ
ピ
は
大
変
役
に
立
っ
て
い
ま
す
。
家
庭
菜
園
す

る
程
の
土
地
も
場
所
も
な
く
、「
い
い
な
ぁ
」
っ
て
思
い
な
が

ら
拝
読
し
て
い
る
方
が
多
い
の
で
す
が
、
主
婦
は
年
中
無
休
で
す

の
で
、
と
て
も
参
考
に
な
っ
て
い
ま
す
。

（
大
阪
府
大
阪
市　
藤
本
周
子
）

野
山
の
木
々
は
小
鳥
に
よ
っ
て
種
が
運
ば
れ
発
芽
す
る
力
づ
よ

い
生
命
力
を
感
じ
ま
す
。
我
家
も
知
ら
な
い
間
に
千
両
が

育
っ
て
い
ま
す
。
地
球
に
生
き
て
い
る
生
物
た
ち
が
共
生
で
き
る
世

の
中
を
め
ざ
し
て
、
小
さ
い
こ
と
か
ら
実
行
し
て
い
き
た
い
と
思
う

こ
の
頃
で
す
。

（
兵
庫
県
高
砂
市　
足
立
富
子
）

　

岩
手
県
下
閉
伊
郡
川
井
村
大
字

田
代
付
近
の
諺
。
播
種
し
て
も
成

育
覚
束
な
し
と
の
意
な
り
。

　

第
４
回
世
界
自
然
農
法
研
究

チ
ー
ム
の
研
修
会
が
11
月
24
日

か
ら
29
日
に
か
け
て
大
仁
農
場

で
行
わ
れ
ま
し
た
。
今
回
参
加

し
た
国
は
、
ア
メ
リ
カ
、
ブ
ラ

ジ
ル
、
台
湾
、
タ
イ
、
そ
し
て

日
本
の
５
カ
国
で
、
大
規
模
農

場
で
の
自
然
農
法
の
実
践
、
国

家
レ
ベ
ル
で
導
入
さ
れ
拡
大
し

て
い
る
営
み
な
ど
が
紹
介
さ
れ

ま
し
た
。
ま
た
、

国
内
で
の
新
ガ

イ
ド
ラ
イ
ン
の

取
り
組
み
を
学

び
、
さ
ら
な
る

充
実
を
合
言
葉

に
帰
国
の
途
に

つ
き
ま
し
た
。

トピッ ス
世
界
５
カ
国
の
自
然
農
法

研
究
者
が
研
修
会

温
故
知
新
自
然
暦

農
事
暦

「
彼
岸
中
に
氷
が
流
る

る
な
ら
種
を
下
す
な
」

伝

出
典
『
自
然
暦
』（
川
口
孫
治
郎
著
、
昭
和
18
年
、
日
新
書
院
）

members 読者コーナー

　今回は『キウイフルーツ』を 10 名様にプレゼント。ご希望の方
は住所、氏名、年齢、電話番号、賛助会員番号、記事の感想とプレ
ゼント名を書き添えて下記までお申し込みください。

〒 410-2311　静岡県伊豆の国市浮橋 1606 の２
ＭＯＡ自然農法文化事業団「読者プレゼント」係

締
切

２
月
24
日

（
金
）

消
印
有
効

当選は発送をもってかえさせていただきます。
　なお、お便り回覧板に掲載された方と当選者は必ずし
も一致いたしません。予めご了承ください。

ク

プレゼ
ント

　

新
年
明
け
ま
し
て
お
め
で
と
う
ご
ざ
い
ま
す
。

　

旧
年
に
は
大
震
災
、
原
発
事
故
や
Ｔ
Ｐ
Ｐ
参

加
問
題
な
ど
農
業
ば
か
り
で
な
く
わ
が
国
に

と
っ
て
も
重
大
な
出
来
事
が
続
き
ま
し
た
。
し

か
し
、
苦
難
に
屈
し
な
い
日
本
人
の
姿
は
世
界

か
ら
注
目
さ
れ
、
高
く
評
価
さ
れ
て
い
ま
す
。

　

被
災
地
の
自
然
農
法
も
ま
た
、
苦
難
に
屈
す

る
こ
と
な
く
復
興
へ
の
道
を
邁
進
し
て
い
ま
す
。

ま
だ
ま
だ
支
援
が
求
め
ら
れ
ま
す
が
、
今
年
は

少
し
で
も
良
い
年
と
な
る
よ
う
に
国
の
内
外
に

自
然
農
法
の
仲
間
や
フ
ァ
ン
を
増
や
し
て
い
き

ま
し
ょ
う
。

明
け
ま
し
て

　
　

お
め
で
と
う
ご
ざ
い
ま
す
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シェフのレシピ

　

サ
ツ
マ
イ
モ
に

は
食
物
繊
維
や
熱

に
強
い
ビ
タ
ミ
ン

Ｃ
が
多
く
、
コ
レ

ス
テ
ロ
ー
ル
を
下
げ
た
り
、
風
邪

の
予
防
に
効
果
が
あ
る
と
言
わ
れ

て
い
ま
す
。
加
熱
の
方
法
は
電
子

レ
ン
ジ
よ
り
蒸
し
た
り
焼
い
た
り

す
る
ほ
う
が
甘
味
を
増
す
の
で
お

す
す
め
で
す
。

　

こ
の
ス
イ
ー
ト
ポ
テ
ト
は
加
え

る
材
料
が
少
な
く
、
時
間
の
か
か

る
作
業
も
少
な
い
た
め
、
手
軽
に

つ
く
る
こ
と
が
で
き
ま
す
。
サ
ツ

マ
イ
モ
を
フ
ォ
ー
ク
の
裏
で
潰
す

た
め
、
裏
ご
し
し
た
場
合
と
比
べ

て
な
め
ら
か
さ
は
劣
り
ま
す
が
、

食
物
繊
維
を
多
く
摂
る
こ
と
が
で

き
ま
す
。
サ
ツ
マ
イ
モ
本
来
の
自

然
の
甘
さ
や
食
感
、
風
味
を
楽
し

ん
で
く
だ
さ
い
。

スイートポテトをつくりましょう

natural sweet

3

5

使う材料

○サツマイモ
（皮を含まない）　　　 200g
○砂糖　　　　　　　　10g
○牛乳　　　　　　　100㏄
○卵　　　　　　　　　１ケ

調理時間

40 分

エネルギー

41㎉（1 個分）

塩分

 0g

　２に牛乳を加え、更に混ぜる。
※牛乳を生クリームに替えると
香りと風味が豊かになります。

※アイディアをお持ちの方は編集部までお手紙下さい。参考にさせていただきます。

2

　200℃のオーブンで
10 〜 15 分程度焼いて
できあがり。

Ｍ
Ｏ
Ａ
研
修
セ
ン
タ
ー
料
理
長

謝
名
元
敏
夫

　１に砂糖を加えて混ぜ合わ
せる。
※お好みでバターやマーガリ
ンを加えて下さい。砂糖のみ
で混ぜ合わせると、ホクホク
とした軽い感触になります。

1

4
6

　サツマイモを柔らかく茹で
て皮をむき、細かくつぶす。
※フォークの裏を利用すれ
ば、マッシャーよりも簡単に
細かくできます。

　スプーンですくい、10 等分
の量で形をつくる。
（写真は 35g）

　溶き卵を表面にぬる。

　一部を丸型にすればア
クセントになります。



　　　　　つ く り 方

今
月
の
ア
ド
バ
イ
ザ
ー

萬
両
美
幸
さ
ん

’の

栄
養
士

①レンコンは皮を剥かずに荒いおろし金です
　りおろし、ざるにあげて水切りしておき、
　玉ねぎは荒いみじん切りにする。その後ボ
　ールに移し、挽き肉、卵、　塩、しょう油、
　酒を加えてよく混ぜ、１個 30g の団子を
　つくる。
②フライパンに少量の油（団子が半分くらい
　つかる程度）をひき、①の団子を強めの中
　火で焼く。焼き目がついたらひっくり返す。
③白菜の葉は繊維に直角に、芯は繊維に沿っ
　て短冊切りにし、ねぎはハス切りにする。
　人参は輪切りにしてから型抜きし、水菜は
　３cm の長さに切る。椎茸はへたを取り、
　かさに星型の切込みを入れる。えのき茸は
　根元を切ってほぐしておく。
④鍋にだし汁とみりん、酒、しょう油の分量
　の半分を入れ、肉団子、白菜の芯など火の
　通りにくい硬い野菜から入れ、葉菜は仕上
　げに入れる。最後に残しておいたしょう油
　の半量を香り付けで入れる。

（４人分）「材料」

　

レ
ン
コ
ン
は
、
穴
が
多
数
空
い
て
い

る
こ
と
か
ら
「
先
を
見
通
す
」
こ
と
に

通
じ
縁
起
が
良
い
と
さ
れ
、
お
せ
ち
料

理
な
ど
に
も
用
い
ら
れ
る
根
菜
で
す
。

　

レ
ン
コ
ン
に
は
、
体
内
で
エ
ネ
ル

ギ
ー
と
な
る
炭
水
化
物
が
豊
富
に
含
ま

れ
、
皮
膚
の
健
康
を
保
持
す
る
作
用

や
免
疫
力
を
高
め
て
く
れ
る
ビ
タ
ミ
ン

Ｃ
、
整
腸
作
用
の
あ
る
食
物
繊
維
な
ど

も
多
く
含
ま
れ
て
い
ま
す
。
ま
た
、
切

り
口
か
ら
で
る
粘
り
の
あ
る
ム
チ
ン
と

よ
ば
れ
る
成
分
は
、
胃
の
粘
膜
を
保
護

す
る
働
き
や
お
肉
に
多
く
含
ま
れ
る
た

ん
ぱ
く
質
の
消
化
吸
収
を
助
け
て
く
れ

る
働
き
が
あ
り
ま
す
。

　

様
々
な
具
が
た
く
さ
ん
入
る
鍋
料
理

で
、
栄
養
バ
ラ
ン
ス
の
良
い
食
事
を

摂
っ
て
、
寒
い
冬
を
元
気
に
お
過
ご
し

下
さ
い
。

●レンコン　　　 300g
●豚挽き肉　　　 250g
●玉ねぎ　　　　　 50g
●卵　　　　　　　１個
●塩　　　　小さじ 1/2
●濃口しょう油
　　　　　　大さじ 1/2
●酒　　　　　 大さじ 1

編
集

発
行

人
／

水
野

昌
司

　
発

行
所

／
一

般
社

団
法

人
　

M
O

A
自

然
農

法
文

化
事

業
団

　
〒

410-2311　
静

岡
県

伊
豆

の
国

市
浮

橋
1601

番
地

1　
／

定
価

300
円

（
税

込
み

）
編

集
部

／
〒

410-2311　
静

岡
県

伊
豆

の
国

市
浮

橋
1606

番
地

2　
Ｍ

Ｏ
Ａ

自
然

農
法

文
化

事
業

団
　

電
話

0558(79)1113　
FA

X0558(79)1115

MOA自然農法　平成24年 1月１日発行（奇数月の隔月発行）　平成８年５月１日第三種郵便許可　http://www.moaagri.or.jp

　
健
康
野
菜
ク
ッ
キ
ン
グ

調理時間 カロリー 塩分
約35分 296kcal 2.1g( １人分 ) ( １人分 )

一
口
ア
ド
バ
イ
ス

※写真は２人前

●白菜　　　　　　６枚
●ねぎ　　　　　　１本
●人参　　　　 １/ ２本
●水菜　　　　　 100g
●椎茸　　　　　　８枚
●エノキ　　１袋（80g）

【肉団子】

【鍋の材料】

●だし汁　　　　　 1000㏄
●濃口しょうゆ　大さじ１弱
●みりん　　　　大さじ２強
●酒　　　　大さじ２と 1/2

【だし】

レ
ン
コ
ン
の
肉
団
子
鍋


