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栽
培
編

73
s t e p

ナ
ス
科
ト
ウ
ガ
ラ
シ
属
の
中
で
も
ピ
ー

マ
ン
と
同
種
の
甘
味
種
に
属
し
ま
す
。
16

世
紀
に
ポ
ル
ト
ガ
ル
人
に
よ
っ
て
も
た
ら

さ
れ
た
ト
ウ
ガ
ラ
シ
は
、
わ
が
国
で
多
品

種
に
分
化
し
ま
し
た
。
そ
の
改
良
に
よ
っ

て
生
ま
れ
た
の
が
シ
シ
ト
ウ
で
す
。
ほ
ぼ

10
％
の
確
率
で
辛
味
の
強
い
実
が
あ
り
、

原
種
の
ト
ウ
ガ
ラ
シ
が
時
折
顔
を
出
す
の

が
特
徴
の
ひ
と
つ
で
す
。

生
長
も
ト
ウ
ガ
ラ
シ
や
ピ
ー
マ
ン
と
よ

く
似
て
お
り
、
虫
の
害
も
比
較
的
少
な
い

方
で
、
夏
場
の
栽
培
に
適
し
て
い
ま
す
。

ま
た
、
熟
す
る
と
変
色
す
る
の
で
、
青
い

う
ち
に
収
穫
し
ま
し
ょ
う
。

シシトウをつくろう

定
植

　植え穴に苗を定植します。

葉
っ
ぱ
で
知
る
窒
素
過
多

定
植
し
た
直
後
に
敷
き
草
を

し
ま
す
。

5
12

　

ポ
ッ
ト
の
大
き
さ

に
合
わ
せ
た
植
え
穴

を
つ
く
り
ま
す
。

　

苗
に
水
を
か
け
て
か

ら
、
ポ
ッ
ト
か
ら
取
出

し
、
底
に
巻
い
て
い
る

根
を
ほ
ぐ
し
ま
す
。

敷
き
草

　定植後に苗の周囲の土を軽く
押さえます。

　

枯
草
か
周
辺
か
ら
刈
り
取
っ

た
草
を
そ
の
ま
ま
敷
き
草
に
利

用
し
て
土
の
乾
燥
を
防
ぎ
ま

し
ょ
う
。
こ
の
敷
き
草
の
上
か

ら
た
っ
ぷ
り
と
水
を
か
け
ま

す
。

5
12

　

作
物
が
窒
素
分
を
必
要
以
上
に
吸
収

す
る
と
、
虫
を
引
き
寄
せ
た
り
、
病
気

の
原
因
に
な
っ
た
り
し
ま
す
。
そ
の
た

め
に
は
土
づ
く
り
が
何
よ
り
も
大
切
な

の
で
す
が
、
そ
の
土
の
栄
養
が
適
正
で

あ
る
か
ど
う
か
を
葉
で
診
断
す
る
こ
と

が
で
き
ま
す
。
左
の
写
真
の
よ
う
に
、

緑
色
が
濃
く
て
葉
が
凸
凹
に
な
っ
て
い

る
状
態
（
右
側
）
が
窒
素
過
多
な
の
で
、

薄
緑
で
葉
の
表
面
が
平
ら
な
状
態
（
左

側
）
に
な
る
よ
う
養
分
の
調
整
を
し
ま

し
ょ
う
。
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kitchen garden 家庭菜園

自
然
農
法
を
家
庭
菜
園
で
学
ぶ
通
信
講
座

資料請求は
通信講座係
まで

Ｔ
Ｅ
Ｌ　

０
５
５
８
（
79
）
１
１
２
４

Ｆ
Ａ
Ｘ　

０
５
５
８
（
79
）
１
１
１
５

支
柱
立
て

適期カレンダー

1　　2　
　
3
　
　
4
　
　5　　6　7　

8　
9
　
10
   
11
   1

2

収穫

月

定植

畝
幅　

１
０
０
〜
１
４
０
㎝

株
間

50
㎝

条
間

１
条
植
え

混
作　

ラ
ッ
カ
セ
イ

連
作

向
い
て
い
な
い

※栽培日はすべて大仁農場
での実施日を基本にしてい
ます。地域によって播種や
定植時期が異なります。

　小さい白い花が咲きま
した。一番花以降は次々
に開花していきます。

　支柱を立て、８の字
で株を固定します。一
番花より下のわき芽は
すべて欠き取ります。

2

　風からシシトウ
が折れるのを守る
ために支柱を立て
ます。

6
20

6
23

6
28

生
長
を
見
守
る

5
16

5
30

6
14

6
14

1

花芽が伸びてきます。

7
3

収
穫

花
が
落
ち
た
後

に
シ
シ
ト
ウ
の
赤

ち
ゃ
ん
が
誕
生
し

ま
し
た
。

　収穫は青いうちにしましょ
う。熟すると黒く変色してし
まい、見た目にもあまり美味
しそうには見えません。

（
通
路
を
含
む
） 7

7

※ここに掲載されている野菜の種まきや定植時期に
間に合わない場合は、来年の栽培にお役立て下さい。



4自然 農法

information 事業団からのお知らせ

平
成
22
年
度

有
機
農
業
基
礎
デ
ー
タ
作
成
事
業
の
報
告

昨
年
の
７
月
、
当
事
業
団
は
農
林
水
産
省
の
補
助
事

業
で
あ
る
有
機
農
業
総
合
支
援
事
業
の
中
の
一
つ
で
あ

る
有
機
農
業
基
礎
デ
ー
タ
作
成
事
業
の
実
施
主
体
団
体

に
採
択
さ
れ
ま
し
た
。

平
成
18
年
に
「
有
機
農
業
の
推
進
に
関
す
る
法
律
」

が
制
定
さ
れ
て
以
来
、
こ
の
法
律
に
基
づ
い
て
、
国
お

よ
び
地
方
自
治
体
に
は
有
機
農
業
を
推
進
す
る
責
務
を

有
す
る
こ
と
と
な
り
ま
し
た
。法
律
は
で
き
た
も
の
の
、

有
機
農
業
の
基
礎
的
な
実
態
が
明
確
に
つ
か
め
て
い
な

い
現
状
で
は
有
効
な
施
策
を
実
施
す
る
こ
と
が
で
き
ま

せ
ん
。そ
こ
で
本
事
業
が
ス
タ
ー
ト
し
た
わ
け
で
す
が
、

そ
の
目
的
は
有
機
農
業
に
関
す
る
生
産
、
流
通
等
の
基

礎
的
な
デ
ー
タ
を
収
集
し
、
そ
の
分
析
結
果
を
と
り
ま

と
め
、
広
く
社
会
に
公
表
す
る
こ
と
で
す
。

ま
ず
一
次
調
査
に
お
い
て
、
全
国
に
ど
れ
だ
け
の
有

機
農
家
が
い
る
の
か
と
い
う
こ
と
を
明
ら
か
に
し
ま
し

た
。
有
機
Ｊ
Ａ
Ｓ
認
証
を
取
得
し
て
い
る
農
家
数
は
農

林
水
産
省
が
把
握
し
て
い
る
の
で
、
今
回
の
調
査
で
は

有
機
Ｊ
Ａ
Ｓ
認
証
を
取
得
し
て
い
な
い
有
機
農
家
（
有

機
Ｊ
Ａ
Ｓ
規
格
と
同
等
の
生
産
方
法
を
実
施
し
て
い
る

農
家
）
を
対
象
と
し
ま
し
た
。
全
国
す
べ
て
を
調
査
す

る
の
は
時
間
的
に
無
理
な
の
で
、
都
道
府
県
ご
と
に
農

家
数
と
耕
地
面
積
が
と
も
に
２
割
と
な
る
よ
う
無
作
為

に
市
町
村
を
選
び
ま
し
た
。
そ
し
て
、
全
国
に
配
置
さ

れ
て
い
る
自
然
農
法
普
及
員
が
、
担
当
す
る
都
道
府
県

内
に
お
い
て
そ
の
２
割
の
市
町
村
内
を
く
ま
な
く
調
査

し
て
有
機
Ｊ
Ａ
Ｓ
認
証
を
取
得
し
て
い
な
い
有
機
農
家

を
探
し
出
し
、
そ
の
数
を
元
に
都
道
府
県
内
全
体
の
有

機
農
家
の
数
を
推
計
し
、
さ
ら
に
47
都
道
府
県
の
数
を

合
計
し
て
全
国
推
計
値
と
し
ま
し
た
。
当
然
、
都
道
府

県
に
よ
っ
て
は
偶
然
有
機
農
家
が
多
く
い
る
市
町
村
が

当
た
り
、
そ
の
県
の
全
有
機
農
家
数
が
実
際
の
数
字
よ

り
多
く
な
る
場
合
が
あ
り
ま
す
。
ま
た
、
そ
の
逆
で
少

な
く
な
る
場
合
も
当
然
あ
り
ま
す
。
そ
こ
で
重
要
な
の

が
、
そ
の
２
割
の
市
町
村
を
選
ぶ
と
き
に
「
無
作
為
」

で
選
ぶ
こ
と
で
す
。
そ
う
す
る
こ
と
に
よ
り
、多
い
県
、

少
な
い
県
の
バ
ラ
ツ
キ
が
相
殺
さ
れ
、
全
国
推
計
値
と

し
て
か
な
り
精
度
の
高
い
数
字
と
な
る
の
で
す
。

そ
の
結
果
、
全
国
の
有
機
Ｊ
Ａ
Ｓ
認
証
を
取
得
し
て

い
な
い
有
機
農
家
は
約
８
０
０
０
戸
と
い
う
数
字
が
得

ら
れ
、
そ
れ
に
有
機
Ｊ
Ａ
Ｓ
認
証
農
家
の
約
４
０
０
０

戸
を
足
し
、
全
有
機
農
家
戸
数
は
約
１
万
２
０
０
０
戸

と
い
う
数
字
に
な
り
ま
し
た
。

次
に
行
っ
た
２
次
調
査
で
は
、
１
次
調
査
で
見
つ

か
っ
た
有
機
Ｊ
Ａ
Ｓ
認
証
を
取
得
し
て
い
な
い
有
機
農

家
の
中
か
ら
６
０
０
戸
を
無
作
為
に
抽
出
し
、
年
齢
、

耕
地
面
積
、
有
機
農
産
物
の
出
荷
量
・
収
量
・
販
売
単

価
な
ど
に
つ
い
て
ア
ン
ケ
ー
ト
調
査
を
行
い
ま
し
た
。

そ
の
結
果
、
有
機
農
家
の
経
営
主
の
平
均
年

齢
は
59
歳
で
、
農
業
者
全
体
の
平
均
年
齢
の

66
歳
よ
り
約
７
歳
若
い
こ
と
が
分
か
り
ま
し

た
。
耕
地
面
積
は
、
有
機
Ｊ
Ａ
Ｓ
ほ
場
が
約
９
０
０
０

、
有
機
Ｊ
Ａ
Ｓ
ほ
場
を
除
く
有
機
農
業
実
施
ほ
場
が

約
７
０
０
０

で
、
合
計
で
約
１
万
６
０
０
０

と
な

り
、
日
本
の
農
業
全
体
に
占
め
る
割
合
は
０
・
36
％
で

あ
り
ま
し
た
。
有
機
農
産
物
の
出
荷
量
は
、
有
機
Ｊ
Ａ

Ｓ
農
産
物
が
約
５
万
７
０
０
０
㌧
、
有
機
Ｊ
Ａ
Ｓ
以
外

の
有
機
農
産
物
が
約
４
万
４
０
０
０
㌧
で
、
合
計
で
約

10
万
２
０
０
０
㌧
と
な
り
、
日
本
の
農
業
全
体
に
占
め

る
割
合
は
０
・
35
％
で
あ
り
ま
し
た
。

米
の
収
量
と
販
売
価
格
に
つ
い
て
慣
行
農
法
と
有
機

農
法
を
比
較
す
る
と
、
農
家
に
よ
る
バ
ラ
つ
き
が
大
き

い
も
の
の
、
有
機
農
家
（
有
機
Ｊ
Ａ
Ｓ
認
定
農
家
を
除

く
）
に
お
け
る
平
均
的
な
収
量
は
慣
行
農
法
に
比
べ
て

10
ａ
当
た
り
約
１
２
０
㎏
（
２
俵
）
低
い
が
、
販
売
価

格
は
慣
行
の
約
２
倍
で
あ
る
こ
と
が
わ
か
り
ま
し
た
。

紙
面
の
関
係
上
す
べ
て
の
結
果
を
掲
載
で
き
ま
せ
ん

が
、
報
告
書
の
全
文
、
各
都
道
府
県
の
調
査
対
象
市

町
村
名
の
一
覧
に
つ
い
て
は
当
事
業
団
の
ホ
ー
ム
ペ
ー

ジ
に
て
報
告
書
を
公
開
し
て
お
り
ま
す
の
で
ご
覧
下
さ

い
。

http://w
w
w
.m
oaagri.or.jp

（
ト
ッ
プ
ペ
ー
ジ
よ
り
「
報
告
書
」
の
リ
ン
ク
へ
お
進

み
下
さ
い
）
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network 全国自然農法ネットワーク

千曲市の姨捨山棚田で、地元の小
学５年生が、田植え、除草を体験。

９月中旬には収穫予定。作業後に、環
境や命に関するお話を聞き、芭蕉に成
り切り俳句を歌いました。
「雑草は 稲を守った 草のかべ」、
「油断して 走って転んで どろだらけ」
などの句が披露されました。

避難所暮らしを癒す
畑の学校を開催

６月26 日、大仁農場に隣接する
MOA研修センターで、一般社

団法人となって初の定時社員総会が開
催されました。議案の第１期決算報告、
事業移管元であるNPO法人の平成 22
年度事業報告及び決算報告がいずれも
満場一致で可決されました。

一般社団法人になっ
て初の定時総会開く

７月21、22 日の両日、神奈川県の
函嶺白百合学園の４年生 42名と

引率の先生５名が大仁瑞泉郷を訪れ、
ネイチャーゲームや玄米パンづくりを
楽しみ、ネイチャークラフトでは、額
縁に押し花や写真を張り付け、記念と
して持ち帰りました。

白百合学園が玄米パ
ンづくりなどを体験

瀬戸内の景観が見渡せるサンポー
ト高松で、10 月 9 日までの毎日

曜日、香川の食を楽しむ「さぬきマル
シェ in サンポート」を開催していま
す。高松研究会と坂出研究会も農産物
を出展、地元産食材の料理を味わいな
がら生産者との交流ができます。

「さぬきマルシェ」で
MOA農産物を紹介

名寄市にある北海道瑞泉郷では、
毎年、大規模にひまわりを栽培

し、土づくりと併せ、観光事業として
も取り組んでいます。８月３日、その
ひまわり 4,320 本が 70 名超のボラン
ティアの手で刈り取られ、東日本の被
災地 18 か所へ送られました。

有機農業への新規参入
相談窓口はこちらまで

0558（79）1133
MOA自然農法文化事業団　参入全国相談窓口

Organic Farming Movements 有機農業の動き
有
機
農
業
基
礎
デ
ー
タ

作
成
事
業
が
は
じ
ま
る

□
静
岡
県

□
香
川
県

□
宮
城
県

避難所暮らしに疲れた被災者を勇
気づけようと、７月２日、現地

の普及員が呼びかけて、仙台市内の亘
理瑞泉郷において「畑の学校わたり」
が開催されました。参加した人たちは、
ペットボトルに土をつめ、久々の自然
の感触に癒された時間を過ごすことが
できました。

花言葉「光輝く・寄
り添う」を被災者へ

□
北
海
道

棚田で稲作体験する
ちびっ子芭蕉たち

平
成
19
年
に
有
機
農
業
推
進
の
た
め
の

基
本
方
針
が
公
表
さ
れ
、
本
年
で
５
年
目

を
迎
え
見
直
し
の
年
を
迎
え
て
い
ま
す
。

そ
の
た
め
、
Ｍ
Ｏ
Ａ
自
然
農
法
文
化
事
業

団
が
実
施
し
た
補
助
事
業
の
平
成
22
年
度

有
機
農
業
基
礎
デ
ー
タ
作
成
事
業
の
結
果

が
大
き
な
役
割
を
果
た
し
て
お
り
ま
す
。

そ
の
結
果
を
、
７
月
13
日
農
水
省
と
Ｍ

Ｏ
Ａ
自
然
農
法
文
化
事
業
団
が
同
時
に
公

表
し
ま
し
た
。（
詳
細
は
、
別
項
に
掲
載
）

平
成
23
年
度
の
有
機
農
業
基
礎
デ
ー
タ

作
成
事
業
は
、
こ
の
事
業
の
た
め
に
新
設

さ
れ
た
全
国
Ｍ
Ｏ
Ａ
自
然
農
法
推
進
協
議

会
が
採
択
を
受
け
、
自
然
農
法
普
及
員
が

中
心
と
な
っ
て
全
国
調
査
を
継
続
す
る
こ

と
に
な
り
ま
し
た
。
そ
し
て
、６
月
27
日
、

農
林
水
産
省
の
担
当
者
を
交
え
て
の
説
明

会
が
大
仁
農
場
で
開
催
さ
れ
ま
し
た
。
今

年
の
調
査
テ
ー
マ
は
、
有
機
農
業
者
の
生

産
と
経
営
に
つ
い
て
で
す
。

□
長
野
県

長
野
市
普
及
会

か
が
わ
有
機
ネ
ッ
ト
ワ
ー
ク

除草作業を体験する小学生。

大
仁
瑞
泉
郷

□
静
岡
県

高松市で開かれているさぬきマルシェ。

久々の土の感触を味わう参加者。

玄米パンづくりを楽しむ児童。

映画「星守る犬」の撮影場所にもなった北海道
瑞泉郷のひまわり畑。

冒頭で挨拶する宮島忠仁理事長。

平
成
23
年
度
の

　今年の６月 27日に、農林水産省の担当官を
迎えて開かれた説明会。

北
海
道
瑞
泉
郷

亘
理
瑞
泉
郷

Ｍ
Ｏ
Ａ
自
然
農
法
文
化
事
業
団
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今
号
で
は
、
前
号
の
東
北
地
方
で
の
ダ
イ

ズ
栽
培
調
査
報
告
に
続
い
て
、
宮
城
県
の
登

米
普
及
会
に
所
属
す
る
氏
家
良
之
さ
ん
の
事

例
を
紹
介
し
ま
す
。

１
．
登
米
普
及
会
に
つ
い
て

氏
家
さ
ん
は
、
地
域
の
自
然
農
法
実
施
者

と
共
に
農
事
組
合
（
砥
落
集
落
営
農
組
合
）

を
つ
く
り
、
米
（
50

）、
麦
類
（
10

）、

ダ
イ
ズ
（
30

）
を
生
産
し
、
調
整
、
出
荷

の
一
連
の
作
業
を
行
っ
て
い
ま
す
。
そ
の
な

か
で
転
作
作
物
で
あ
る
ダ
イ
ズ
、
麦
類
は
自

然
農
法
で
全
面
実
施
し
て
い
ま
す
。

ま
た
組
合
で
は
、
納
豆
や
豆
乳
バ
バ
ロ
ア

な
ど
の
商
品
開
発
を
行
い
、
道
の
駅
な
ど
で

販
売
し
、
お
米
は
普
及
会
の
伊
藤
会
長
が
経

営
し
て
い
る
ラ
イ
ス
セ
ン
タ
ー
を
通
し
、
愛

好
者
に
販
売
さ
れ
る
な
ど
、
独
自
で
流
通
面

に
工
夫
さ
れ
て
い
ま
す
。

２
．
ダ
イ
ズ
栽
培
の
概
要
と
工
夫

栽
培
品
種
は
宮
城
県
奨
励
品
種
の
ミ
ヤ
ギ

シ
ロ
メ
（
晩
生
種
）
と
納
豆
小
豆
（
晩
生
種
）

を
栽
培
し
て
お
り
、
栽
植
密
度
は
最
初
の
頃

は
70
㎝
×
16
㎝
と
し
、
２
０
０
６
年
か
ら
は

73
㎝
×
18
㎝
と
し
て
１
ヵ
所
２
粒
播
き
と
し

て
い
ま
す
。
播
種
作
業
は
６
月
中
旬
で
、
田

植
え
後
か
ら
始
め
ま
す
が
、
７
月
ま
で
続
く

雨
季
と
重
な
り
、
栽
培
面
積
も
30

と
大
面

積
の
た
め
、
す
べ
て
終
え
る
ま
で
約
１
ヶ
月

か
か
り
ま
す
。

　

ダ
イ
ズ
栽
培
を
始
め
て
５
年
後
か
ら
マ
メ

シ
ン
ク
イ
ガ
の
被
害
が
出
始
め
、
年
々
品
質

が
落
ち
、
２
０
０
５
年
に
は
収
量
の
７
割
近

く
が
規
格
外
に
な
っ
て
し
ま
い
ま
し
た
。

ほ
場
の
排
水
性
を
良
く
す
る
こ
と
が
マ

メ
シ
ン
ク
イ

ガ
の
被
害
を

軽
減
す
る
と

観
察
さ
れ
た

た
め
、
播
種

後
２
週
間
か

ら
中
耕
を
施

し
、
ダ
イ
ズ

の
開
花
（
８

月
中
旬
）
ま

で
中
耕
と
培

土
を
合
わ
せ
て
３
回
入
る
よ
う
に
し
ま
し

た
。
ま
た
、
最
後
の
培
土
は
高
畝
に
し
、
そ

の
と
き
通
路
に
は
溝
を
切
り
、
ほ
場
の
排
水

性
が
向
上
す
る
よ
う
に
し
ま
し
た
。

３
．
施
肥
管
理
に
よ
る

　
　

マ
メ
シ
ン
ク
イ
ガ
対
策

２
０
０
５
年
、
有
機
質
肥
料
を
施
肥
し
た

区
（
窒
素
換
算
で
２
・
５
kg
／
10
ａ
）
と
施

肥
し
な
い
区
（
無
施
肥
区
）
を
設
け
、
虫
の

発
生
、
被
害
の
状
況
を
調
査
し
ま
し
た
。

組
合
に
お
け
る
ダ
イ
ズ
栽
培
の
施
肥
は
、

も
と
も
と
窒
素
成
分
量
で
10
ａ
当
り
２
・
５

㎏
と
少
な
く
、
試
験
区
で
は
生
育
お
よ
び
品

質
に
違
い
は
見
ら
れ
ま
せ
ん
で
し
た
。
し
か

し
、
試
験
区
以
外
の
作
業
上
施
肥
し
な
い
ほ

場
で
、マ
メ
シ
ン
ク
イ
ガ
の
被
害
が
軽
減
し
、

出
荷
収
量
が
施
肥
し
た
ほ
場
を
上
回
り
ま
し

た
。
こ
の
結
果
を
受
け
、
２
０
０
６
年
か
ら

は
全
ほ
場
で
有
機
質
肥
料
と
牛
ふ
ん
堆
肥
を

施
用
し
な
い
よ
う
に
し
ま
し
た
。

有
機
質
肥
料
と
牛
ふ
ん
堆
肥
を
施
肥
し
な

く
な
っ
て
か
ら
変
わ
っ
た
点
は
、
①
ダ
イ
ズ

の
草
丈
が
小
さ
く
な
っ
た
こ
と
、
②
雑
草
が

減
っ
た
こ
と
、
③
収
量
が
増
加
し
た
こ
と
、

④
マ
メ
シ
ン
ク
イ
ガ
の
被
害
が
軽
減
し
、
規

格
外
品
が
減
っ
た
４
点
で
す
。

こ
れ
ら
の
こ
と
か
ら
組
合
で
は
、
牛
ふ
ん

堆
肥
に
よ
り
外
来
雑
草
が
増
え
て
い
た
こ

と
、
さ
ら
に
有
機
質
肥
料
が
雑
草
の
生
育
を

良
く
し
て
い
た
と
考
え
ま
し
た
。
そ
こ
で
ダ

イ
ズ
に
は
効
い
て
い
な
か
っ
た
こ
れ
ら
の
施

用
を
止
め
る
こ
と
で
雑
草
発
生
が
抑
え
ら
れ

て
競
合
が
な
く
な
り
、
ダ
イ
ズ
の
生
育
が
徒

長
せ
ず
、
草
丈
は
小
さ
い
が
分
枝
数
が
増
加

し
、
収
量
増
加
に
結
び
く
と
い
う
成
果
に
つ

な
が
り
ま
し
た
。
し
か
し
、
有
機
質
肥
料
を

施
用
し
な
い
こ
と
で
収
量
が
減
少
し
て
い
か

な
い
か
は
、
今
後
も
見
守
る
必
要
が
あ
り
ま

す
。

●

こ
の
試
験
を
通
し
、
現
在
で
は
初
め
て
ダ

イ
ズ
を
栽
培
す
る
ほ
場
に
は
有
機
質
肥
料

（
自
然
農
法
ガ
イ
ド
ラ
イ
ン
認
可
資
材
）
を

20
㎏
／
10
ａ
（
窒
素
成
分
で
１
・
２
㎏
／
10

ａ
）
施
用
し
、
２
年
目
か
ら
は
こ
れ
も
使
わ

ず
に
栽
培
し
て
い
ま
す
。

research 連作のススメ

ダイズ②

氏
家
良
之
さ
ん
の
事
例

宮
城
県
◆
登
米
普
及
会

登米普及会の主なメンバー。

中耕と培土で溝が切られ、排水性を確保する。

有機質肥料の使用を止めてから、害虫被害と
雑草の発生が減った。
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宮城県 /岡田普及会

大震災を
のり越えて
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東
北
地
方
を
未
曾
有
の
大
地
震
が

襲
っ
た
の
は
３
月
11
日
の
午
後
２
時
46

分
。
津
波
が
す
べ
て
を
な
ぎ
倒
し
な
が

ら
町
を
飲
み
込
ん
で
行
っ
た
。

　

翌
日
、
水
が
引
く
と
瓦
礫
が
町
全
体

を
埋
め
尽
く
し
て
い
た
。
佐
藤
会
長
は

「
生
き
る
気
力
ま
で
奪
わ
れ
た
」
と
い

う
。
し
か
し
そ
ん
な
意
気
消
沈
の
会
長

宅
へ
す
ぐ
助
け
に
駆
け
つ
け
て
く
れ
た

人
た
ち
が
い
た
。
Ｍ
Ｏ
Ａ
商
事
東
日
本

販
売
の
社
員
や
自
然
農
法
普
及
員
、
普

及
会
の
野
菜
を
購
入
し
て
い
た
消
費
者

な
ど
地
産
地
消
で
結
ば
れ
た
人
々
で
あ

る
。
し
か
し
、
会
長
の
畑
を
覆
っ
て
い

た
瓦
礫
を
目
の
当
た
り
に
し
て
、
誰
も

が
「
も
う
野
菜
は
作
れ
な
い
」
と
感
じ

て
い
た
。

　

と
こ
ろ
が
、
心
配
し
て
駆
け
つ
け
て

く
れ
た
多
く
の
人
た
ち
に
勇
気
づ
け
ら

れ
た
会
長
は
自
ら
を
奮
い
立
た
せ
た
。

そ
ん
な
復
旧
へ
の
強
い
思
い
を
知
っ
た

普
及
員
が
消
費
者
に
呼
び
か
け
、
ハ
ウ

ス
内
の
泥
掻
き
が
始
ま
る
。
数
日
後
、

宮
城
大
学
の
学
生
た
ち
も
ボ
ラ
ン
テ
ィ

ア
と
し
て
加
わ
り
、
ハ
ウ
ス
や
露
地
畑

に
堆
積
し
た
瓦
礫
や
ヘ
ド
ロ
が
取
り

　

宮
城
大
学
の
学
生
さ
ん
が
呼
び
か
け
に
応
じ
て
駆
け
つ

け
て
く
れ
た
。
一
致
団
結
し
た
復
興
作
業
は
、
人
の
絆
の

大
切
さ
を
再
認
識
さ
せ
て
く
れ
た
。

　写真左は被災直後の露地畑。瓦礫と汚泥でなすすべもなかったが、普及会のネッ
トワークやボランティアの手を借りて、ようやく作付けまでこぎつけた。まだま
だ塩分濃度が高く満足な野菜は作れないが、復興の手を休めることはない。

　宮城大学の茅原拓朗教授。震災後、自然発生
的に学生災害支援隊が結成された。佐藤会長の
畑では、諦めかけていた時に分厚い泥の下から
元の土の色が現れてとても嬉しかったという。
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除
か
れ
た
。
一
人
で
は
３
年
は
か
か
る

と
思
わ
れ
た
畑
が
僅
か
１
週
間
で
甦
っ

た
。し

か
し
、
海
水
に
浸
か
っ
た
畑
は
塩

分
濃
度
が
高
く
、
諦
め
た
方
が
よ
い
と

専
門
家
か
ら
ア
ド
バ
イ
ス
さ
れ
た
。
そ

れ
で
も
会
長
は
畑
を
止
め
た
く
な
か
っ

た
。
流
通
が
途
絶
え
て
ほ
と
ん
ど
野
菜

が
出
回
ら
な
い
中
、
普
及
会
の
取
り
組

み
と
地
産
地
消
の
復
活
を
願
っ
て
一
生

懸
命
に
泥
を
掻
き
出
し
て
く
れ
た
人
た

ち
に
報
い
た
か
っ
た
か
ら
だ
。

ま
だ
被
災
地
の
荒
涼
と
し
た
風
景
が

広
が
る
中
、
綺
麗
に
な
っ
た
ハ
ウ
ス
に

ホ
ウ
レ
ン
草
と
コ
マ
ツ
ナ
の
種
が
ま
か

れ
る
。
毎
日
水
を
か
け
、
塩
分
を
洗
い

流
し
続
け
な
が
ら
野
菜
を
育
て
た
。
す

る
と
、
会
長
の
思
い
が
通
じ
た
か
の
よ

う
に
野
菜
は
順
調
に
生
育
し
、
周
囲
を

驚
か
せ
た
。

海
岸
線
か
ら
１
㎞
ほ
ど
し
か
な
い
自

宅
か
ら
避
難
し
て
一
命
を
と
り
と
め
た

平
山
政
子
さ
ん
も
会
長
と
一
緒
に
地
産

地
消
を
支
え
て
き
た
ひ
と
り
。
自
宅
は

津
波
で
破
壊
さ
れ
、畑
も
被
災
し
た
が
、

会
長
の
前
向
き
な
姿
勢
に
触
発
さ
れ
、

畑
の
復
活
に
立
ち
上
が
っ
た
。
ボ
ラ
ン

テ
ィ
ア
の
手
で
畑
が
整
備
さ
れ
る
と
避

難
所
か
ら
通
い
始
め
る
。

い
ち
早
く
前
を
向
い
た
岡
田
普
及
会

は
、
復
興
に
向
け
、
何
処
よ
り
も
早
く

野
菜
を
出
荷
す
る
こ
と
が
で
き
た
。
ハ

ウ
ス
の
被
災
を
免
れ
た
三
浦
実
さ
ん

が
、
震
災
１
週
間
後
に
は
避
難
所
に
ホ

ウ
レ
ン
草
を
届
け
た
の
を
皮
切
り
に
、

会
長
の
ホ
ウ
レ
ン
草
や
平
山
さ
ん
の
ナ

ス
な
ど
、
少
し
ず
つ
店
舗
向
け
に
出
荷

す
る
よ
う
に
な
っ
た
。
そ
し
て
７
月
に

は
普
段
通
り
に
12
種
類
の
野
菜
を
各
家

庭
に
配
達
、
僅
か
４
ヶ
月
で
地
産
地
消

を
復
活
さ
せ
た
の
だ
。

津
波
に
遭
っ
た
と
聞
い
て
諦
め
か
け

て
い
た
多
く
の
消
費
者
は
、
届
け
ら
れ

た
野
菜
の
種
類
の
多
さ
に
驚
き
な
が
ら

「
震
災
前
の
日
常
が
戻
っ
て
き
た
」
と

喜
ん
だ
。

決
し
て
諦
め
る
こ
と
の
な
か
っ
た
普

及
会
が
手
に
し
た
も
の
は
、
復
活
し
た

畑
だ
け
で
な
く
、
地
産
地
消
が
育
ん
だ

断
ち
切
る
こ
と
の
で
き
な
い
『
絆
』
で

も
あ
っ
た
よ
う
だ
。

　

今
は
仮
設
住
宅
に
入
居
し
て
畑
に
通

う
平
山
政
子
さ
ん
。
畑
は
水
は
け
が
悪

く
万
全
で
は
な
い
が
、
仮
設
の
空
き
地

で
は
、
ヘ
ド
ロ
か
ら
顔
を
出
し
た
シ
ャ

ク
ヤ
ク
が
大
切
に
育
て
ら
れ
て
い
た
。

special 地産地消

決
し
て
諦
め
な
い
心
が

い
ち
早
く
畑
を
復
活
さ
せ

日
常
が
戻
っ
て
き
た

復
活
し
た
ハ
ウ
ス
で
ト
マ

ト
の
収
穫
に
忙
し
い
佐
藤
会

長
。
先
日
、
ボ
ラ
ン
テ
ィ
ア

に
参
加
し
て
く
れ
た
宮
城
大

学
の
学
生
た
ち
に
、
こ
の
ト

マ
ト
を
送
っ
た
と
い
う
。

平
山
さ
ん
の
自
宅
前
に
播

か
れ
た
ひ
ま
わ
り
の
種
が
、

塩
害
に
も
負
け
ず
に
発
芽
し

て
い
た
。

宮城県
岡田普及会
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ユ
リ
科
シ
ュ
ロ
ソ
ウ
属
シ
ュ

ロ
ソ
ウ
は
写
真
の
よ
う
に
、
地

味
な
チ
ョ
コ
レ
ー
ト
色
で
小
さ

な
花
を
多
く
付
け
ま
す
。
そ
の

花
に
は
二
種
類
が
あ
り
、
そ
の

一
つ
が
両
性
花
と
言
っ
て
、
雄

し
べ
と
雌
し
べ
が
あ
る
花
と
、

単
性
花
（
雄
花
）
と
言
っ
て
、

雄
し
べ
だ
け
の
花
と
が
あ
り
、

直
立
す
る
茎
に
付
く
花
は
す
べ

て
が
両
性
花
で
、
側
枝
に
付
く

花
の
ほ
と
ん
ど
が
雄
花
の
よ
う

で
す
が
、
両
性
花
と
雄
花
と
の

役
割
分
担
は
良
く
分
か
っ
て
い
ま
せ
ん
。

名
前
の
由
来
の
「
シ
ュ
ロ
（
棕
櫚
）」
は
ヤ
シ

科
の
常
緑
高
木
で
公
園
な
ど
に
植
え
ら
れ
て
い
る

植
物
で
、
皮
を
加
工
し
て
、
棕
櫚
縄
や
箒ほ
う
きの

材
料

に
使
わ
れ
る
シ
ュ
ロ
の
幹
を
包
む
繊
維
状
の
皮
に

似
た
、枯
れ
た
葉
柄
を
シ
ュ
ロ
に
例
ら
れ
ま
し
た
。

こ
の
シ
ュ
ロ
ソ
ウ
は
、
大
仁
農
場
茶
畑
北
に
あ

る
苔
庭
の
降
り
口

左
の
林
の
中
に
沢

山
咲
き
ま
す
。
ク

ヌ
ギ
林
の
秋
の
花

た
ち
が
咲
き
そ
ろ

う
前
触
れ
の
時
期

で
、
９
月
後
半
に

は
一
斉
に
咲
い
て

直
ぐ
に
散
っ
て
し

ま
い
ま
す
。

花
を
つ
け
て
咲
く
時
期

を
待
つ
シ
ュ
ロ
ソ
ウ

healing 美を生活の中に③

（財）微生物応用技術研究所　勝倉光德

奥熱海療院 美術文化担当　千葉昌彦

前
回
の
テ
ー
マ
「
花
と
の
出
会
い
」

か
ら
続
い
て
、今
回
は「
花
を
良
く
見
る
」

と
い
う
こ
と
で
お
話
し
し
ま
す
。

そ
の
前
に
、「
見
る
」
と
い
う
言
葉
の

意
味
を
辞
書
で
調
べ
て
み
ま
し
た
。
現

代
国
語
辞
典
に
よ
る
と
、
①
目
に
よ
っ

て
物
の
存
在
、
状
態
、
内
容
な
ど
を
知

る
。
②
目
に
と
め
て
こ
れ
こ
れ
だ
と
思

う
。
物
事
を
こ
う
だ
と
判
断
す
る
。
③

人
の
気
持
や
意
思
、
物
の
質
な
ど
が
ど

う
で
あ
る
か
を
試
す
。
等
々
、
あ
ら
た

め
て
見
て
み
る
と
幅
広
い
意
味
を
持
っ

て
い
ま
し
た
。

ま
た
、
Ｍ
Ｏ
Ａ
の
創
始
者
・
岡
田
茂

吉
師
は
論
文
の
中
で
、『
物
を
見
た
り
聞

い
た
り
し
た
時
、
そ
の
物
の
全
て
を
把

握
す
る
こ
と
は
容
易
で
は
な
い
が
、
物

を
見
た
瞬
間
に
感
じ
た
も
の
が
、
そ
の

物
の
実
態
を
把
握
し
得
て
誤
り
が
無
い
』

と
い
う
、
フ
ラ
ン
ス
の
哲
学
者
、
故
ア

ン
リ
・
ベ
ル
グ
ソ
ン
の
説
を
取
り
上
げ

て
い
ま
す
が
、
別
の
視
点
か
ら
「
見
る
」

と
い
う
こ
と
を
捉
え
る
こ
と
が
出
来
ま

す
。
つ
ま
り
、
人
間
の
考
え
が
入
る
前

の
一
瞬
が
重
要
な
鍵
を
に

ぎ
っ
て
い
る
と
言
え
る
で

し
ょ
う
。

そ
の
よ
う
な
心
掛
け
を

持
っ
て
一
輪
の
花
を
見
て

い
く
と
、
思
わ
ぬ
発
見
を

す
る
こ
と
が
あ
り
ま
す
。
ま
た
、
五
感

を
働
か
せ
て
、
花
の
香
り
や
質
感
等
も

感
じ
ら
れ
る
と
良
い
で
す
ね
。
あ
れ
や

こ
れ
や
と
考
え
る
必
要
は
無
く
、
あ
く

ま
で
も
心
に
沸
き
起
こ
っ
た
感
情
を
大

切
に
し
て
い
き
ま
す
。
加
え
て
、
外
観

か
ら
内
面
の
奥
深
い
と
こ
ろ
、
更
に
は
、

花
の
気
持
ま
で
も
感
じ
て
い
け
る
と
良

い
で
す
ね
。

　

一
輪
の
花
と
い
え
ど
も
自
然
の
織
り

成
す
美
し
さ
が
現
れ
て
い
て
、
傾
け
た

り
見
る
方
向
に
よ
っ
て
花
の
持
つ
性
質

や
性
状
、
醸
し
出
し
て
い
る
雰
囲
気
等
、

色
々
と
違
っ
て
見
え
て
来
る
と
思
い
ま

す
。
そ
れ
ぞ
れ
の
良
さ
を
見
つ
け
ら
れ

た
ら
、
そ
の
ま
ま
そ
っ
と
受
け
取
っ
て

あ
げ
ま
し
ょ
う
。

次
回
は
「
花
器
を
選
ぶ
」
で
す
。

花
の
心
に
ふ
れ
る
ひ
と
と
き

茶 茶
掛
物

林
の
中
で
は
あ
ま
り
目
立
た
な

い
色
の
シ
ュ
ロ
ソ
ウ
の
花
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自
然
農
法
に
適
応
す
る
稲
の
育
種

の
現
場
か
ら
種
、
い
の
ち
の
風

を
伝
え
た
い
。
本
エ
ッ
セ
ー
の
シ
リ
ー

ズ
第
一
回
で
そ
の
よ
う
な
こ
と
を
言
っ

た
と
思
う
。
大
仁
農
場
で
稲
の
育
種
試

験
を
始
め
て
今
年
は
７
年
目
を
迎
え
て

い
る
。
こ
こ
数
年
は
、
全
国
15
箇
所
ほ

ど
で
も
試
験
を
実
施
し
て
お
り
、
毎
年
、

夏
と
秋
に
は
各
地
を
巡
っ
て
試
験
田
で

稲
の
選
抜
を
繰
り
返
し
て
い
る
。
新
し

い
品
種
の
ビ
ジ
ョ
ン
が
浮
か
び
上
が
っ

て
く
る
段
階
で
あ
る
。
７
月
中
旬
、
記

録
的
な
猛
暑
に
襲
わ
れ
て
い
る
さ
な
か
、

沖
縄
本
島
の
北
部
に
位
置
す
る
Ｍ
Ｏ
Ａ

大
宜
味
農
場
へ
赴
き
選
抜
作
業
を
行
っ

た
。
暑
さ
に
耐
え
得
る
か
心
配
し
た
が
、

輝
い
て
い
た
。
こ
れ
ま
で
、
多
く
の
世

界
各
地
の
海
を
見
て
き
た
が
、
こ
ん
な

に
心
身
を
揺
り
動
か
す
よ
う
な
美
し
い

海
を
見
た
の
は
初
め
て
の
こ
と
だ
。

　

島
は
、
遠
く
ま
で
起
伏
に
富
ん
だ
農

地
が
広
が
り
、
一
面
さ
と
う
き
び
や
と

う
も
ろ
こ
し
が
風
に
揺
れ
て
ざ
わ
ざ
わ

と
音
を
立
て
て
い
た
。
島
人
た
ち
は
、

永
く
農
業
を
生
業
と
し
た
自
給
自
足
的

な
静
か
で
平
和
な
生
活
を
営
ん
で
き
た
。

し
か
し
、
橋
が
架
け
ら
れ
て
か
ら
は
、

観
光
客
が
押
し
寄
せ
、
経
済
的
に
は
豊

か
に
な
っ
た
が
、
環
境
は
激
変
し
、
犯

罪
な
ど
の
問
題
も
生
じ
る
よ
う
に
な
っ

た
と
い
う
。
そ
れ
は
と
も
か
く
、
小
さ

な
旅
行
を
楽
し
み
、
選
抜
作
業
の
水
田

に
戻
っ
た
と
き
は
夕
方
に
な
っ
て
い
た
。

み
ん
な
で
田
の
中
を
歩
き
ま
わ
り
、
良

い
稲
を
選
ぶ
作
業
は
、
日
が
沈
む
ま
で

に
十
分
成
し
終
え
る
こ
と
が
で
き
た
。

そ
の
間
、
私
の
内
に
は
い
っ
ぱ
い
に

あ
の
美
し
い
海
が
広
が
っ
て
い
た
。
今

は
、
緑
と
群
青
の
沖
縄
の
海
が
地
域
の

人
々
に
幸
を
も
た
ら
す
稲
品
種
を
プ
レ

ゼ
ン
ト
し
て
く
れ
る
だ
ろ
う
と
い
う
感

慨
に
と
ら
わ
れ
て
い
る
の
で
あ
る
。

essay 種、いのち、を育てる㉒

気
温
は
31
度
ほ
ど
で
空
気
は
乾
燥
し
て

風
も
爽
や
か
、
澄
み
切
っ
た
青
い
空
の

下
で
の
作
業
と
な
っ
た
。

こ
こ
で
は
、
タ
カ
ナ
リ
と
い
う
多
収

性
の
イ
ン
ド
型
の
品
種
と
糯
（
も
ち
）

や
粳
（
う
る
ち
）
米
の
陸
稲
を
、
あ
る

い
は
良
食
味
の
代
表
品
種
で
あ
る
コ
シ

ヒ
カ
リ
と
サ
サ
ニ
シ
キ
を
、
そ
れ
ぞ
れ

交
配
し
た
雑
種
後
代
の
中
か
ら
、
収
穫

量
が
多
く
美
味
し
い
米
や
、
水
田
・
畑

の
両
方
で
栽
培
で
き
る
品
種
を
見
つ
け

出
そ
う
と
し
て
い
る
。
も
ち
ろ
ん
、
無

農
薬
、
無
肥
料
の
条
件
下
で
の
こ
と
で

あ
る
。
沖
縄
本
島
で
は
年
に
２
回
栽
培

で
き
、
こ
の
時
期
は
ち
ょ
う
ど
１
期
作

の
収
穫
期
に
当
た
る
。

沖
縄
列
島
は
も
と
も
と
日
本
に
稲
が

伝
来
し
た
最
も
重
要
な
道
（
南
方
ル
ー

ト
）
に
な
っ
て
い
て
歴
史
的
に
稲
作
が

盛
ん
な
土
地
だ
っ
た
は
ず
で
あ
る
。
し

か
し
、
今
は
水
条
件
の
悪
さ
も
あ
っ
て

列
島
全
体
で
稲
作
は
ほ
と
ん
ど
衰
退
し

て
し
ま
っ
て
い
る
状
態
で
あ
る
。
沖
縄

と
い
う
地
域
に
合
う
稲
品
種
を
創
り
た

い
と
い
う
思
い
が
強
い
。

２
日
目
の
真
昼
時
、当
育
種
プ
ロ
ジ
ェ

ク
ト
の
メ
ン
バ
ー
４
人
と
選
抜
作
業
の

た
め
名
護
市
喜
瀬
の
と
あ
る
農
家
の
水

田
に
車
で
向
か
っ
た
。
途
中
、メ
ン
バ
ー

の
一
人
が
、「
沖
縄
の
農
家
は
、
暑
い
真

昼
は
昼
寝
を
し
て
、
農
作
業
は
日
が
傾

い
た
夕
方
か
ら
す
る
」
と
言
い
出
し
、

急
遽
予
定
を
変
更
し
て
、
近
郊
を
ド
ラ

イ
ブ
で
（
観
光
）
案
内
し
て
も
ら
う
こ

と
に
な
っ
た
。

離
島
の
屋
我
地
島
と
そ
の
向
こ
う

側
の
古
宇
里
島
に
最
近
架
け
ら

れ
た
大
橋
を
見
に
行
こ
う
と
い
う
。
過

密
な
ス
ケ
ジ
ュ
ー
ル
の
な
か
予
定
通
り

作
業
が
終
了
で
き
る
か
、
内
心
少
し
心

配
し
な
が
ら
そ
れ
に
従
っ
た
。
ま
も
な

く
現
地
に
到
着
し
、
橋
を
渡
り
島
に
向

か
っ
て
車
を
走
ら
せ
る
ほ
ど
に
、
美
し

さ
を
増
し
て
い
く
橋
の
左
右
に
広
が
る

神
秘
的
と
も
い
え
る
海
の
色
に
圧
倒
さ

れ
た
。
右
側
の
海
は
透
明
で
深
い
緑
色
。

左
側
は
そ
の
緑
色
か
ら
徐
々

に
青
味
を
帯
び
て
群
青
色
に

変
化
し
強
い
陽
光
を
浴
び
て

沖
縄
の
海
か
ら

沖縄現地の稲育種プロジェクトのメンバーと
選抜試験田（2011.7.12）

静岡大学名誉教授　中井弘和
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信
州
長
野
の
善
光
寺
参

り
に
行
く
と
、
参
道
の
両
側

に
軒
を
連
ね
る
様
々
な
お

店
に
目
を
奪
わ
れ
ま
す
が
、

よ
く
見
る
と
、
所
々
に
「
十

割
そ
ば
」
と
い
う
文
字
の

幟の
ぼ
りを
見
か
け
ま
す
。
先
日
、

そ
の
中
の
一
軒
に
入
っ
て
メ
ニ
ュ
ー
を

開
く
と
、「
十
割
そ
ば
」
と
「
二
八
そ
ば
」

の
二
種
類
が
あ
り
ま
し
た
。「
十
割
そ

ば
っ
て
珍
し
い
ね
」
と
店
員
さ
ん
に
声

を
か
け
る
と
、「
ぜ
ひ
召
し
上
が
っ
て

み
て
く
だ
さ
い
」
と
勧
め
ら
れ
、
注
文

す
る
こ
と
に
し
ま
し
た
。

そ
ば
粉
だ
け
で
麺
に
す
る
の
は
難
し

い
の
で
、
つ
な
ぎ
に
小
麦
粉
を
二
割
り

ほ
ど
入
れ
た
二
八
そ
ば
は
よ
く
見
か
け

ま
す
が
、
十
割
そ
ば
を
食
べ
る
の
は
こ

の
時
が
初
め
て
。
早
速
で
き
た
そ
ば
を

つ
ゆ
に
つ
け
て
味
わ
う
と
、
シ
コ
シ
コ

と
し
た
固
め
の
食
感
に
加
え
て
、
そ
ば

特
有
の
や
わ
ら
か
い
香
り
が
口
い
っ
ぱ

い
に
広
が
り
、
つ
な
ぎ
の
小
麦
粉
を
用

加工食品

い
な
い
、
そ
ば
本
来
の
滋
味
を
思
う
存

分
味
わ
い
ま
し
た
。

「
そ
ば
通
」
の
人
口
は
多
く
、
そ
の

ほ
と
ん
ど
が
自
分
の
お
好
み
は
こ
れ
と

い
う
強
い
こ
だ
わ
り
を
も
っ
て
い
る
よ

う
で
す
。
そ
ば
の
品
種
に
始
ま
り
、
産

地
、
そ
ば
粉
の
挽
き
方
、
小
麦
粉
の
割

合
、
麺
の
細
さ
や
形
状
、
ゆ
で
方
、
つ

ゆ
の
作
り
方
、
さ
ら
に
は
そ
ば
湯
の
飲

み
方
に
至
る
ま
で
、「
そ
ば
通
」
が
厳

選
す
る
項
目
は
多
岐
に
わ
た
り
ま
す
。

中
に
は
、
そ
ば
を
自
ら
打
っ
て
食
べ
る

と
い
う
人
も
い
ま
す
が
、
一
般
に
は
自

分
で
打
つ
の
は
と
て
も
手
間
が
か
か
る

の
で
、
そ
ば
屋
で
食
べ
た
り
、
カ
ッ
プ

麺
の
そ
ば
、
製
麺
さ
れ
た
生
麺
や
乾
麺

の
そ
ば
を
購
入
し
て
済
ま
す
と
い
う
人

が
ほ
と
ん
ど
で
は
な
い
で
し
ょ
う
か
。

し
か
し
、そ
う
し
た
そ
ば
の
大
部
分
は
、

つ
な
ぎ
の
小
麦
粉
が
そ
ば
粉
よ
り
多
く

配
合
さ
れ
た
も
の
で
す
か
ら
、
な
か
な

か
「
そ
ば
通
」
の
舌
を
う
な
ら
せ
る
に

は
至
ら
な
い
か
も
し
れ
ま
せ
ん
。

Ｍ
Ｏ
Ａ
に
は
、
信
州
・
長
野
県
産
の

そ
ば
粉
だ
け
で
作
っ
た
、
乾
麺
の
十
割

そ
ば
が
あ
り
ま
す
。
長
野
県
飯
島
町
産

の
、
農
薬
や
化
学
肥
料
を
使
わ
な
い
Ｍ

Ｏ
Ａ
自
然
農
法
転
換
期
間
中
の
そ
ば
を

使
い
、
そ
れ
を
石
臼
で
挽
い
た
そ
ば
粉

と
、
特
殊
製
法
で
粉
に
し
た
そ
ば
粉
を

合
わ
せ
た
、
そ
ば
粉
１
０
０
％
が
原
料

で
す
。
市
販
の
乾
麺
十
割
そ
ば
の
ほ
と

ん
ど
は
、
小
麦
グ
ル
テ
ン
な
ど
何
か
粘

り
気
を
出
す
も
の
を
配
合
し
て
い
ま
す

が
、
Ｍ
Ｏ
Ａ
の
十
割
そ
ば
は
そ
ば
以
外

の
も
の
を
全
く
使
用
し
て
い
ま
せ
ん
。

　

そ
の
秘
訣
は
、
こ
の
特
殊
製
法
の
そ

ば
粉
に
あ
り
ま
す
。
食
品
添
加
物
に
頼

ら
ず
、
皮
を
剥
い
た
そ
ば
を
加
圧
し
、

そ
ば
の
成
分
の
で
ん
粉
や
た
ん
ぱ
く
質

か
ら
粘
り
気
を
ひ
き
出
し
て
い
る
の
で

す
。
そ
ば
の
生
産
か
ら
、
製
粉
、
製
麺

の
す
べ
て
を
長
野
県
内
で
行
う
、
理
想

的
な
地
場
産
業
の
一
品
と
言
え
ま
す
。

種
を
ま
い
て
か
ら
わ
ず
か
３
ケ
月
で
実

と
な
る
そ
ば
に
は
大
き
な
生
命
力
を
感

じ
ま
す
。
夏
の
暑
さ
で
疲
れ
た
体
に
、

一
杯
の
十
割
そ
ば
で
生
気
を
取
り
戻
し

元
気
に
秋
を
満
喫
し
た
い
も
の
で
す
。

そ
ば
粉
だ
け
で
打
っ
た
そ
ば

十割そば

health & food
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shopping 普及会直送の自然農法農産物
自然農法マーク 転換期間中マーク 特別栽培マーク

注文期間　10月中旬～11月末
発送期間　10月下旬～12月初旬
値　　段　A＝2,800円　B＝2,000円
　　　　　（３箱以上のご注文は１箱につき200円引き）
限定数量　各100箱
発送形態  A＝３kg箱（６～８玉入り／秀品）

 B＝２kg箱（４～５玉入り／秀品）
支払方法　郵便振替用紙を同封

生産者の那須さんご夫妻

〒869-0412　熊本県宇土市岩古曽町528　那須直敏
                                      　　　  FAX（0964）23 - 0972／ TEL同左

注
文
先

ニンジン
注文期間　10月１日～３月上旬
発送期間　10月５日～３月中旬
値　　段　2,300円／10kg
　　　　1,200円／ ５kg（消費税込、送料別）

限定数量　なくなり次第
発送形態　10kg箱、5kg箱（土付き、Ｍ、Ｌ）
支払方法　郵便振替用紙を同封

生産者の永嶋さん

〒266-0004　千葉県千葉市緑区平川町1152　永嶋久一郎
　　　　　　　　　　　　　　　  FAX・ TEL／永嶋 (043)291 - 4021

注
文
先

千葉県

千葉中央普及会
（ひとみ５寸）

注文期間　10月１日～10月20日
発送期間　10月下旬
値　　段　2,000円（消費税込、送料別）
限定数量　50箱
発送形態　５kg箱（秀品2L～S混合）
支払方法　お届けの翌月初めに郵便振替用紙を送付

生産者の奥谷さん

〒564-0053　大阪府吹田市江の木町17-9　ＭＯＡ商事 関西販売
　　　　　　　FAX（06）6388 - 1711　TEL （0120）55 - 0359　

注
文
先

和歌山県

有田普及会有田みかん

柿
（太秋）

注文期間　９月１日～９月15日
発送期間　９月中旬～
値　　段　2,800円（３箱まで１個口可能）
限定数量　各100箱
発送形態 Ａ5kg箱　Ｂ5kg箱
　　　　　（Ａ＝13～18玉、Ｂ＝15～ 20玉）

支払方法　郵便振替用紙を同封
生産者の菊井さんご夫妻

〒564-0053　大阪府吹田市江の木町17-9　ＭＯＡ商事 関西販売
　　　　　　FAX（06）6388 - 1711　TEL （0120）55 - 0359

注
文
先

奈良県

吉野普及会梨
消費税込
送料別

（A豊水　B二十世紀） （極早生）

注文期間　９月１日～９月30日
発送期間　10月10日頃
値　　段　3,200円（消費税込、送料別）
限定数量　100箱
発送形態　５kg箱（秀品6～9玉入り）
　　　　　 （２ケースまで１梱包にて発送可）

支払方法　お届けの翌月10日頃に振替用紙郵送
生産者の前田さん

〒811-2302　福岡県糟屋郡粕屋町大隈162-3　ＭＯＡ商事九州販売
　（松本、中村まで）FAX（092）938 - 7616／ TEL（092）938 - 7633

注
文
先

佐賀県

伊万里普及会梨
（新高）

注文期間　10月１日～10月28日
発送期間　11月６日頃
値　　段　2,900円（消費税込、送料別）
　　　　　（２ケースまで１梱包で発送可）
限定数量　100箱
発送形態　５kg箱（LM混み）
支払方法　お届けの翌月10日頃に振替用紙郵送

生産者の皆さん

〒811-2302　福岡県糟屋郡粕屋町大隈162-3　ＭＯＡ商事九州販売
　（松本、中村まで）FAX（092）938 - 7616／ TEL（092）938 - 7633

注
文
先

長崎県

雲仙普及会花子みかん
（楠本系）

熊本県

宇土普及会
消費税込
送料別

注文期間　10月１日～11月中旬
発送期間　11月上旬頃～11月中旬
値　　段　3,300円（消費税込、送料別）
　　　　　　　　　　　　　　　　　　　 ※送料600円

限定数量　なし
発送形態　5kg箱（約16～ 20玉入り）
支払方法 お届けの翌月10日過ぎ頃に請求書を送付

生産者の斉藤さんご夫妻

〒413-0011 静岡県熱海市田原本町9-1 熱海第一ビル7F MOA商事
　 MOAつうはん FAX（0557）84 - 2645 ／ TEL（0120）555 - 872

注
文
先

青森県

弘前普及会りんご
（ジョナゴールド）

注文期間　９月１日～９月27日
発送期間　９月５日頃～９月末
値　　段　2,300円（消費税込、送料別）
限定数量　100箱
発送形態　２kg箱
支払方法　発送後、郵便振替用紙を送付
会員割引／200円引き（割引き後の価格　2,100円）

生産者の吉池さん

〒485-0059　愛知県小牧市小木東2-118　ＭＯＡ商事 中部販売
  産地支援グループ FAX（0568）41 - 0320 / TEL （0568）41 - 0325

注
文
先

長野県

長野市普及会巨峰

注文期間　９月１0日～
発送期間　随時
値　　段　2,000円（消費税込、送料別）
限定数量　50箱
発送形態　５kg箱（サイズ混合）
支払方法　郵便振替用紙を同封生産者の吉野さんご夫妻

〒596-0074　大阪府岸和田市本町9-1　「元気農園」吉野保次
　　　　　　　FAX（072）422 - 0391／ TEL（072）422 - 0159

大阪府／岸和田
ネイチャー普及会サツマイモ

元気の出る

注
文
先

注文期間　９月１日～９月15日
発送期間　９月5日頃～
値　　段　2,050円（消費税込、送料別）
限定数量　100箱
発送形態　10kg箱（５～７玉入り）
支払方法 お届け月の翌月10日頃に請求書を送付
　　会員割引／200円引き（割引き後の価格　1,850円）

生産者の深谷さん

〒063-0812　札幌市西区琴似２条７丁目２番５号　メシアニカビル6Ｆ
MOA商事北海道販売 FAX（011）622 - 8266 ／ TEL（011）622 - 0366

注
文
先

北海道

旭川普及会
かぼちゃ
（栗系）

注文期間　9月１日～11月30日
発送期間　9月下旬頃～
値　　段

限定数量　100箱
発送形態　10kg箱（L・M混）
支払方法 お届けの翌月10日頃に請求書を送付

生産者の置田さん

〒920-0848　石川県金沢市京町24-33　ＭＯＡ商事北陸販売
　　　　　　FAX（076）253-1177／ TEL（076）253-1115

注
文
先

富山県

南砺普及会サツマイモ
（紅あずま）

4,200円（関東、中部、関西）
4,300円（南東北、北東北）
4,500円（中国、四国、九州）
4,800円（北海道）　5,000円（沖縄）

消費税込
送料込

ジャガイモ

注文期間　９月3日～９月10日
発送期間　９月15日頃～
値　　段　1,250円（消費税込、送料別）
限定数量　各品種10箱
発送形態　1箱＝5kg（L.M.S混合）
支払方法　郵便振替用紙を同封大仁農場の農園スタッフ

〒410-2311　静岡県伊豆の国市浮橋1606-2　大仁瑞泉郷　農園課
　　　　　　　　　FAX（0558）79 - 1119（ご注文はFAXのみとなります）

注
文
先

（キタアカリ、とうや）

静岡県

大仁農場

終了しました

終了しました

終了しました
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お便り回覧板

読
者

主
人
が
白
米
以
外
食
べ
な
い
の
で
す
が
、
私
は
い
つ
か
七
分
搗

き
を
食
べ
て
み
た
い
と
常
々
思
っ
て
い
ま
し
た
。
せ
っ
か
く

自
然
米
を
食
べ
て
い
る
の
で
、
こ
の
自
然
農
法
誌
を
読
ん
で
絶
対
に

七
分
搗
き
に
し
よ
う
と
決
心
し
ま
し
た
。

（
神
奈
川
県
横
須
賀
市

笠
原
美
智
子
）

い
つ
も
白
米
を
食
べ
て
い
ま
し
た
が
、
加
工
食
品
の
「
ご
は
ん
」

を
読
ん
で
、
一
度
七
分
搗
き
自
然
米
パ
ッ
ク
ご
は
ん
を
試
し

に
食
べ
て
み
た
い
と
思
い
ま
し
た
。
こ
ん
な
手
軽
な
も
の
が
あ
る
こ

と
を
知
り
ま
せ
ん
で
し
た
。
慣
れ
た
ら
お
米
を
七
分
搗
き
に
変
え

て
い
き
た
い
と
思
い
ま
す
。

（
大
阪
府
大
阪
市

岩
津
の
り
子
）

今
年
初
め
て
節
電
の
た
め
に
ゴ
ー
ヤ
を
植
え
る
事
に
し
ま
し

た
。
主
人
と
買
い
に
い
き
、
植
え
方
、
佃
煮
の
作
り
方
ま
で

教
え
て
も
ら
い
ま
し
た
。
フ
リ
ッ
タ
ー
や
ジ
ュ
ー
ス
も
作
り
方
を
見

な
が
ら
頑
張
っ
て
み
よ
う
と
思
い
ま
す
。
今
は
窓
の
下
の
方
ま
で
緑

の
カ
ー
テ
ン
が
伸
び
、
花
も
た
く
さ
ん
つ
い
て
い
ま
す
。
窓
を
覆
う

よ
う
に
な
る
ま
で
も
う
少
し
。
楽
し
み
に
し
て
い
ま
す
。

（
三
重
県
伊
賀
市　
日
笠
信
子
）

東
日
本
大
震
災
か
ら
住
む
世
界
が
一
変
し
ま
し
た
。
私
達
の
住

む
地
域
も
低
汚
染
地
域
と
認
識
せ
ざ
る
を
得
な
い
放
射
線

量
が
観
測
さ
れ
、
毎
年
夏
野
菜
を
楽
し
み
に
作
付
け
し
て
い
た
家

庭
菜
園
も
こ
の
問
題
で
今
年
は
休
む
こ
と
と
な
り
、
本
当
に
光
の

見
え
な
い
現
実
と
な
っ
て
い
ま
す
。内
部
被
爆
の
こ
と
を
考
え
る
と
、

食
べ
物
も
だ
ん
だ
ん
範
囲
が
狭
め
ら
れ
心
細
い
か
ぎ
り
で
す
。
朗

報
は
あ
り
ま
せ
ん
か
？

（
栃
木
県
那
須
町

神
成
富
子
）

フ
ク
シ
マ
の
風
景
の
写
真
に
ま
た
し
て
も
胸
打
た
れ
ま
し
た
。

趣
味
の
菜
園
づ
く
り
な
の
で
少
し
ず
つ
学
ん
で
い
ま
す
。
植

え
た
だ
け
で
草
も
と
ら
ず
、
水
も
あ
げ
な
か
っ
た
の
に
５
株
の
サ

ニ
ー
レ
タ
ス
が
、
虫
喰
い
に
な
ら
ず
上
手
に
で
き
ま
し
た
。
今
は
ト

マ
ト
18
本
、
き
ゅ
う
り
３
本
、
な
す
３
本
で
す
。

（
静
岡
県
浜
松
市

竹
山
倫
代
）

暑
い
日
が
続
い
て
い
ま
す
が
、
如
何
お
過
ご
し
で
し
ょ
う
か
。

札
幌
で
は
、
地
産
地
消
と
い
う
こ
と
で
江
別
の
野
菜
を
グ

ル
ー
プ
購
入
し
て
い
ま
す
。
今
回
当
た
っ
た
読
者
プ
レ
ゼ
ン
ト
の

サ
ク
ラ
ン
ボ
も
皆
さ
ん
に
お
す
そ
分
け
し
、
江
別
の
野
菜
共
々
と

て
も
喜
ん
で
く
だ
さ
い
ま
し
た
。
も
ち
ろ
ん
我
家
も
大
喜
び
で
す
。

あ
り
が
と
う
ご
ざ
い
ま
し
た
。
今
は
大
変
な
時
で
は
あ
り
ま
す
が
、

読
者
読
者

皆
様
の
心
の
こ
も
っ
た
取
り
組
み
を
応
援
し
て
お
り
ま
す
。

読
者
読
者
市　
空

読
者
読
者
美
和
子
）

　

和
歌
山
県
の
諺
。
他
地
方
に
て

も
聞
き
た
れ
ど
今
記
憶
せ
ず
。

18
、
19
日
の
２
日
間
、
三

島
市
に
お
い
て
第
６
回
食
育
推

進
全
国
大
会
「
ふ
じ
の
く
に
食
育

フ
ェ
ア
２
０
１
１
」
が
開
催
さ

れ
、
想
定
し
た
入
場
者
数
を
超
え

る
賑
わ
い
を
み
せ
ま
し
た
。

同
全
国
大
会
は
、
内
閣
府
と
地

方
自
治
体
が
主
催
す
る
年
１
回

の
食
育
を
推
進
す
る
た
め
の
イ

ベ
ン
ト
で
す
。
会
場
と
な
っ
た
三

島
市
の
文
教
地
区
は
メ
イ
ン
ス

ト
リ
ー
ト
が
歩
行
者
天
国
と
な

り
、
市
立
北
小
学
校
な
ど
に
は
全

国
か
ら
出
展
し
た
関
連
ブ
ー
ス
が
並
び
、
三
島

市
か
ら
出
展
要
請
を
受
け
た
Ｍ
Ｏ
Ａ
自
然
農
法

三
島
普
及
会
も
七
分
米
の
試
食
会
や
家
庭
菜
園

の
セ
ミ
ナ
ー
な
ど
で
入
場
者
に
食
の
大
切
さ
を

ア
ピ
ー
ル
し
ま
し
た
。

同
普
及
会
は
、
三
島

市
が
運
営
す
る
山
田
川

自
然
の
里
の
サ
ポ
ー
ト

を
開
所
当
初
よ
り
続
け

て
お
り
、
そ
の
実
績
が

今
回
の
出
展
要
請
に
つ

な
が
り
ま
し
た
。

トピッ ス
第
６
回
食
育
推
進
全
国
大

会
に
三
島
普
及
会
が
出
展

温
故
知
新
自
然
暦

農
事
暦

「
松
茸
の
多
い
年
は

米
が
不
作
」

伝

出
典
『
自
然
暦
』（
川
口
孫
治
郎
著
、
昭
和
18
年
、
日
新
書
院
）

members 読者コーナー

今回は『れんこん』を10名様にプレゼント。ご希望の方は住所、
氏名、年齢、電話番号、賛助会員番号、記事の感想とプレゼント名
を書き添えて下記までお申し込みください。

〒410-2311　静岡県伊豆の国市浮橋1606の２
ＭＯＡ自然農法文化事業団「読者プレゼント」係

締
切

10
月
21
日

（
金
）

消
印
有
効

当選は発送をもってかえさせていただきます。
なお、お便り回覧板に掲載された方と当選者は必ずし

も一致いたしません。予めご了承ください。

ク

プレゼ
ント

、
名 印

有

７分米を試食する来場者

終了しました
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シェフのレシピ

梨
は
「
日
本
書

紀
」
に
栽
培
の
技

術
が
記
さ
れ
て
い

る
く
ら
い
、
日
本

で
古
く
か
ら
栽
培
さ
れ
て
お
り
、

昔
か
ら
日
本
人
に
親
し
ま
れ
て
き

た
果
物
の
一
つ
で
す
。
日
本
の
梨

に
は
豊
水
や
幸
水
な
ど
果
皮
が
茶

色
い
「
赤
梨
」
と
、
二
十
世
紀
の

よ
う
な
果
皮
が
緑
色
の
「
青
梨
」

が
あ
り
ま
す
。

梨
は
枝
側
よ
り
も
お
尻
（
果
頂

部
）
の
ほ
う
が
甘
い
傾
向
に
あ

り
、
ま
た
種
に
近
い
中
心
部
分
よ

り
も
皮
に
近
い
ほ
う
が
甘
い
よ
う

で
す
。

今
回
の
ケ
ー
キ
は
、
ホ
ッ
ト

ケ
ー
キ
ミ
ッ
ク
ス
を
使
用
す
る
の

で
手
軽
に
作
れ
ま
す
。
い
つ
も
の

ホ
ッ
ト
ケ
ー
キ
を
梨
で
グ
レ
ー
ド

ア
ッ
プ
さ
せ
て
み
て
は
い
か
が
で

し
ょ
う
か
。

梨のケーキをつくりましょう

ホ
ッ
ト
ケ
ー
キ
ミ
ッ

ク
ス
に
卵
を
加
え
て
混

ぜ
、
さ
ら
に
少
量
ず
つ

牛
乳
を
加
え
て
ダ
マ
に

な
ら
な
い
よ
う
に
よ
く

混
ぜ
る
。

natural sweet

3

4

5

使う材料
○梨　　　　　　　　　　１個
○MOAホットケーキ
   ミックス                150g
○牛乳                     100㏄
○卵                     １/ ２個
○マーガリン   小さじ１
○砂糖　　　　           適量

調理時間

30分

エネルギー

796㎉

塩分

 1.7g

（20㎝フライパン１枚分）

　フライパンを弱火にかけ
マーガリン小さじ1/2を溶か
す。くし型の梨を円形に並べ
て砂糖を少量ふりかけて焼く

　フライパンを洗い、弱火
にかけて残りのマーガリン
を溶かす。フライパンの中央
にドーナツ型の梨を置き、周
囲を取り囲むようにくし型の
梨を円形に並べる。③と同様
に砂糖をふりかけて両面を焼
く。（④の梨がケーキの表側
になる）

梨の上に②を流し込み、ふ
たをして弱火で焼く。

※アイディアをお持ちの方は編集部までお手紙
下さい。参考にさせていただきます。

（全量）

1

丸いまま梨の皮を剥く。上部
を８㎜位の厚さで切り、芯を抜
きドーナツ型の梨を 1枚作る。
残りはくし型の薄切りにする。

フライパンで

2

　途中、梨が透き通って焼き
目がついてきたら裏返し、砂
糖をふりかけて裏面も同じよ
うに焼く。焼けたら一度皿に
取り出しておく。

●

　途中、生地の表面に気泡
が出始めたら、取り出し
ておいた③の梨を円形に並
べ、ふたをして更に焼く。

10
分
程
度
焼
い
た
ら
裏
返
し
、

ふ
た
を
し
て
４
分
程
度
焼
く
。
つ

ま
よ
う
じ
を
刺
し
、
生
地
が
つ
い

て
こ
な
け
れ
ば
、
で
き
あ
が
り
。

6

※
牛
乳
は
豆
乳
に
変
更
す
る
こ
と
が
で
き
ま
す
。
※
ケ
ー
キ
を
裏
返
す
と
き
、
フ
ラ
イ
パ
ン
か
ら
一
度
皿
に
移
す
と
裏
返

し
や
す
く
な
り
ま
す
。
※
甘
さ
を
控
え
た
い
場
合
は
、③
、
④
の
工
程
で
砂
糖
を
使
用
せ
ず
に
梨
を
焼
い
て
下
さ
い
。



　　　　つ く り 方

今
月
の
ア
ド
バ
イ
ザ
ー

萬
両
美
幸
さ
ん

’の

栄
養
士

①梅干しの種をとり、果肉を包丁でたたく。
　Ａとともに鍋に入れ、ひと煮立ちしたら
　水溶き片栗粉を入れ、とろみをつける。
　荒熱がとれたら冷蔵庫へ入れて冷やす。

②ナスはヘタをとり縦半分に切り、油（分
　量外）の入った鍋を火にかけ、160℃く
　らいで皮から揚げる。２分程たったら裏
　返し、もう２分程たったところで取り出
　し、すぐに流水につけて手早く皮をむき、
　氷水につけて冷やす。

③ピーマンは、中身をくりぬき輪切りにし、
　茹でる。トマトは、茹でてからさいの目
　切りにする。

④②のナスの水気を軽く絞り、半分か３等
　分くらいに切り、器に盛りつけ、③のト
　マトとピーマンを乗せ、①のソースを上
　からかける。

（４人分）「材料」

　

梅
の
果
実
を
塩
漬
け
に
し
た
後
、
日

干
し
し
た
も
の
を
梅
干
し
、
日
干
し
を

行
わ
な
い
も
の
を
梅
漬
け
と
い
い
ま

す
。
俳
句
の
季
語
の
一
種
で
も
あ
る
よ

う
に
、
古
く
か
ら
日
本
人
に
親
し
ま
れ

て
き
た
食
材
で
す
。
梅
干
し
に
は
、
疲

労
回
復
や
抗
酸
化
作
用
、
殺
菌
効
果
の

あ
る
ク
エ
ン
酸
と
い
う
成
分
や
食
物
繊

維
、
カ
リ
ウ
ム
、
ナ
ト
リ
ウ
ム
が
豊
富

に
含
ま
れ
て
い
ま
す
。

　

ナ
ス
は
油
で
揚
げ
る
と
い
う
、
こ
の

一
手
間
を
す
る
こ
と
で
、
皮
を
剥
き
や

す
く
し
、
き
れ
い
な
翡
翠
色
に
保
つ
こ

と
が
で
き
ま
す
。

　

さ
っ
ぱ
り
と
し
た
酸
味
の
あ
る
ソ
ー

ス
が
食
欲
を
そ
そ
る
と
思
い
ま
す
。
ナ

ス
だ
け
で
は
な
く
旬
の
野
菜
に
か
け
て

召
し
上
が
っ
て
み
て
下
さ
い
。

●ナス　　　　　　６本
●トマト　　　　1/2 個
●ピーマン　　　　１個

梅肉ソース
●梅干　               15g
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健
康
野
菜
ク
ッ
キ
ン
グ

調理時間 カロリー 塩分
約30分 47kcal 1.2g( 全量 ) (全量 )

翡
翠
ナ
ス
の
梅
肉
ソ
ー
ス
か
け

一
口
ア
ド
バ
イ
ス

ひ
す
い

               Ａ
 ●砂糖大さじ　          １
 ●薄口醤油　 小さじ 1/2
 ●だし汁             100cc

●水溶き片栗粉  小さじ１

写真では、材料を見やすくするため上からは梅肉ソースをかけていません。


