
2

ま
す
。
ま
た
仕
立
て

に
も
テ
ク
ニ
ッ
ク
が
あ

り
、
比
較
的
手
間
の
か

か
っ
て
し
ま
う
の
は

こ
の
た
め
で
す
。

た
だ
、わ
き
芽
欠
き

支
柱
に
よ
る
誘
引
、整

摘
心
と
い
っ
た
野
菜
づ
く
り
の
基

本
を
一
度
に
学
べ
る
機
会
が
得
ら

れ
る
の
で
、
本
格
的
に
野
菜
づ
く

り
を
し
た
い
人
に
と
っ
て
は
絶
好

の
教
材
と
な
り
ま
す
。

　

今
回
は
、
定
植
か
ら
仮
支
柱
を

立
て
る
ま
で
の
管
理
を
学
ん
で
い

き
ま
す
。　

step
63

で
自然農法農法

  家庭菜園家庭

家庭菜園

栽・培・編

ミ
ニ
ト
マ
ト
を
つ
く
ろ
う
㊤

今
回
か
ら
は
、
家
庭
菜
園
で
人
気

の
高
い
ミ
ニ
ト
マ
ト
の
栽
培
に

チ
ャ
レ
ン
ジ
し
て
み
ま
し
ょ
う
。

ト
マ
ト
は
、
他
の
野
菜
と
比
べ

て
定
植
後
の
管
理
に
少
し
手
間
の

か
か
る
作
物
の
ひ
と
つ
で
す
。
と

い
う
の
も
、
主
茎
が
生
長
す
る
と

同
時
に
わ
き
芽
を
出
し
て
、
そ
こ

に
果
実
を
つ
け
る
と
い
う
特
性
を

持
っ
て
い
る
ら
ら
で
す
。
良
い
果

実
を
得
る
た
め
に
８
番
目
ま
で
の

わ
き
芽
を
欠
き
取
っ
た
り
、
主
茎

は
摘
心
し
て
生
長
を
止
め
な
い
限

り
伸
び
続
け
る
た
め
、
支
柱
を

立
て
て
誘
引
す
る
必
要
が
あ
り

※栽培日はすべて大仁農場において実施さ
れた日が記載されています。地域によって
播種や定植時期、生長速度が異なります。

　

フ
キ
は
日
本
原
産
の
野
草
で
、
北
海

道
か
ら
沖
縄
に
か
け
て
自
生
す
る
。
山

の
斜
面
や
沢
、
林
の
際
な
ど
で
多
く
見

ら
れ
、
里
山
な
ど
で
栽
培
さ
れ
て
い
る

こ
と
も
あ
る
。
ふ
き
の
と
う
（
薹
）
と

は
蕗
が
蕾
の
状
態
の
こ
と
を
言
い
、
天

ぷ
ら
な
ど
に
し
て
食
べ
る
。
茎
は
地
上

に
は
伸
び
ず
地
下
茎
と
な
っ
て
繁
殖
す

る
が
有
毒
。
ふ
き
の
と
う
の
食
べ
頃
は

３
月
の
春
先
で
、
冬
眠
か
ら
覚
め
た
ク

マ
が
最
初
に
食
べ
る
も
の
ら
し
い
。

キ
ク
科
フ
キ
属

ふ
き
の
と
う

2

1

　ポットに合わせて植
え穴を掘ります。

3

4

5
7

定
植
の
１
時
間
ぐ
ら
い
前
に
た
っ
ぷ

り
と
水
を
や
っ
て
お
き
ま
す
。

ポ
ッ
ト
か
ら
苗
を
取
出

し
、
底
に
巻
い
て
い
る
根

を
軽
く
ほ
ぐ
し
ま
す
。

畑
の
表
面
と
水
平
に
な

る
よ
う
に
苗
の
表
面
を
合

わ
せ
、
掘
っ
た
土
を
戻
し

ま
す
。
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大
仁
農
場庭

菜
園
区

5

6

生
長
が
早
く
、
す
ぐ
に
仮
支
柱
で
支

え
き
れ
な
く
な
る
の
で
、
本
支
柱
の
準

備
を
始
め
ま
し
ょ
う
。（
次
号
に
続
く
）

Q&A自然農法で家庭菜園　何でも相談室

Ｑ
タ
マ
ネ
ギ
が
小
さ
い
も
の
し
か
育
ち

ま
せ
ん
。
今
年
は
、
是
非
大
き
く
育

て
た
い
の
で
す
が
、
ど
う
し
た
ら
い
い
で
す

か
。
米
ヌ
カ
を
ま
い
た
り
す
る
の
は
ど
う
で

す
か
。Ａ米

ヌ
カ
を
ま
く
前
に
、
タ
マ
ネ
ギ
が

う
ま
く
育
た
な
い
原
因
を
考
え
て
み

ま
し
ょ
う
。

①
土
が
タ
マ
ネ
ギ
の
生
育
に
合
っ
て
い
な

い
。
タ
マ
ネ
ギ
は
酸
性
に
弱
く
、
㏗
で
い
う

と
６
・
２
〜
６
・
９
ぐ
ら
い
が
適
し
て
い
ま

す
。
㏗
が
低
い
場
合
は
、
弱
酸
性
な
ら
自
然

堆
肥
を
し
っ
か
り
入
れ
、
強
酸
性
で
あ
れ
ば

苦
土
石
灰
な
ど
で
土
壌
改
良
す
る
と
良
い
で

し
ょ
う
。

②
土
が
固
か
っ
た
り
、作
土
が
浅
か
っ
た
り
、

痩
せ
て
い
た
り
し
て
タ
マ
ネ
ギ
の
根
が
伸
び

な
い
場
合
は
、
主
に
枯
草
や
落
葉
な
ど
の
自

然
堆
肥
を
活
用
し
て
土
づ
く
り
を
行
う
と
良

い
で
し
ょ
う
。

③
霜
柱
で
タ
マ
ネ
ギ
の
根
が
切
ら
れ
た
り
、

乾
燥
害
を
受
け
た
場
合
は
、
被
覆
を
厚
く
す

る
か
黒
マ
ル
チ
を
す
る
と
良
い
で
し
ょ
う
。

こ
の
他
に
も
、良
い
苗
を
定
植
す
る
こ
と
、

水
や
り
な
ど
の
栽
培
管
理
を
し
っ
か
り
行
う

こ
と
も
大
切
で
す
。

以
上
の
点
を
菜
園
の
現
状
に
照
ら
し
合
わ

せ
て
対
応
し
ま
す
。
土
の
栄
養
分
が
不
足
し

て
い
る
と
思
わ
れ
る
場
合
は
、
培
養
土
（
作

り
方
は
「
野
菜
大
好
き
２
」
に
あ
る
米
ヌ
カ

を
ボ
カ
シ
に
し
て
散
布
す
る
と
良
い
で
し
ょ

う
。
栽
培
中
に
米
ヌ
カ
を
生
で
散
布
す
る
と

作
物
の
生
育
に
悪
い
影
響
が
で
る
こ
と
も
あ

り
ま
す
の
で
、控
え
目
に
散
布
し
ま
し
ょ
う
。

自然農法の家庭菜園に関する質問は下記の相談室でハガキにて受付けています。
相談室　〒 410-2311　
静岡県伊豆の国市浮橋 1606 番地 2

家庭菜園相談室まで

自
然
農
法
を
家
庭
菜
園
で
学
ぶ
通
信
講
座

資
料
請
求
は

通
信
教
育
係
ま
で

☎
０
５
５
８
（
79
）
１
１
２
４

挿し芽で苗を
増やす方法

最
後
に
軽
く
両
手
で
表
面
を
抑
え
て

苗
が
倒
れ
な
い
よ
う
に
す
れ
ば
定
植
の

完
了
で
す
。

支
柱
立
て

定
植
後
に
仮
支

柱
を
立
て
苗
の
主

茎
を
固
定
し
ま
す
。

敷
き
草

定
植
直
後
は
薄
く
、
梅
雨
明
け

後
に
は
厚
く
敷
き
草
を
し
ま
す
。

定
植
直
後

梅
雨
明
け
後

整
枝
に
よ
り
欠
き
取
ら
れ
た
わ

き
芽
枝
を
挿
し
芽
す
る
こ
と
に
よ

り
株
を
増
や
す
こ
と
が
で
き
ま

す
。
欠
い
た
わ
き
芽
の
う
ち
、
元

気
な
も
の
を
選
び
活
用
し
ま
す
。

主
茎
に
近
い
部
分

か
ら
切
取
り
ま
す
。

元
気
な
わ
き
芽
を

使
い
ま
す
。

横
方
向
に
植
え
穴

を
あ
け
ま
す
。

　

わ
き
芽
を
挿
し
て

先
を
立
て
ま
す
。

5
7

1

3

2

1

2

3

4

6
2

Ｆ
Ａ
Ｘ
０
５
５
８
（
79
）
１
１
２
０
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見
分
け
方
：
長
ネ
ギ
は
葉
身
と
白
い

鱗
茎
（
植
物
学
的
に
は
葉
）
を
利
用
し

ま
す
が
、
柔
ら
か
く
甘
い
長
ネ
ギ
は
ど

の
よ
う
な
料
理
で
も
美
味
し
く
食
べ
ら

れ
ま
す
。
白
い
部
分
の
維
管
束
系
が
ほ

と
ん
ど
わ
か
ら
な
い
程
度
に
光
沢
と
張

り
が
あ
り
、
根
元
の
部
分
が
葉
の
近
く

に
較
べ
て
ふ
く
ら
み
を
持
ち
、
葉
身
が

丸
く
直
立
し
て
い
る
長
ネ

ギ
は
最
高
で
す
。
逆

に
、
維
管
束
系
が
筋

の
よ
う
に
見
え
、
株
元

が
細
く
、
葉

身
が
垂
れ
下

が
っ
て
い
る
長
ネ
ギ
は
固
く
、

甘
み
も
少
な
く
な
り
ま
す
。

作
り
方
：
株
間
１
〜
２
㎝
で
す

じ
状
に
播
種
し
、
不
織
布
で
覆
い

ま
す
。
発
芽
し
た
ら
、
覆
い
を

除
き
、
蒔
き
溝
の
間
に
籾
殻
を

葉
が
隠
れ
な
い
よ
う
に
敷
き
ま

す
。
追
肥
は
葉
色
を
観
察
し
、

淡
い
よ
う
で
し
た
ら
、
蒔
き

溝
の
間
に
浅
く
す
じ
を
付

け
、
油
粕
な
ど
を
施
要
し

ま
す
。

定
植
す
る
圃
場
は
土
寄
せ
し
や
す
い

砂
壌
土
を
選
び
ま
す
。
完
熟
堆
肥
を
施

用
し
て
耕
し
て
か
ら
、
植
え
溝
は
10
〜

15
㎝
程
度
掘
り
下
げ
ま
す
。
古
い
根
は

枯
死
し
、
茎
盤
か
ら
再
び
新
し
い
根
が

発
生
し
ま
す
の
で
、
葉
先
と
根
の
一
部

を
切
断
し
て
植
え
付
け
ま
す
。
ネ
ギ
は

浅
根
の
野
菜
な
の
で
、
深
植
え
は
禁
物

で
、
根
が
隠
れ
、
株
が
倒
れ
な
い
程
度

に
覆
土
し
ま
す
。

土
寄
せ
：
長
ネ
ギ
で
は
最
も
大
切
な

作
業
で
、
土
寄
せ
の
良
否
で
品
質
が
決

ま
り
ま
す
。
土
寄
せ
が
植
え
溝
を
埋
め

る
時
期
ま
で
は
、葉
の
伸
長
に
合
わ
せ
、

掘
り
上
げ
た
土
を
葉
の
分
岐
す
る
下
ま

で
戻
す
だ
け
で
よ
い
の
で
す
が
、
土
を

盛
る
よ
う
に
な
っ
た
ら
次
の
点
に
注
し

ま
す
。

長
ネ
ギ
の
根
は
浅
い
の
で
、
土
を
盛

る
場
合
は
、
当
然
ネ
ギ
の
根
を
切
断
す

る
こ
と
に
な
り
ま
す
。
葉
と
根
は
つ
な

が
っ
て
い
る
た
め
、
切
ら
れ
た
根
に
つ

な
が
っ
て
い
る
葉
は
養
水
分
の
供
給
が

絶
た
れ
、
生
育
不
良
と
な
っ
て
病
害
虫

に
侵
さ
れ
た
り
、
ひ
ど
い
場
合
は
枯
死

し
ま
す
。
そ
こ
で
、
土
寄
せ
に
よ
っ
て

切
断
さ
れ
て
根
を
早
く
回
復
す
る
必
要

が
あ
り
ま
す
。
畝
に
地
表
が
見
え
る
程

度
に
薄
く
ワ
ラ
を
敷
き
、
こ
こ
に
ワ
ラ

が
見
え
な
く
な
る
程
度
に
土
を
寄
せ
ま

す
。
土
は
ワ
ラ
と
ワ
ラ
の
間
に
入
り
、

土
壌
水
分
を
維
持
し
ま
す
の
で
、
根
の

回
復
を
促
進
し
ま
す
。

　

ま
た
、
ネ
ギ
は
珪
酸
分
を
好
ん
で
吸

収
し
ま
す
が
、
ワ
ラ
は
珪
酸
分
を
多
く

含
む
た
め
、
ワ
ラ
の
施
用
は
生
育
を
促

進
し
ま
す
。
土
寄

せ
後
は
表
面
に
土

が
や
や
見
え
る
程
度
に
薄
く
ワ
ラ
を
敷

き
ま
す
。
土
寄
せ
は
３
〜
４
回
に
分
け

て
行
い
ま
す
が
、
２
回
目
は
表
面
の
ワ

ラ
が
褐
色
に
な
っ
た
頃
、
ワ
ラ
が
隠
れ

る
程
度
に
土
を
寄
せ
、
同
じ
よ
う
に
表

面
に
ワ
ラ
を
敷
き
ま
す
。

最
後
は
、
葉
の
分
岐
下
ま
で
、
厚
く

し
っ
か
り
土
を
寄
せ
ま
す
。
収
穫
は
利

用
す
る
分
だ
け

畝
の
端
か
ら
引

き
抜
き
土
を

し
ま
す
。

自然農法
農学博士　木嶋利男

美
味
し
い
野
菜
の
見
分
け
方
と
作
り
方

その21

シ
リ
ー
ズ
②
長
ネ
ギ
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花まつり

な
い
古
民
家
横
に
咲
く
一
本
の
サ
ク
ラ

を
紹
介
し
ま
す
。
ト
モ
エ
ザ
ク
ラ
の
名

が
つ
く
樹
齢
65
年
を
超
え
る
大
き
な
サ

ク
ラ
で
、
枝
ぶ
り
や
花
の
色
等
ど
れ
も

素
晴
ら
し
く
瑞
泉
郷
の
女
王
の
よ
う
な

美
し
さ
を
誇
っ
て
い
ま
す
。開
花
中
は
、

野
点
（
有
料
）
も
行
わ
れ
、
ト
モ
エ
ザ

ク
ラ
を
眺
め
な
が
ら
い
た
だ
く
一
服
の

お
抹
茶
も
ま
た
格
別
の
味
わ
い
が
あ
り

ま
す
。

　

春
爛
漫
の
大
仁
瑞
泉
郷
は
農
場
と
花

苑
が
織
り
成
す
大
自
然
の
芸
術
で
す
。

場
内
の
展
望
台
（
万
象
台
）
か
ら
の
眺

め
は
、
一
服
の
名
画
を
鑑
賞
す
る
よ
う

で
す
。
皆
様
の
ご
来
場
を
、
職
員
一
同

心
よ
り
、お
待
ち
い
た
し
て
お
り
ま
す
。

お
問
い
合
わ
せ
は　

０
５
５
８
（
79
）
１
１
１
８
ま
で

　

４
月
３
日
か
ら
５
月
５
日
ま
で
の
日

程
で
大
仁
瑞
泉
郷
花
ま
つ
り
を
開
催
し

ま
す
。
是
非
、
お
越
し
下
さ
い
。

※
期
間
中
の
土
日
祝
日
に
は
、
と
も
え

桜
も
し
く
は
洋
風
公
園
に
て
野
点
の
開

席
を
予
定
し
て
お
り
ま
す
。

※
駐
車
料
金　

普
通
自
動
車
５
０
０
円

　

３
月
か
ら
は
大
仁
瑞
泉
郷
は
一
年
で

最
も
美
し
い
癒
し
の
季
節
を
迎
え
ま

す
。
上
旬
に
は
梅
の
花
が
満
開
と
な
り

紅
白
の
老
梅
を
中
心
に
し
た
梅
花
の
丘

は
、
大
き
く
開
け
た
青
空
と
馥ふ
く
い
く郁
た
る

梅
の
香
に
誘
わ
れ
て
大
勢
の
方
々
が
訪

れ
、
東
屋
か
ら
の
景
観
と
一
服
の
お
抹

茶
は
至
福
の
一
時
と
な
り
ま
す
。

　

下
旬
に
は
、洋
風
公
園
の
ハ
ナ
モ
モ
、

さ
く
ら
、
シ
バ
ザ
ク
ラ
が
咲
き
初
め
、

周
辺
の
土
手
に
ユ
キ
ヤ
ナ
ギ
と
レ
ン

ギ
ョ
ウ
が
咲
き
誇
る
様
は
早
春
の
賑
わ

い
を
予
感
さ
せ
ま
す
。
ま
た
池
の
周
囲

に
咲
く
シ
バ
ザ
ク
ラ
は
１
ヶ
月
間
に
わ

た
り
、
来
場
さ
れ
る
た
く
さ
ん
の
人
々

の
目
を
楽
し
ま
せ
、
心
ま
で
も
穏
や
か

に
し
て
く
れ
ま
す
。
訪
れ
る
方
の
中
に

は
、
毎
日
の
よ
う
に
新
し
い
お
友
達
を

案
内
さ
れ
る
シ
バ
ザ
ク
ラ
フ
ァ
ン
も
生

ま
れ
て
い
ま
す
。

　

洋
風
公
園
の
人
気
は
な
ん
と
言
っ
て

も
シ
バ
ザ
ク
ラ
に
あ
り
ま
す
が
、
周

囲
に
は
そ
の
美
し
さ
を
引
き
立
て
る
よ

う
に
ハ
ナ
モ
モ
、
ソ
メ
イ
ヨ
シ
ノ
、
コ

デ
マ
リ
、
オ
オ
デ
マ
リ
が
花
を
添
え
百

花
繚
乱
の
ハ
ー
モ
ニ
ー
を
奏
で
て
い
ま

す
。

　

さ
て
、
シ
バ
ザ
ク
ラ
の
人
気
に
負
け

癒
し
の
里

１
年
で
も
っ
と
も
美
し
い
大
仁
瑞
泉
郷
へ
の
ご
案
内

恒例の花まつりを開催

大
仁
瑞
泉
郷
で

花
ま
つ
り
を
開
催

４月３日から

梅花の丘

ともえ桜

洋風公園の芝桜
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楽しい生活

　

大
規
模
に
河
川
を
破
壊
す
る
ダ
ム
建

設
が
見
直
し
の
方
向
で
話
題
に
な
っ
て

い
ま
す
が
、
そ
も
そ
も
人
類
の
水
力
利

用
に
は
長
い
歴
史
が
あ
り
ま
す
。
電
力

も
ガ
ス
も
エ
ン
ジ
ン
も
な
か
っ
た
時
代
、

人
々
が
知
恵
を
絞
っ
て
動
力
源
を
求
め

た
結
果
、
自
然
界
に
無
尽
蔵
に
存
在
す

る
川
の
流
れ
を
利
用
す
る
水
車
が
生
ま

れ
、
こ
れ
が
人
類
初
の
エ
ネ
ル
ギ
ー
開

発
と
な
っ
た
よ
う
で
す
。

　

歴
史
上
、
最
初
に
水
車
が
文
献
と
し

て
登
場
す
る
の
が
古
代
メ
ソ
ポ
タ
ミ
ア

で
す
。
紀
元
前
３
千
年
前
に
、ペ
ル
シ
ャ

湾
に
注
ぐ
チ
グ
リ
ス

河
と
ユ
ー
フ
ラ
テ
ス

河
に
挟
ま
れ
た
肥

沃
な
大
地
に
生
ま
れ
た
古
代
文
明
で
す
。

文
明
を
支
え
る
た
め
に
は
広
大
な
農
地

を
必
要
と
し
ま
す
が
、
そ
の
灌
漑
に
水

車
が
利
用
さ
れ
た
と
記
録
に
残
っ
て
い

ま
す
。
水
流
を
利
用
し
て
川
の
水
を
汲

み
上
げ
、
高
低
差
の
あ
る
農
地
に
水
を

流
す
古
典
的
な
方
法
は
、
何
千
年
と
経

過
し
た
今
も
変
わ
ら
ず
行
わ
れ
て
い
る

方
法
で
す
。　

　

こ
の
よ
う
に
、
当
初
は
主
に
灌
漑
用

と
し
て
利
用
さ
れ
て
き
た
水
車

で
し
た
が
、
中
国
の
人
が
回

転
す
る
動
力
に
注
目
し
て
、

最
初
に
そ
れ
で
「
搗つ

く
」
こ
と
を
考
え

た
と
さ
れ
て
い
ま
す
。

　

わ
が
国
で
も
、
弥
生
時
代
の
前
後
か

ら
稲
作
を
中
心
と
し
た
食
文
化
を
誕

生
さ
せ
て
い
ま
す
が
、
収
穫
し
た
米
か

ら
頑
強
な
殻
を
取
り
除
い
て
実
を
取
出

す
の
は
な
か
な
か
厄
介
な
作
業
だ
っ
た

と
容
易
に
想
像
で
き
ま
す
。
同
時
代
に

製
作
さ
れ
た
銅
鐸
に
も
杵
と
臼
で
米
を

精
米
す
る
姿
が
描
写
さ
れ
て
い
る
通
り
、

シ
ー
ズ
ン
に
な
る
と
集
落
あ
げ
て
の
作

業
と
な
っ
た
に
違
い
あ
り
ま
せ
ん
。
こ

れ
を
省
力
化
し
て
く
れ
た
の
が
、
中
国

か
ら
伝
わ
っ
た
水
車
小
屋
で
し
た
。

　

江
戸
時
代
前
に
は
、
足
踏
み
や
水
車

に
よ
っ
て
米
を
搗
く
「
唐
臼
」
が
伝
わ
っ

た
と
故
事
類
苑
（
１
５
９
６
年
）
に
記

さ
れ
て
い
ま
す
。
弥
生
の
世
か
ら
千
年

以
上
の
時
間
が
経
過
し
ま
し
た
が
、
よ

う
や
く
重
労
働
か
ら
解
放
さ
れ
た
の
で

す
。
そ
れ
以
来
、
村
々
に
共
同
利
用
で

き
る
水
車
小
屋
が
次
々
と
建
設
さ
れ
て

い
き
ま
し
た
。

　

一
定
の
水
流
が
あ
れ
ば
設
置
で
き
る

た
め
、
河
川
が
豊
富
な
わ
が
国
に
は
無

数
の
水
車
小
屋
が
稼
働
を
始
め
ま
す
。

そ
こ
で
問
題
に
な
っ
て
く
る
の
が
水
利

権
で
し
た
。
と
く
に
江
戸
な
ど
の
都
市

圏
で
は
、
精
米
業
者
が
営
業
用
の
水
車

を
多
数
建
設
し
た
た
め
、
河
川
や
運
河

が
本
来
の
流
れ
を
失
う
弊
害
も
生
ま
れ

て
き
ま
し
た
。
江
戸
の
目
黒
川
と
並
行

し
て
通
さ
れ
た
三
田
用
水
も
そ
ん
な
河

川
の
ひ
と
つ
で
す
。
こ
こ
を
管
理
し
て

い
た
の
は
世
田
谷
や
渋
谷
な
ど
周
辺
14

か
村
で
し
た
が
、
あ
ま
り
に
も
水
車
の

建
設
が
増
え
、
水
が
淀
ん
だ
り
、
濁
っ

た
り
す
る
環
境
破
壊
が
進
み
、
水
車
の

新
設
を
認
め
な
い
協
定
書
が
結
ば
れ
た

ほ
ど
で
す
。
そ
れ
で
も

明
治
初
期
に
は
目
黒
地

区
だ
け
で
も
20
か
所
近

い
水
車
小
屋
が
営
業
し
て
い
ま
し
た
か

ら
、
牧
歌
的
と
い
う
よ
り
か
、
さ
ぞ
か

し
壮
観
だ
っ
た
こ
と
で
し
ょ
う
。

　

し
か
し
、
そ
こ
に
産
業
革
命
の
波
が

押
し
寄
せ
ま
す
。
電
力
エ
ネ
ル
ギ
ー
で

動
く
モ
ー
タ
ー
が
開
発
さ
れ
る
と
、
精

米
機
の
機
械
化
が
急
速
に
進
み
、
水
利

権
で
揉
め
た
頃
が
ウ
ソ
の
よ
う
に
水
車

小
屋
は
都
市
部
か
ら
姿
を
消
し
、
徐
々

に
農
村
部
へ
と
波
及
し
て
い
き
ま
し
た
。

　

今
は
観
光
用
に
残
さ
れ
た
水
車
が
、

自
然
エ
ネ
ル
ギ
ー
だ
け
に
頼
っ
て
い
た

頃
の
哀
愁
を
漂
わ
せ
て
い
ま
す
。

コトコトコットンと奏でる詩は、
童謡の森の水車ですが、

稲作をする日本人にとって、
この響きは、幸せのメロディーでした。
メソポタミアに起源をもつ水車は、

その利便性から世界で利用されるようになり、
人手を機械が代行する原点でもありました。

自
然
が
奏
で
る
水
車
の
響
き
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エッセイ

「
農
人
は
稲
の
数
、
早
稲
よ
り
遅
稲
ま

で
十
四
五
種
二
十
品
も
作
る
べ
し
。
左

（
さ
）
あ
れ
ば
才
（
と
し
）
の
気
候
に
よ

り
て
遅
速
の
豊
凶
、
或
は
風
難
水
難
に

も
品
多
く
作
れ
ば
、
五
品
は
災
い
に
懸

か
り
て
も
、
五
品
は
遁
る
る
あ
り
。
一

概
に
一
品
計
（
ば
か
り
）
を
作
る
べ
か

ら
ず
。
是
昔
よ
り
老
農
の
言
伝
え
し
事

な
り
。」（
宮
永
正
運
『
私
家
農
業
談
』、

１
７
８
８
）。

江
戸
時
代
の
天
明
８
年
に
越
中
（
富

山
）
の
あ
る
篤
農
家
に
よ
っ
て
書
か
れ

た
も
の
で
あ
る
。

ひ
と
つ
の
品
種
ば

か
り
で
は
な
く
、

な
る
べ
く
多
く
の
多
様
な
品
種
を
植
え

る
こ
と
を
勧
め
て
い
る
。
そ
の
よ
う
に

す
れ
ば
、
気
候
の
変
動
や
災
害
に
も
耐

え
う
る
安
定
し
た
稲
作
が
可
能
と
な
る

と
言
っ
て
い
る
の
で
あ
る
。

こ
れ
が
著
さ
れ
た
時
期
は
、
江
戸

時
代
に
お
け
る
三
大
飢
饉
（
享
保
・

１
７
３
２
年
、
天
明
・
１
７
８
２
年
、

天
保
・
１
８
３
３
年
）
の
ひ
と
つ
と
い

わ
れ
る
天
明
の
飢
饉
（
天
明
３
年
）
の

す
ぐ
後
の
頃
で
あ
る
。
飢
饉
の
余
波
は

ま
だ
色
濃
く
残
っ
て
い
た
に
違
い
な
い
。

東
北
地
方
の
冷
害
や
浅
間
山
の
大
噴
火

な
ど
の
災
害
に
よ
っ
て
生
じ
た
大
飢
饉

は
東
北
か
ら
関
東
地
方
に
及
び
、
餓
死

者
は
90
数
万
人
に
上
っ
た
と
い
う
。
当

時
の
人
口
は
２
７
０
０
万
人
ほ
ど
だ
っ

た
と
い
う
か
ら
そ
の
惨
状
の
大
き
さ
は

想
像
を
絶
す
る
も
の
で
あ
ろ
う
。
後
世

の
史
家
た
ち
は
、
こ
の
飢
饉
は
天
災
に

よ
っ
て
生
じ
た
い
わ
ゆ
る
天
災
型
と
し
、

そ
れ
に
対
し
て
、
例
え
ば
江
戸
末
期
に

生
じ
た
天
保
の
飢
饉
な
ど
は
人
災
・
天

災
の
複
合
型
と
類
別
し
て
い
る
。

し
か
し
、
空
前
絶
後
と
い
わ
れ
た
こ

の
天
明
の
飢
饉
が
、
天
災
型
と
の
み
言

い
切
れ
る
か
ど
う
か
に
つ
い
て
は
疑
問

が
残
る
。
か
の
篤
農
家
は
、
な
お
品
種

の
重
要
さ
を
認
識
し
て
い
な
い
当
時
の

農
民
に
対
し
て
警
告
を
発
し
て
い
た
の

で
は
な
か
っ
た
か
と
思
う
の
で
あ
る
。

翻
っ
て
、
１
９
９
３
年
、
東
北
地
方

を
襲
っ
た
今
も
記
憶
に
新
し
い
大
冷
害

は
、
偏
っ
た
単
一
品
種
の
栽
培
が
そ
の

主
要
因
の
ひ
と
つ
で
あ
っ
た
と
い
わ
れ

て
い
る
。
そ
の
時
、
北
海
道
、
青
森
県
、

岩
手
県
は
、
平
年
収
量
を
１
０
０
と
し

て
み
る
作
況
指
数
が
そ
れ
ぞ
れ
40
、
28
、

30
と
日
本
の
冷
害
史
上
類
を
見
な
い
ほ

ど
の
低
さ
だ
っ
た
と
さ
れ
る
が
、
い
ず

れ
の
場
合
も
１
〜
３
の
品
種
が
全
稲
作

面
積
の
ほ
ぼ
80
％
を
占
め
て
い
た
の
で

あ
る
。
こ
の
よ
う
な
、
品
種
の
画
一
化

の
傾
向
は
そ
の
後
も
止
ま
る
と
こ
ろ
を

し
ら
な
い
。
コ
シ
ヒ
カ
リ
は
ま
だ
全
国

平
均
で
40
％
近
く
の
耕
作
面
積
を
占
め

て
い
る
し
、
２
〜
３
品
種
の
み
が
奨
励

さ
れ
栽
培
さ
れ
て
い
る
県
が
多
い
。
こ

の
傾
向
は
日
本
に
限
っ
た
こ
と
で
は
な

い
が
、
そ
こ
に
は
限
り
な
く
工
業
化
さ

れ
、
合
理
化
さ
れ
て
、
行
き
着
い
た
ひ

と
つ
の
農
業
の
姿
が
あ
る
。

　

広
域
適
応
性
の
少
数

の
品
種
が
世
界
を
席
巻

し
、
穀
物
収
量
を
飛
躍

的
に
増
加
さ
せ
た
と
さ
れ
る
「
緑
の
革

命
」
は
、
一
方
、
地
域
に
伝
わ
る
作
物

品
種
と
と
も
に
農
業
技
術
を
失
わ
せ
、

果
て
は
地
域
環
境
の
崩
壊
を
も
た
ら
せ

た
こ
と
は
周
知
の
こ
と
で
あ
る
。
農
業

生
態
系
に
多
様
性
を
取
り
戻
す
こ
と
こ

そ
が
自
然
や
人
間
の
生
命
を
か
が
や
か

せ
る
こ
と
に
な
る
の
で
は
な
い
か
。
自

然
の
摂
理
に
沿
う
「
自
然
農
法
」が
、今
、

希
求
さ
れ
る
所
以
で
あ
る
。
私
た
ち
が
、

大
仁
農
場
を
拠
点
に
し
て
、
全
国
各
地

で
展
開
し
て
い
る
稲
の
育
種
が
「
地
域

適
応
性
」
を
目
指
し
て
い
る
こ
と
は
言

う
ま
で
も
な
い
。

、種 いのち、を育てる

一
品
ば
か
り
を
植
え
る
べ
か
ら
ず

その12静岡大学名誉教授、ＭＯＡ自然農法文化事業団 技術顧問　中井　弘和

訂
正
と
お
詫
び　

２
月
号
の
「
種
、
い
の
ち
、
を
育
て
る
」
の
本
文
中
、
赴
粥
飯
法
の
ル
ビ
に
ふ
し
ょ
く
は
ん
ぽ
う

と
あ
っ
た
の
は
ふ
し
ゅ
く
は
ん
ぽ
う
の
誤
り
で
し
た
。
謹
ん
で
訂
正
さ
せ
て
い
た
だ
き
ま
す
。
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「
お
母
さ
ん
、
ケ
ー
キ
に

は
ど
の
小
麦
粉
を
使
う

の
？
」、
ケ
ー
キ
づ
く
り

を
す
る
子
ど
も
の
声
で
す
。

ケ
ー
キ
に
は
薄
力
粉
、
パ

ン
に
は
強
力
粉
、
う
ど
ん

に
は
中
力
粉
と
、
作
る
も

の
に
よ
っ
て
粉
を
変
え
る

必
要
が
あ
り
ま
す
。
こ
の

小
麦
粉
に
、
今
で
は
米
の

粉
が
取
っ
て
代
わ
る
よ
う

に
な
り
ま
し
た
。

　

米
を
上
新
粉
よ
り
ず
っ
と
微
細
な

粉
に
す
る
こ
と
で
生
ま
れ
た
米
の
粉
は
、

薄
力
粉
の
よ
う
に
使
う
こ
と
が
で
き
る

の
で
、
米
の
菓
子
を
は
じ
め
、
粉
末
グ

ル
テ
ン
を
加
え
て
米
パ
ン
や
米
の
麺
な

ど
、
次
々
と
新
商
品
が
出
て
き
ま
し
た
。

消
え
て
し
ま
っ
た
も
の
も
あ
り
ま
す
が
、

米
の
も
つ
独
特
の
味
や
食
感
に
惹ひ

か
れ

て
愛
用
者
が
増
え
て
き
て
い
ま
す
。

日
本
人
は
縄
文
時
代
か
ら
米
を
食

べ
て
き
ま
し
た
。
時
代
を
経
て

食
べ
続
け
ら
れ
て
き
た
理
由
は
、
炊
飯

し
た
ご
は
ん
に
は
特
別
な
味
が
な
い
た

め
、
い
ろ
い
ろ
な
個
性
あ
る
お
か
ず
と

合
う
と
こ
ろ
に
あ
り
ま
す
。

　

そ
れ
ば
か
り
で
は
な
く
、
米

を
使
っ
た
料
理
の
種
類
も
多
彩

で
す
。
宴
会
の
席
で
食
べ
や
す
い
よ
う

に
と
始
ま
っ
た
に
ぎ
り
飯
は
、
出
か
け

る
時
の
携
帯
食
へ
と
進
化
し
、
今
で
は

コ
ン
ビ
ニ
な
ど
で
販
売
さ
れ
て
い
ま
す
。

ま
た
、
丼
も
の
や
お
茶
漬
け
は
、
ご
飯

が
な
け
れ
ば
成
り
立
ち
ま
せ
ん
。
炊
き

込
み
ご
は
ん
や
粥か
ゆ

、雑お
じ
や炊
は
フ
ァ
ミ
リ
ー

レ
ス
ト
ラ
ン
の
定
番
メ
ニ
ュ
ー
と
な
っ

て
い
ま
す
。
そ
し
て
鮨す
し

や
カ
レ
ー
ラ
イ

ス
は
、日
本
発
で
世
界
的
に
有
名
に
な
っ

た
「
食
べ
物
」
と
な
り
ま
し
た
。

一
方
、
世
界
の
代
表
的
な
米
料
理
に

は
イ
タ
リ
ア
の
リ
ゾ
ッ
ト
や
ミ
ネ

ス
ト
ロ
ー
ネ
、
韓
国
の
カ
ル
ビ
ク
ッ
パ
、

フ
ラ
ン
ス
の
ピ
ラ
フ
、
ス
ペ
イ
ン
の
パ

エ
リ
ヤ
、
ア
メ
リ
カ
の
ジ
ャ
ン
バ
ラ
ヤ
、

中
国
の
チ
ャ
ー
ハ
ン
や
、
イ
ン
ド
ネ
シ

ア
の
ナ
シ
ゴ
レ
ン
な
ど
が
あ
り
ま
す
。

　

こ
の
よ
う
に
多
く
の
人
に
食
べ
ら
れ

て
い
る
米
が
、
体
に
良
い
と
言
わ
れ
る

の
は
、
米
の
主
成
分
で
あ
る
で
ん
ぷ
ん

が
、胃
や
腸
で
す
ぐ
に
ブ
ド
ウ
糖
と
な
っ

て
血
液
に
入
り
、
脳
細
胞
は
じ
め
体
温

の
源
や
全
身
の
筋
肉
エ
ネ
ル
ギ
ー
と
な

る
か
ら
で
す
。
ま
た
米
の
た
ん
ぱ
く
質

は
、
そ
れ
を
構
成
す
る
ア
ミ
ノ
酸
の
種

類
と
量
に
お
い
て
、
小
麦
や
大
豆
よ
り

優
れ
て
い
ま
す
。
さ
ら
に
ご
飯
を
よ
く

噛
ん
で
食
べ
れ
ば
、
脳
内
物
質
の
ヒ
ス

タ
ミ
ン
が
増
加
す
る
こ
と
で
満
腹
中
枢

を
刺
激
し
、
ま
た
血
糖
値
が
急
上
昇
せ

ず
イ
ン
シ
ュ
リ
ン
の
分
泌
を
正
常
に
保

つ
た
め
、
肥
満
や
糖
尿
病
の
予
防
に
も

つ
な
が
り
ま
す
。

　

エ
ム
オ
ー
エ
ー
に
は
、
Ｍ
Ｏ
Ａ
自
然

農
法
の
国
産
米
で
作
っ
た
、米
の
粉
「
パ

ウ
ダ
ー
ラ
イ
ス
」
が
あ
り
ま
す
。
上
新

粉
に
比
べ
て
、
米
の
粒
子
が
微
細
な
粉

末
に
な
っ
て
い
ま
す
の
で
、
調
理
し
た

時
に
火
通
り
が
よ
く
、
カ
レ
ー
の
と
ろ

み
つ
け
や
ホ
ワ
イ
ト
ソ
ー
ス
に
、
又
た

こ
焼
き
や
お
好
み
焼
き
、
ク
ッ
キ
ー
や

洋
菓
子
づ
く
り
な
ど
、
薄
力
粉
の
代
わ

り
と
し
て
使
う
こ
と
が
で
き
ま
す
。

こ
の
パ
ウ
ダ
ー
ラ
イ
ス
を
使
用
し
た

「
米
粉
ホ
ッ
ト
ケ
ー
キ
ミ
ッ
ク
ス
」

は
、
卵
一
個
と
牛
乳
１
２
０
ミ
リ
リ
ッ

ト
ル
を
加
え
て
、
混
ぜ
て
焼
く
だ
け
の

手
軽
さ
が
特
徴
。
子
供
の
お
菓
子
づ
く

り
や
忙
し
い
時
に
と
て
も
便
利
で
す
。

　

食
べ
る
も
の
が
多
様
化
し
、
米
の
消

費
が
減
る
ば
か
り
の
現
在
、
米
の
生
産

を
増
や
す
に
は
、
米
を
食
べ
る
機
会
を

増
や
す
こ
と
か
ら
始
め
る
必
要
が
あ
り

ま
す
。
米
の
粉
の
活
用
は
そ
の
一
つ
で
す
。

さ
ら
に
技
術
が
進
歩
し
、
米
の
○
○
と

い
う
新
し
い
食
べ
物
も
、
次
々
と
出
て

く
る
か
も
し
れ
ま
せ
ん
。

お好み焼きが代表する粉もの食文化は、
日本人にとって永遠のサイドメニューでしょう。

その主成分は小麦粉であり、
米不足の時代、メリケン粉と呼ばれた

戦後の食料危機を乗り越える援助物資でした。
ところが、今はお米をどんどん使いたい時代。

その消費を推進するために、
お米の粉が小麦粉にとって代わろうとしています。

食の安全

小麦粉と米の粉

食品添加物とMOA加工食品
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読者のページ

読
者

プレゼント
　今回は『じゃが玉セット』を10名様にプレゼント。ご
希望の方は住所、氏名、年齢、電話番号、会員番号、記
事の感想とプレゼント名を書き添えて下記までお申し込
みください。

締切　2月26日（金）消印有効

〒410-2311　静岡県伊豆の国市浮橋1606の２
ＭＯＡ自然農法文化事業団「読者プレゼント」係

お便り回覧板
種
、
い
の
ち
を
育
て
る
を
読
み
、
今
、

人
の
体
温
が
下
が
っ
て
い
る
こ
と

が
問
題
に
な
っ
て
い
ま
す
が
、
人
間
だ
け

で
な
く
地
球
、
土
の
温
度
が
低
下
し
て
い

る
こ
と
、
自
然
農
法
が
地
球
と
人
間
を
再

生
さ
せ
る
業
と
知
り
び
っ
く
り
し
ま
し
た
。

（
栃
木
県
宇
都
宮
市　
坂
本
ヨ
シ
子
）

自
然
農
法
で
家
庭
菜
園
を
い
つ
も
楽

し
み
に
し
て
い
ま
す
。
我
が
家
で

は
、
ビ
ル
の
屋
上
の
プ
ラ
ン
タ
ー
で
生
ゴ

ミ
堆
肥
を
し
て
い
ま
す
。
そ
の
う
ち
ジ
ャ

ガ
イ
モ
や
小
松
菜
、
里
芋
、
カ
ボ
チ
ャ
、

玉
ネ
ギ
の
芽
が
出
て
く
る
の
が
楽
し
み
で

す
。
出
来
ま
し
た
ら
ま
た
お
便
り
し
ま
す
。

（
東
京
都
文
京
区　
服
部
正
子
）

栃
木
県
に
は「
那
須
瑞
泉
郷
」が
あ
り
、

素
晴
ら
し
い
自
然
の
中
で
育
て
ら

れ
た
美
味
し
い
お
米
や
野
菜
に
恵
ま
れ
て

い
ま
す
。
生
産
者
の
方
々
に
感
謝
の
心
で

頂
い
て
い
ま
す
が
、
一
人
で
も
多
く
の
方

に
自
然
食
の
素
晴
ら
し
さ
を
お
知
ら
せ
し

て
い
き
た
い
で
す
。

（
栃
木
県
栃
木
市　
硲　
英
子
）

里
芋
美
味
し
い
で
す
よ
ね
。
大
好
き

で
す
。
冬
の
寒
い
時
に
野
菜
の
煮

付
け
や
だ
ん
ご
汁
等
、
毎
日
の
み
そ
汁
と

欠
か
せ
な
い
野
菜
で
す
。
昔
は
皮
を
む
く

の
が
面
倒
で
し
た
が
、
近
頃
は
先
に
ゆ
が

い
て
皮
を
む
き
、
色
々
な
料
理
に
利
用
し

て
い
ま
す
。
主
人
も
美
味
し
い
、
美
味
し

い
と
少
し
食
べ
過
ぎ
て
い
る
よ
う
で
す
。

（
熊
本
県
玉
名
郡　

内
野
冨
士
子
）

自
然
農
法
で
家
庭
菜
園
を
や
ろ
う
と

思
っ
て
土
づ
く
り
を
し
て
い
ま
す
。

夏
に
は
キ
ュ
ウ
リ
、
ト
マ
ト
を
少
し
だ
け

食
べ
ら
れ
る
と
思
い
ま
す
。

（
東
京
都
大
田
区　
田
谷
麗
子
）

ブ
ロ
ッ
コ
リ
ー
が
こ
の
大
雪
の
中
で
も

頑
張
っ
て
育
っ
て
く
れ
て
い
ま
す
。

（
石
川
県
津
幡
町　

稲
山
真
珠
）

当選は発表をもってかえさせていただきます。

の大冒険 Vol.122

十六団子の日 たて☆りえ

　

島
根
県
鹿
足
郡
津
和
野
町
あ
た
り

の
諺
。
ヤ
マ
モ
ク
レ
ン
と
は
コ
ブ
シ

の
方
言
。

　

静
岡
県
東
部
の
７
普
及
会
合
同
の
賀
詞
交

換
会
が
１
月
20
日
に
大
仁
農
場
の
宝
山
亭
を

会
場
に
開
催
さ
れ
ま
し
た
。
普
及
会
ご
と
の

会
合
は
頻
繁
に
開
か
れ
て
い
る
も
の
の
、
広

域
で
自
然
農
法
実
施
者
が
集
う
機
会
が
あ
ま

り
な
く
、
賀
詞
交
換
会
と
い
う
形
で
し
た
が
、

初
の
試
み
と
し
て
実
施
さ
れ
ま
し
た
。

　

会
に
参
加
し
た
の
は
熱
海
、
函
南
、
伊
豆

長
岡
、
三
島
、
沼
津
、
富
士
と
大
仁
農
場
を

含
め
た
約
50
名
の
実
施
者
と
関
係
す
る
農
場

ス
タ
ッ
フ
。
日
頃
会
う
機
会
が
少
な
い
実
施

者
同
士
が
同
じ
自
然
農
法
を
志
す
も
の
と
し

て
親
交
を
温
め
ま
し
た
。
ま
た
、
今
回
の
会

で
は
、
そ
れ
ぞ
れ
の
実
施
者
が
１
人
１
品
と

い
う
趣
旨
で
野
菜
や
果
物
を
持
ち
寄
り
、
そ

れ
を
Ｍ
Ｏ
Ａ
大
仁
パ
ル
店
の
チ
ー
フ
シ
ェ
フ

が
調
理
し
て
会
食
す
る
な
ど
、
自
然
農
法
の

会
合
に
ふ
さ
わ
し
い
試
み
も
実
施
さ
れ
、
地

産
地
消
を
実
感
で
き
る
場
と
し
て
も
好
評
を

え
ま
し
た
。

　

地
産
地
消
が
盛
ん
に
な
る
中
、
自
然
農
法

農
産
物
も
広

域
で
連
携
を

と
り
な
が
ら

供
給
を
行
う

必
要
性
が
あ

り
、
今
回
の

よ
う
な
生
産

者
同
士
の
交

流
が
各
地
で

進
む
こ
と
が

期
待
さ
れ
て

い
ま
す
。

静
岡
県
東
部
の
普
及
会
が
集
ま
り

温
故
知
新
自
然
暦

農
事
暦

「
山
木
蓮
が
咲
く
と
籾
蒔
を
せ
ね
ば
な
ら

ぬ
、
散
る
と
田
植
を
始
め
に
ゃ
な
ら
ぬ
」

伝

出
典
『
自
然
暦
』（
川
口
孫
治
郎
著
、
昭
和
18
年
、
日
新
書
院
）

全員による乾杯で賀詞交換会が始まり、地場野
菜の料理を愛でながらの懇談が続きました。

topics

賀
詞
交
換
会
で
親
交
温
め
る

終了しました
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　ご注文の際は、必ずお客様の電話
番号をご記入ください。また賛助員
割引きをご利用いただける商品のご
注文につきましては会員番号も合わ
せてご記入ください。なお、商品の
発送は天候により前後する場合があ
ります。予めご了承下さい。

誌上通販

雲仙の緑豊かな環境で栽培し
たタマネギです。土づくりはボカ
シを毎年入れ、肥沃な土地で冬
の寒さにも耐え、大きく成長した
旬の新タマネギです。料理したら
柔らかく、甘く美味しいタマネギ
です。ご注文をお待ちしています。

注文先 〒811-2302　福岡県糟屋郡粕屋町大隈162-3　ＭＯＡ西日本販売　通販課（松本、濱地まで）
　　　　　　　　　  　　　　　　　　　　　　　　　FAX（092）938 - 7616／ TEL（092）938 - 7633

注文期間　３月１日～３月31日
発送期間　４月７日頃
値　　段　2,400円／10kg
              1,300円／５kg  （消費税込、送料別）
限定数量　100箱
発送形態　10kg／ 5kg箱（Ｍ～2Ｌサイズ込み）
　　　　（２ケース１梱包にて発送可）

支払方法 郵便振替用紙を商品お届けの翌月10日頃郵送

特

長
崎
県
か
ら 生産者の皆さん

新タマネギ
Ｍ
Ｏ
Ａ
自
然
農
法

雲
仙
普
及
会

熊本県天水町は、古くからミカ
ンを基幹作物としています。ミカ
ン園からは有明海や普賢岳を望
むことができ、まさに風光明媚な
ところでジューシーオレンジを栽
培しています。香りと果汁が多く、
さっぱりとした食味の柑橘です。

注文先 〒811-2302　福岡県糟屋郡粕屋町大隈162-3　ＭＯＡ西日本販売　通販課（松本、濱地まで）
　　　　　　　　　  　　　　　　　　　　　　　　　FAX（092）938 - 7616／ TEL（092）938 - 7633

注文期間　３月１日～３月31日
発送期間　４月７日頃
値　　段　2,500円（消費税込、送料別）
限定数量　60箱
発送形態　８㎏（M～2L込み）
　　　　（２ケース１梱包まで発送可）

支払方法 郵便振替用紙を商品お届けの翌月10日頃郵送

特

熊
本
県
か
ら

ジューシーオレンジ
Ｍ
Ｏ
Ａ
自
然
農
法

岱
明
普
及
会 生産者の坂本さん

（タカニシキ）

終了しました

終了しました
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産地直送

　

　日本一細長い「佐田岬半島」で
瀬戸内海の潮風と太陽をいっぱい
に浴びた甘夏です。甘酸っぱい初
夏の味をお届けします。美味しい
甘夏を是非ご賞味ください。

注文先　〒761-0111　香川県高松市屋島東町1536　MOA西日本販売　四国　　担当 池上
　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　FAX（087）818 - 1117 ／ TEL（087）818 - 1115

注文期間　３月１日～４月30日
発送期間　４月１日～４月30日
値　　段　3,100円（3L・2L混合）
　　　　　2,800円（L・M混合）（消費税込、送料別）
限定数量　なくなり次第終了
発送形態　10kg箱（3L・2L混合／L・M混合）
支払方法　郵便振替用紙を商品お届け後７日頃郵送

自

愛
媛
県
か
ら

あまなつ
Ｍ
Ｏ
Ａ
自
然
農
法

瀬
戸
研
究
会

生産者の桝谷さん

　本州最南端の和歌山県串本で
キンカン作りを行っています。今
年は暑さ等もありましたが、順調
に育っており、皆様に喜んで頂け
るキンカンがお届けできると思い
ます。キンカンは皮に栄養があり、
皮ごと食べられる自然農法が安心です。

キンカン
Ｍ
Ｏ
Ａ
自
然
農
法

串
本
研
究
会

注文先　〒564-0053　大阪府吹田市江の木町16-9　ＭＯＡ関西販売
　　　　　　　　　  　　　　　　　　　　　　　　　　FAX（06）6388 - 1711　TEL （0120）55 - 0359

注文期間　３月上旬～３月中旬
発送期間　３月中旬より随時
値　　段　500円／１kgあたり
　　　　　（消費税込・送料別）
限定数量　なくなり次第終了　　　　
発送形態　２、５、10、15kg段ボール（秀品M～２Ｌ）
支払方法　郵便振替用紙を同封

和
歌
山
県
か
ら

自

生産者の皆さん

　ボカシや有機堆肥を中心に土
づくりを行い、樹もすくすく育ち、
美味しいパール柑ができました。
パール柑は天草五橋の名に因ん
で命名され、高知ではぶんたんと
呼ばれ、香りが良く、酸味と糖度
のバランスが優れた爽やかな柑橘です。

Ｍ
Ｏ
Ａ
自
然
農
法

八
代
普
及
会

注文先　〒811-2302　福岡県糟屋郡粕屋町大隈162-3　ＭＯＡ西日本販売　通販課（松本、濱地まで）
　　　　　　　　　  　　　　　　　　　　　　　　　FAX（092）938 - 7616／ TEL（092）938 - 7633

注文期間　３月１日～３月14日
発送期間　３月20日頃
値　　段　2,200円（消費税込、送料別）
限定数量　50箱
発送形態　８kg箱（Ｍ～2Ｌサイズ込み）
　　　　　　（２ケース１梱包にて発送可）
支払方法　郵便振替用紙を商品お届けの翌月10日頃郵送

特

熊
本
県
か
ら

パール柑

生産者の河野さん

　自然農法に取り組んで約30年
になります。甘くて美味しい泉州
特産の玉ネギとホクホクのじゃが
いもをお届けいたします。皆様の
健康を願って日々野菜づくりに励
んでおります。ご注文をお待ちし
ています。

岸
和
田
ネ
イ

チ
ャ
ー
普
及
会

注文先　〒596-0074　大阪府岸和田市本町9-1　元気農園　吉野保次（ヤスツグ）
　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　FAX（072）422 - 0391／ TEL（072）422 - 0159

注文期間　３月１日～
発送期間　玉ネギ／４月上旬　じゃがいも／５月下旬
値　　段　玉ネギ／2,000円 じゃがいも／2,500円
                                                        （消費税込、送料別）

限定数量　玉ネギ／100箱　じゃがいも／100箱
発送形態　各10kg箱（サイズ混合）
支払方法　郵便振替用紙を同封

特

大
阪
府
か
ら

玉ネギ／じゃがいも

生産者の吉野さんご夫妻

元気の出る
（キタアカリ）

終了しました

終了しました

終了しました

終了しました
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岡
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／
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岡
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Ｍ
Ｏ
Ａ
自
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農
法
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MOA自然農法　平成22年３月１日発行（毎月１回１日発行）　平成８年５月１日第三種郵便許可　http://www.moaagri.or.jp

　

健
康
野
菜
ク
ッ
キ
ン
グ

調理時間 カロリー 塩分
約20分 232kcal 0.1g(１人分 ) (１人分 )

リ
ン
ゴ
と
餡
の
蒸
し
菓
子

　　つ く り 方

　

リ
ン
ゴ
と
小
豆
に
は
、
と
も
に
カ
リ

ウ
ム
や
食
物
繊
維
が
多
く
含
ま
れ
て
い

ま
す
。
カ
リ
ウ
ム
に
は
体
内
の
余
分
な

ナ
ト
リ
ウ
ム
を
排
泄
す
る
働
き
が
あ
る

た
め
高
血
圧
予
防
に
効
果
が
あ
り
、
食

物
繊
維
に
は
便
秘
改
善
や
コ
レ
ス
テ

ロ
ー
ル
を
低
下
さ
せ
る
効
果
が
あ
る
と

言
わ
れ
て
い
ま
す
。
さ
ら
に
、
小
豆
に

は
利
尿
作
用
の
あ
る
サ
ポ
ニ
ン
と
い
う

成
分
が
含
ま
れ
て
い
ま
す
の
で
、
む
く

み
の
改
善
も
期
待
で
き
ま
す
。

　

こ
の
蒸
し
菓
子
は
、
リ
ン
ゴ
を
サ
ツ

マ
イ
モ
や
カ
ボ
チ
ャ
、
ド
ラ
イ
フ
ル
ー

ツ
に
変
え
た
り
、
薄
力
粉
に
そ
ば
粉
を

加
え
た
り
す
る
な
ど
、
季
節
や
好
み
に

合
わ
せ
て
い
ろ
い
ろ
な
味
が
楽
し
め
ま

す
。
ご
家
庭
で
新
し
い
味
を
見
つ
け
て

み
て
は
い
か
が
で
し
ょ
う
か
。

一
口
ア
ド
バ
イ
ス

今
月
の
ア
ド
バ
イ
ザ
ー

眞
弓
明
子
さ
ん

’の

栄
養
士

①リンゴは1cm角に切り、水にさらす。

②ボールにゆで小豆、薄力粉、水気を切った① 
　を加え、よく混ぜて粉を全体に馴染ませる。

③②に砂糖、牛乳を加えてさらによく混ぜる。

④③をラップにのせ、巻きながら棒状に形作る。

⑤蒸し器で12分程度蒸した後、巻きすで好み
　の形に整える。

⑥冷めたら1cm程度の厚さに切り分ける。

（４人分）
●リンゴ　　　　　  200g
●ゆで小豆（砂糖なし）
　　　　　　　　　 220g
●薄力粉　　　　 大さじ4
●砂糖　　　　　大さじ4
●牛乳　　　大さじ2～3
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