
2

く
、楽
し
み
な
収
穫
と
な
り
ま
す
。

　

収
穫
適
期
は
、
10
月
頃
に
葉
の

勢
い
が
な
く
な
っ
た
の
が
目
安
で

す
。
根
元
か
ら
茎
を
切
取
り
、
イ

モ
を
傷
つ
け
な
い
よ
う
に
、
少

し
大
き
め
の
穴
を
ス

コ
ッ
プ
で
あ
け
掘
り

出
し
ま
す
。
親
イ
モ

を
中
心
に
子
イ
モ
や

孫
イ
モ
が
く
っ
つ
い

た
株
が
て
き
ま
す
の

で
、
土
を
落
と
し
、

ひ
と
つ
ひ
と
つ
ち

ぎ
っ
て
収
穫
し
て
く

だ
さ
い
。

step
62

で
自然農法農法

  家庭菜園家庭

家庭菜園

栽・培・編

サ
ト
イ
モ
を
つ
く
ろ
う
㊦

前
回
は
植
え
付
け
か
ら
栽
培
管

理
ま
で
に
つ
い
て
ふ
れ
て
き
ま
し

た
が
、
今
回
は
、
管
理
の
中
で
も

ポ
イ
ン
ト
と
な
る
土
寄
せ
か
ら
収

穫
ま
で
を
学
ん
で
い
き
ま
す
。

前
回
述
べ
た
通
り
、土
寄
せ
は
、

丈
夫
な
親
イ
モ
を
つ
く
る
た
め
に

必
要
な
管
理
で
す
。
写
真
に
あ
る

よ
う
に
適
期
に
土
寄
せ
を
行
い
、

た
く
さ
ん
の
子
イ
モ
や
孫
イ
モ
を

つ
く
る
た
め
に
大
き
な
親
イ
モ
を

育
て
ま
し
ょ
う
。

サ
ト
イ
モ
は
、
地
上
部
が
大
き

く
育
つ
の
が
特
徴
で
す
。そ
し
て
、

茎
が
太
い
ほ
ど
イ
モ
の
生
育
が
良

※栽培日はすべて大仁農場において実施さ
れた日が記載されています。地域によって
播種や定植時期、生長速度が異なります。

　

北
海
道
か
ら
九
州
に
か
け
て
自
生
す

る
日
本
原
産
の
落
葉
樹
。
樹
丈
は
20
ｍ

近
く
に
達
し
、
３
月
中
頃
に
は
葉
が
出

て
く
る
前
に
大
き
な
白
い
花
を
開
花
さ

せ
る
。
名
前
の
由
来
は
、
つ
ぼ
み
や
開

花
後
の
果
実
が
「
拳
」
の
形
に
似
て

い
る
か
ら
だ
と
言
わ
れ
て
い
る
。
本
来

は
山
間
地
に
自
生
す
る
こ
と
が
ほ
と
ん

ど
だ
っ
た
が
、
現
在
は
街
路
樹
や
公
園

の
樹
木
と
し
て
栽
培
さ
れ
る
こ
と
が
多

く
、
身
近
な
存
在
に
な
っ
た
。

モ
ク
レ
ン
科コ

ブ
シ

土
寄
せ

6
10

※２回目は本葉４枚の頃、梅雨明
け前後に、植え付けの時に掘った
穴が埋まる程度に土寄せします。

　２回目の土寄せを終えてから、乾燥を
防ぐための敷き草をします。

種イモから親イモが
種
イ
モ
か
ら
発
芽
し
て
肥

大
化
、
そ
こ
が
親
イ
モ
と

な
っ
て
根
が
伸
び
、
地
上
部

に
向
っ
て
茎
を
伸
ば
し
て
い

き
ま
す
。
こ
の
親
イ
モ
は
、

地
中
か
ら
栄
養
分
を
吸
い
取

り
、
葉
で
の
光
合
成
を
受
け

て
肥
大
化
し
、
子
イ
モ
や
孫

イ
モ
を
つ
く
り
ま
す
。
指
で

示
し
た
の
が
種
イ
モ
で
、
そ

の
上
で
大
き
く
育
っ
て
い
る

の
が
親
イ
モ
。

敷き草

7
30

１
回
目
の
土
寄
せ
。
厚
さ
５
㎝
程
度
を
目

安
に
土
寄
せ
を
行
い
ま
す
。
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大
仁
農
場庭

菜
園
区

カ
マ
を
使
っ
て
地
上
部

の
茎
を
地
際
か
ら
す
べ
て

切
取
り
ま
す
。

2

5

1

定植時期

畝幅

株間

４月上旬～下旬

1.2 ～ 1.7 ｍ

50～ 60㎝

前作 エンバク、ホウレン
ソウ

条間

連作 向いている

6

収
穫

11
20

イ
モ
か
ら
こ
の
よ
う
に
た
く
さ
ん
の
根

が
生
え
て
養
水
分
を
吸
収
し
て
い
ま
す
。

スコップを株まわりより大きめに入れ
てイモを掘り起こします。

Q&A自然農法で家庭菜園　何でも相談室

Ｑ
サ
ト
イ
モ
の
芽
か
き
に
つ
い
て
教
え

て
く
だ
さ
い
。

Ａ
サ
ト
イ
モ
は
、
種
イ
モ
か
ら
出
た
芽

が
暗
が
り
で
生
育
し
、
肥
大
化
し
て

親
イ
モ
と
な
り
ま
す
。
こ
の
時
、
１
個
の
種

イ
モ
か
ら
１
本
の
強
い
芽
が
出
る
と
、
親
イ

モ
の
ま
わ
り
に
子
イ
モ
が
で
き
、
そ
の
子
イ

モ
に
孫
イ
モ
が
つ
く
と
い
う
よ
う
に
、
理
想

的
な
株
に
生
長
し
て
い
き
ま
す
。
し
か
し
、

１
個
の
種
イ
モ
か
ら
２
本
以
上
の
芽
が
出
る

と
、
親
イ
モ
も
２
つ
以
上
に
な
っ
て
親
イ
モ

ば
か
り
が
大
き
く
な
り
、
逆
に
子
イ
モ
や
孫

イ
モ
が
少
な
く
な
っ
て
し
ま
う
こ
と
が
多
く

な
り
ま
す
。

そ
の
た
め
、
１
個
の
種
イ
モ
か
ら
２
本
以

上
の
芽
が
出
た
場
合
、
一
番
強
い
芽
を
残
し

て
後
の
芽
を
株
か
ら
欠
き
取
っ
て
し
ま
い
ま

す
。
欠
き
取
り
方
は
、
手
を
地
中
に
入
れ
て

芽
の
元
の
部
分
を
ち
ぎ
り
取
り
ま
す
。
芽
か

き
の
時
期
と
し
て
は
、
種
イ
モ
か
ら
２
〜
３

枚
の
葉
が
出
て
き
た
頃
が
良
い
で
し
ょ
う
。

自然農法の家庭菜園に関する質問は下記の相談室でハガキにて受付けています。
相談室　〒 410-2311　
静岡県伊豆の国市浮橋 1606 番地 2

家庭菜園相談室まで

自
然
農
法
を
家
庭
菜
園
で
学
ぶ
通
信
講
座

資
料
請
求
は

☎
０
５
５
８
（
79
）
１
１
２
４

通
信
講
座
係
ま
で

3

4

　茎を持って引き抜き
ます。イモはしっかり
付いているのでほとん
ど崩れません。

親イモから手でもぎ取りながら子イモ
や孫イモを収穫していきます。

　１株からこれだけのイモが収穫できま
した。

伸ばす芽

欠き取る芽

一番最初に出てきた
芽で元気なもの

土
の
中
に
手
を
入
れ
、

で
き
る
限
り
根
元
に

近
い
場
所
か
ら
欠
き

取
る
よ
う
に
し
ま
す
。

種
イ
モ

Ｆ
Ａ
Ｘ
０
５
５
８
（
79
）
１
１
２
０
と
本
事
業
団
ホ
ー
ム
ペ
ー
ジ
か
ら
で
も
資
料
請
求
で
き
ま
す
。
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冬
は
土
作
り
に
用
い
る
落
ち
葉
や
枯

れ
草
を
集
め
る
の
に
よ
い
時
期
で
す
。

落
ち
葉
や
枯
れ
草
は
種
類
に
よ
っ
て
、

そ
れ
ぞ
れ
異
な
っ
た
性
質
が
あ
り
ま

す
。
今
回
は
落
ち
葉
や
枯
れ
草
、
収
穫

残
渣
や
緑
肥
な
ど
有
機
物
の
特
徴
と
施

用
す
る
野
菜
の
種
類
に
つ
い
て
紹
介
し

ま
す
。

カ
シ
な
ど
照
葉
樹
の
落

ち
葉
は
表
面
が
ワ
ッ

ク
ス
に
覆
わ
れ
て
お

り
、
堆
肥
化
に
は
時
間

が
か
か
り
ま

す
が
、
有
機
物

と
し
て
は
、
長
い
期
間
の
効

果
が
期
待
で
き
ま
す
。
ク
ヌ
ギ

な
ど
落
葉
樹
の
落
ち
葉
は
表
面
に

毛
が
生
え
て
い
る
種
類
が
多
く
、

堆
肥
化
は
早
く
済
み
ま
す
が
、
有

機
物
と
し
て
長
持
ち
し
ま
せ

ん
。
同
じ
よ
う
に
ス
ス
キ
や
葦

な
ど
単
子
葉
の
草
は
リ
グ
ニ

ン
質
が
多
い
た
め
、
分
解
に

は
時
間
が
か
か
り
ま
す
が

有
機
物
と
し
て
長
効
き
し

ま
す
。

逆
に
、
ハ
コ
ベ
や
シ
ロ
ツ
メ
ク
サ
な

ど
双
子
葉
の
草
は
セ
ル
ロ
ー
ス
や
窒
素

が
多
い
た
め
、
早
く
分
解
し
ま
す
が
長

持
ち
し
ま
せ
ん
。
こ
の
た
め
ま
ず
、
栽

培
す
る
野
菜
の
種
類
か
ら
、
短
期
間
の

栽
培
な
の
か
、
あ
る
い
は
長
期
間
栽
培

す
る
の
か
を
考
え
、
分
解
の
速
さ
と
持

続
期
間
か
ら
有
機
物
を
選
択
し
ま
す
。

次
に
、
野
菜
と
の
相
性
か
ら
有
機
物
を

選
び
ま
す
。

原
則
的
に
は
野
菜
類
の
原
産
地
に
あ

る
有
機
物
が
ベ
ス
ト
で
が
、
か
な
ら
ず

し
も
日
本
に
そ
の
よ
う
な
有
機
物
が
あ

る
と
は
限
り
ま
せ
ん
。
ま
た
、
単
子
葉

の
野
菜
に
は
単
子
葉
の
草
、
双
子
葉
野

菜
に
は
双
子
葉
の
草
が
向
き
ま
す
。
そ

こ
で
、
で
き
る
だ
け
野
菜
類
の
栄
養
や

生
理
生
態
に
合
わ
せ
た
有
機
物
を
選
択

し
ま
す
。
照
葉
樹
の
落
ち
葉
は
葉
に
光

沢
の
あ
る
シ
ョ
ウ
ガ
、
サ
ト
イ
モ
な
ど

の
野
菜
に
向
き
、
落
葉
樹
の
落
ち
葉
は

葉
に
毛
の
あ
る
キ
ュ
ウ
リ
、
ハ
ク
サ
イ

な
ど
の
野
菜
に
向
き
ま
す
。

枯
れ
草
は
長
持
ち
す
る
ス
ス
キ
や
葦

は
栽
培
期
間
の
長
い
ト
マ
ト
や
ナ
ス
に

向
き
、
分
解
の
早
い
ハ
コ
ベ
や
シ
ロ
ツ

メ
ク
サ
は
栽
培
期
間
の
短
い
ホ
ウ
レ
ン

ソ
ウ
や
コ
マ
ツ
ナ
に
向
き
ま
す
。ま
た
、

蔓
性
の
ス
イ
カ
や
サ
ツ
マ
イ
モ
に
は
ス

ス
キ
や
葦
な
ど
の
草
丈
の
高
い
草
種
、

ホ
ウ
レ
ン
ソ
ウ
や
シ
ュ
ン
ギ
ク
な
ど
草

丈
の
低
い
野
菜
類
に
は
ア
カ
ザ
や
ノ
ボ

ロ
ギ
ク
な
ど
が
向
き
ま
す
。

　

収
穫
残
渣
や
緑
肥
に
は
サ
ツ
マ
イ
モ

の
蔓
、
サ
ト
イ
モ
の
茎
葉
、
ダ
イ
ズ
の

茎
葉
、
イ
ナ
ワ
ラ
、
モ
ミ
ガ
ラ
、
ソ
バ

ガ
ラ
、
ト
ウ
モ
ロ

コ
シ
の
茎
葉
、
ソ

ル
ゴ
ー
、
ヘ
ア
リ
ー
ベ
ッ
チ
な
ど
が
あ

り
ま
す
。
ヘ
ア
リ
ー
ベ
ッ
チ
や
ソ
バ
ガ

ラ
に
は
雑
草
を
抑
え
る
働
き
が
あ
り
ま

す
の
で
、
ト
マ
ト
や
ナ
ス
な
ど
果
菜
類

の
土
壌
表
面
に
敷
き
雑
草
防
除
に
用
い

ま
す
。
イ
ナ
ワ
ラ
、
ソ
ル
ゴ
ー
、
モ
ミ

ガ
ラ
、
ト
ウ
モ
ロ

コ
シ
は
珪
酸
分
に

富
み
ま
す
の
で
、

長
ネ
ギ
や
ニ
ン
ニ

ク
な
ど
ユ
リ
科

菜
に
用
い
ま
す
。

自然農法
農学博士　木嶋利男

分
解
速
度
と
持
続
期
間
を
見
極
め
る

その20

落
ち
葉
・
枯
れ
草
、
収
穫
残
渣
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収穫まつり

件
が
幸
運
を
も
た
ら
し
ま
す
。
つ
ま

り
、
巨
大
な
干
潟
を
も
つ
東
京
湾
は
魚

介
類
の
宝
庫
で
あ
り
、
周
辺
の
武
蔵
野

台
地
に
は
野
菜
づ
く
り
に
向
い
た
畑
が

広
が
っ
て
い
た
の
で
す
。
江
戸
っ
子
の

食
欲
を
満
た
す
に
は
十
分
な
キ
ャ
パ
シ

テ
ィ
を
有
し
て
い
た
よ
う
で
す
。

　

野
菜
に
関
し
て
言
え
ば
、
人
口
が
増

え
る
と
共
に
栽
培
面
積
や
種
類
が
拡
大

し
、
江
戸
特
産
の
野
菜
も
次
々
に
誕
生

し
て
い
き
ま
す
。
一
例
を
挙
げ
れ
ば
、

江
戸
川
の
小
松
菜
・
茄
子
、
荒
川
の
谷

中
シ
ョ
ウ
ガ
、
川
越
の
サ
ツ
マ
イ
モ
、

四
谷
の
瓜
、
三
河
島
の
漬
け
菜
な
ど
、

居
住
地
域
の
ほ
ど
近
い
場
所
で
環
境
に

適
し
た
作
物
が
栽
培
さ
れ
て
い
ま
し

た
。

　

更
に
そ
の
中
で
、
高
台
で
は
根
菜

類
、
低
地
で
は
葉
物
と
住
み
分
け
が
行

わ
れ
、
東
京
湾
の
近
海
物
と
相
ま
っ

て
、
究
極
の
地
産
地
消
が
実
現
し
ま
し

た
。
鮮
度
の
落
ち
易
い
葉
物
は
よ
り
近

い
場
所
で
、
持
ち
の
良
い
根
菜
類
は
少

し
遠
い
場
所
で
栽
培
さ
れ
て
い
た
条
件

が
あ
っ
た
か
ら
こ
そ
可
能
に
な
っ
た
の

で
す
。い
ず
れ
に
し
ろ
、当
時
の
江
戸
っ

子
は
新
鮮
な
地
物
を
中
心
に
、
豊
か
で

健
康
的
な
食
生
活
を
送
る
こ
と
が
出
来

て
い
た
の
で
は
な
い
で
し
ょ
う
か
。

　

今
や
世
界
の
大
都
市
と
な
っ
た
東
京

の
都
心
部
は
、
か
つ
て
は
東
京
湾
を
ぐ

る
り
と
干
潟
が
包
み
込
み
な
が
ら
、
わ

ず
か
に
傾
斜
し
て
関
東
台
地
へ
と
続
く

巨
大
な
湿
地
帯
で
し
た
。
平
安
時
代
の

末
期
に
関
東
の
豪
族
だ
っ
た
江
戸
氏
が

居
館
を
構
え
た
の
が
始
ま
り
と
さ
れ
て

い
ま
す
が
、そ
の
後
数
百
年
に
わ
た
り
、

ほ
と
ん
ど
人
の
住
ま
な
い
僻
地
と
し
て

歴
史
の
表
舞
台
に
現
れ
る
こ
と
は
あ
り

ま
せ
ん
で
し
た
。
し
か
し
、
そ
の
事
情

を
一
変
さ
せ
た
の
が
徳
川
家
康
で
す
。

　

１
６
０
３
年
に
江
戸
幕
府
を
開
い
て

か
ら
、
一
気
に
都
市
機
能
を
拡
充
し
て

い
き
ま
す
。
参
勤
交
代
に
よ
っ
て
全
国

の
大
名
は
藩
邸
を
江
戸
に
建
設
し
、
大

勢
の
商
人
も
呼
び
集
め
ら
れ
ま
し
た
。

こ
の
結
果
、
当
初
は
15
万
人
程
度
と
さ

れ
た
人
口
が
、
百
年
後
に
は
百
万
人
に

達
し
、
当
時
の
世
界
一
と
な
り
ま
す
。

　

そ
こ
で
問
題
に
な
っ
て
く

る
の
が
食
料
で
す
。
こ
れ
だ

け
急
速
な
人
口
増
を
賄
う
た

め
に
は
、
そ
れ
に
見
合
う
供
給
源
を
確

保
し
な
け
れ
ば
い
け
ま
せ
ん
。
交
通

手
段
は
牛
馬
か
船
で
冷
蔵
保
存
も
で
き

な
い
時
代
、
生
鮮
食
料
品
は
近
隣
地
域

に
限
定
さ
れ
て
お
り
、
非
常
に
困
難
で

あ
っ
た
こ
と
が
想
像
で
き
ま
す
。

　

ま
ず
、
こ
の
難
問
を
解
決
す
る
た
め

に
、
当
初
よ
り
幕
府
は
交
通
網
の
整
備

を
進
め
ま
し
た
。
江
戸
と
大
阪
間
の
定

期
航
路
で
あ
る
菱
垣
廻
船
や
奥
州
と
の

東
廻
り
航
路
の
開
設
な
ど
を
は
じ
め
、

関
東
周
辺
に
運
河
を
開
通
さ
せ
て
船
に

よ
る
物
資
輸
送
を
容
易
に
し
て
い
き
ま

す
。
こ
れ
に
よ
り
、
奥
州
か
ら
は
米
、

大
坂
か
ら
は
生
活
物
資
、
そ
し
て
周
辺

地
域
か
ら
生
鮮
食
料
品
が
江
戸
に
集
積

で
き
る
流
通
体
制
が
整
い
ま
し
た
。

　

次
に
解
決
す
る
必
要
が
あ
っ
た
の
が

生
鮮
食
品
の
確
保
で
す
。
し
か
し
、
こ

れ
に
つ
い
て
は
江
戸
が
持
つ
地
理
的
条

地
産
地
消

そ
の
地
で　

産
ま
れ
た
も
の
を　

そ
の
地
で　

消
費
す
る

単品で見る国内自給率

トウモロコシ
アメリカ
12.9％ その他　45％

江
戸
っ
子
の
地
産
地
消

アメリカ
96.3％

中国
2.8％

その他
0.9％
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楽しい生活

　

紀
元
前
、
古
代
ロ
ー
マ
や
エ
ジ
プ
ト

で
憧
れ
の
的
だ
っ
た
の
が
シ
ル
ク
で
す
。

無
骨
な
植
物
の
繊
維
や
毛
皮
で
は
と
て

も
期
待
で
き
な
い
あ
の
滑
ら
か
な
感
触

で
魅
了
し
続
け
、
金
と
同
等
の
価
値
を

認
め
た
特
権
階
級
の
人
々
に
と
っ
て
は

ス
テ
イ
タ
ス
の
証
し
で
し
た
。
と
こ
ろ

が
、
ど
う
や
っ
て
絹
糸
が
作
ら
れ
て
い

る
の
か
、
東
洋
か
ら
た
く
さ
ん
輸
入
し

て
い
た
西
洋
の
国
々
で
は
長
い
間
の
謎

だ
っ
た
よ
う
で
す
。

　

今
は
誰
も
が
知
っ
て
い
る
通
り
、
絹

糸
は
蚕
と
い
う
蛾
の
幼
虫
が
作
り
出
し

た
繭
を
原
料
と
し

て
い
ま
す
。
ま
さ
か
、

毛
虫
に
そ
ん
な
力

が
秘
め
ら
れ
て
い
る
な
ん
て
古
代
ロ
ー

マ
人
は
想
像
だ
に
で
き
な
か
っ
た
の
で

し
ょ
う
が
、
そ
れ
も
そ
の
は
ず
、
彼

ら
に
と
っ
て
蚕
は
未
知
の
生
物
で
あ
り
、

そ
の
生
育
に
不
可
欠
な
桑
の
木
も
存
在

し
な
か
っ
た
か
ら
で
す
。

　

桑
は
中
国
北
部
か
ら
朝
鮮
半
島
に

か
け
て
自
生
す
る
落
葉
性
の
高
木
で
す
。

そ
も
そ
も
蚕
は
、
そ
こ
に
つ
く
特
定
の

害
虫
だ
っ
た
の
で
、
桑
が
自
生
し
て
い

な
か
っ
た
西
洋
で
蚕
を
目
に
す

る
こ
と
が
な
か
っ
た
の
は
当

然
で
す
。
も
っ
と
も
、
絹
を

発
見
し
た
中
国
で
も
、
当
初
は
そ
れ
を

タ
ン
パ
ク
源
と
し
か
見
て
お
ら
ず
、
よ

う
や
く
生
糸
が
作
り
出
せ
る
と
知
っ
た

の
は
５
千
年
前
の
こ
と
で
し
た
。
蚕
に

と
っ
て
そ
の
「
世
紀
の
発
見
」
が
大
き

な
災
難
？
の
始
ま
り
で
し
た
。

　

蚕
の
一
生
は
、
ま
さ
に
桑
と
共
に
あ

り
で
す
。
卵
か
ら
か
え
っ
た
幼
虫
は
脱

皮
を
繰
り
返
し
な
が
ら
５
齢
（
１
齢
は

２
〜
８
日
）
ま
で
ど
ん
欲
に
桑
を
食
べ

て
成
長
し
ま
す
。
そ
し
て
、
蛹
に
な
る

た
め
に
繭
を
作
り
始
め
ま
す
。

　

蚕
の
臓
器
に
は
、
唾
液
腺
が
変
じ
た

絹
糸
腺
が
あ
り
、
そ
こ
か
ら
セ
リ
シ
ン

と
い
う
液
状
の
タ
ン
パ
ク
質
を
吐
き
続

け
ま
す
。
こ
れ
は
空
気
に
触
れ
る
と
固

ま
る
性
質
が
あ
り
、
そ
の
全
長
は
何
と

１
５
０
０
ｍ
に
及
び
、
こ
れ
が
絹
糸
の

原
材
料
に
な
り
ま
す
。
こ
れ
だ
け
切
れ

ず
に
吐
き
出
さ
れ
る
の
に
も
理
由
が
あ

り
、
こ
の
タ
ン
パ
ク
質
を
体
外
に
す
べ

て
放
出
し
て
し
ま
わ
な
い
と
自
ら
死
ん

で
し
ま
う
運
命
に
あ
る
か
ら
で
す
。

　

絹
を
纏
っ
た
繭
の
中
で
蛹
と
な
り
、

や
が
て
繭
を
溶
か
す
体
液
を
放
出
さ

せ
て
羽
化
し
ま
す
。
成
虫
は
全
身
白
い

毛
に
覆
わ
れ
た
蛾
と
し
て
誕
生
し
ま
す
。

翅
は
あ
り
ま
す
が
、
ま
っ
た
く
飛
翔
能

力
が
な
く
、
口
吻
も
無
い
の
で
食
べ
る

こ
と
も
で
き
ず
、
た
だ
子
孫
を
残
す
た

め
に
10
日
を
桑
の
木
で
生
き
、
産
卵
後

に
一
生
を
終
え
ま
す
。

　

生
か
ら
死
ま
で
を
１
本
の
桑
の
木
で

繰
り
返
す
蚕
の
ラ
イ
フ
ス
タ
イ
ル
が
人

間
に
と
っ
て
好
都
合
で
し
た
。
逃
げ
出

さ
な
い
ば
か
り
か
、
桑
の
葉
さ
え
与
え

て
お
け
ば
高
価
な
絹
糸
が
収
穫
で
き
る

と
あ
っ
て
、
す
ぐ
に
養
蚕
が
誕
生
し
ま

す
。
桑
の
木
を
栽
培
す
る
必
要
は
あ
り

ま
し
た
が
、
頃
合
い
を

み
て
繭
を
茹
で
、
後
は

糸
を
紡
い
で
製
品
化
す

れ
ば
金
と
同
等
の
価
値
が
生
ま
れ
る
の

で
す
。
こ
ん
な
に
「
お
い
し
い
話
」
は

滅
多
に
な
か
っ
た
で
し
ょ
う
。
門
外
不

出
の
技
術
と
し
て
、
長
く
中
国
の
独
占

状
態
が
続
き
ま
し
た
。

　

わ
が
国
に
は
弥
生
時
代
に
技
術
が

入
っ
て
た
と
伝
え
ら
れ
て
い
ま
す
が
定

か
で
は
あ
り
ま
せ
ん
。
あ
の
聖
徳
太
子

も
養
蚕
業
の
普
及
を
進
め
ま
し
た
が
、

品
質
は
中
国
に
遠
く
及
ば
ず
、
明
治
に

な
っ
て
復
興
策
が
実
施
さ
れ
、
20
世
紀

の
初
頭
に
よ
う
や
く
中
国
を
抜
き
、
世

界
一
の
座
を
射
止
め
ま
し
た
。

かつて、絹織物は日本の基幹産業でした。
農家では桑が栽培され、屋根裏で蚕の飼育が
盛んに行われ、生糸を出荷する養蚕業は、
農家にとって貴重な副業でもありました。
蚕の食料となる桑を栽培することで、

わが国の経済基盤を支えていた農村には、
茅葺きの屋根裏や桑畑に昔の栄華が見えます。

蚕
と
桑
が
織
り
な
す
絹
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エッセイ

　

稲
の
収
穫
を
終
え
て
、
紅
葉
が
燃
え

る
晩
秋
の
季
節
を
迎
え
て
い
る
。
大
仁

農
場
に
滞
在
す
る
間
、
宿
泊
の
研
修
セ

ン
タ
ー
か
ら
山
道
に
入
っ
て
，
天
城
連

山
を
遠
く
に
望
み
な
が
ら
実
験
水
田
へ

と
下
り
て
い
く
の
が
朝
の
日
課
と
な
っ

て
い
る
。
そ
の
道
す
が
ら
、
真
っ
赤
な

も
み
じ
に
出
合
い
そ
の
美
し
さ
に
心
打

た
れ
て
、
そ
の
場
を
立
ち
去
り
難
く
な

る
こ
と
が
多
い
。
そ
れ
は
、
地
球
の
奥

深
く
か
ら
湧
き
上
が
っ
て
く
る
い
の
ち

の
化
身
の
よ
う
に
も
見
え
る
。
ま
た
、

そ
こ
に
は
、
い
の
ち
や
自
然
の
源
で
も

あ
ろ
う
神
の
臨
在
す
ら
う
す
う
す
と
感

じ
ら
れ
る
の
で
あ
る
。
古
希
を
迎
え
た

歳
の
せ
い
な
の
か
、
あ
る
い
は
、
こ
の

春
手
術
を
し
た
心
身
の
後
遺
症
の
せ
い

な
の
か
と
、
自
分
自
身
を
い
ぶ
か
っ
た

り
も
し
て
い
る
。

農
場
の
中
央
に
位
置
す
る
、
ほ
ぼ
５

反
ば
か
り
の
水
田
の
真
ん
中
に
、
今
年

は
鯉
の
ぼ
り
を
泳
が
せ
た
。
収
穫
期
の

雀
の
害
を
防
ぐ
た
め
で
あ
る
。
大
き
な

目
玉
を
持
ち
、
風
を
孕
ま
せ
て
自
在
に

翻
る
鯉
の
ぼ
り
を
雀
た
ち
が
恐
れ
、
近

寄
ら
な
い
こ
と
を
期
待
し
て
の
こ
と
で

あ
る
。
今
年
に
限
っ
て
言
え
ば
、
そ
の

効
果
は
十
分
に
あ
っ
た
。
し
か
し
、
長

い
間
、
風
雨
に
さ
ら
さ
れ
た
鯉
の
ぼ
り

が
、
縫
い
目
か
ら
真
二
つ
に
裂
け
て
、

惨
め
な
姿
に
な
る
や
、
雀
た
ち
は
群
を

な
し
て
飛
来
し
、
今
は
刈
り
残
し
た
稲

の
籾
を
心
ゆ
く
ま
で
つ
い
ば
ん
で
い
る
。

利
用
で
き
る
収
穫
物
は
全
部
頂
戴

し
、
そ
の
他
の
植
物
残
渣
は
土
に
返
す
。

こ
れ
は
自
然
農
法
に
お
け
る
一
つ
の
共

通
認
識
で
あ
る
。
し
か
し
、
自
然
農
法

実
施
農
家
の
中
に
は
、
雀
の
害
な
ど
全

く
意
に
介
さ
ず
、
放
任
す
る
人
も
い
る
。

自
然
と
も
分
け
合
う
、
と
い
う
心
の
現

わ
れ
で
あ
ろ
う
。
収
穫
物
の
２
割
ほ
ど

は
食
べ
ず
に
そ
の
ま
ま
土
に
返
す
、
と

い
う
人
に
出
会
っ
て
驚
い
た
こ
と
も
あ

る
。

　

日
本
最
高
峰
の
哲
学
書
と
い
わ
れ
る

『
正
法
眼
蔵
』
を
著
し
た
道
元
禅
師
は
、

食
べ
る
こ
と
や
料
理
を
す
る
こ
と
を
最

も
重
要
な
修
業
の
一
つ
と
位
置
づ
け
た

人
で
も
あ
る
。
そ
の
教
え
、
特
に
食
べ

る
意
味
や
作
法
に
つ
い
て
は
、
禅
師
の

代
表
的
な
著
書
の
一
つ
『
赴ふ
し
ょ
く
は
ん
ぼ
う

粥
飯
法
』

に
詳
し
く
書
き
残
さ
れ
て
い
る
。
そ
の

中
で
、
修
行
僧
た
ち
が
僧
堂
に
集
ま
っ

て
食
べ
始
め
る
前
に
、
い
く
ら
か
の
飯

粒
を
取
り
除
き
、
食
べ
終
わ
っ
た
ら
そ

れ
ら
を
集
め
て
庭
に
置
き
鳥
た
ち
に
与

え
る
話
が
印
象
的
で
あ
る
。
そ
こ
に
も
、

自
然
と
分
け
合
っ
て
生
き
る
人
間
の
姿

が
躍
動
し
て
い
る
で
は
な
い
か
。

古
来
よ
り
、
洋
の
東
西
を
問
わ
ず
、

人
々
は
初
め
て
の
収
穫
物
は
先
ず
神
前

に
献
げ
る
こ
と
を
習
慣
と
し
て
き
た
。

い
つ
し
か
、
そ
れ
は
単
な
る
儀
式
と
な

り
、
や
が
て
そ
れ
も
特
別
な
場
合
を
除

い
て
姿
を
消
し
つ
つ
あ
る
。
初
物
を
献

げ
る
行
為
は
、
本
来
、
鳥
た
ち
や
土
、

す
な
わ
ち
自
然
と
分
け
合
う
素
朴
な
い

の
ち
の
営
み
で
は
な
か
っ
た

か
と
思
う
。

近
代
農
業
技
術
は
格
段
に

進
化
し
、
収
穫
量
も
飛
躍
的
に
増
加
し

て
い
る
一
方
で
、
飢
餓
人
口
は
逆
に
増

え
続
け
る
と
い
う
奇
妙
な
世
界
に
私
た

ち
は
生
き
て
い
る
。
そ
の
飢
餓
も
す
ぐ

に
飽
食
の
私
た
ち
の
足
元
を
襲
っ
て
く

る
は
ず
だ
。
私
た
ち
に
は
、
今
、
自
然

農
法
の
技
術
を
さ
ら
に
磨
き
な
が
ら
、

自
然
と
共
生
す
る
自
然
農
法
の
思
想
お

よ
び
哲
学
的
意
味
を
深
く
探
り
、
生
活

に
生
か
し
て
い
く
こ
と
が
強
く
求
め
ら

れ
て
い
る
の
で
は
な
い
か
。
人
は
、
自

然
と
分
け
合
っ
て
こ
そ
、
ま
た
、
人
と

も
よ
り
良
く
分
け
合
う
生
き
方
が
創
ら

れ
て
く
る
の
だ
ろ
う
と
考
え
て
い
る
。

　
　
　
　
（2009

年
、
晩
秋
に
記
す
）

、種 いのち、を育てる

自
然
と
分
け
合
う

その11静岡大学名誉教授、ＭＯＡ自然農法文化事業団 技術顧問　中井　弘和
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「
こ
の
お
肉
は
や
わ
ら
か

く
て
お
い
し
い
ね
」、「
こ

の
シ
メ
サ
バ
は
脂
が
の
っ

て
て
お
い
し
い
な
」、
酢
を

使
っ
た
料
理
を
出
し
た
と

き
の
、う
れ
し
い
一
言
で
す
。

柔
ら
か
い
お
肉
は
値
段

が
高
い
も
の
と
相
場
は
決

ま
っ
て
い
ま
す
。
特
に
ス

テ
ー
キ
や
焼
肉
用
と
な
る

と
顕
著
で
す
。
家
計
を
助
け
る
た
め
に

安
価
な
部
位
の
肉
、
豚
肉
な
ら
も
も
肉
、

牛
肉
な
ら
す
ね
肉
な
ど
で
も
、
や
わ
ら

か
く
す
る
料
理
の
ひ
と
つ
に
マ
リ
ネ
が

あ
り
ま
す
。

こ
れ
は
肉
を
酢
と
食
用
油
を
半
々

に
混
ぜ
た
酢
油
汁
に
浸
す
方
法

で
、
肉
の
風
味
を
良
く
す
る
た
め
に
季

節
の
野
菜
や
、
最
近
流
行
し
て
い
る
香

草
と
少
し
の
塩
を
ふ
っ
て
、
漬
け
置
い

た
後
に
加
熱
調
理
す
る
料
理
で
す
。
肉

質
を
硬
く
せ
ず
、
や
わ
ら
か
く
し
て
食

べ
る
こ
と
が
で
き
ま
す
。
同
様
に
酢
漬

け
し
て
も
や
わ
ら
か
く
な
り
ま
す
が
、

コ
ラ
ー
ゲ
ン
の
出
て
し
ま
う
量
が
多
く
、

マ
リ
ネ
な
ら
コ
ラ
ー
ゲ
ン
を
残
し
た
料

理
と
な
り
ま
す
。

　

シ
メ
サ
バ
は
、
マ
サ
バ
を
三

枚
に
お
ろ
し
、
魚
体
の
10
％

量
の
食
塩
を
全
体
に
ふ
り
、
冷
蔵
庫
内

で
２
時
間
程
度
置
き
、
取
り
出
し
た
後
、

軽
く
洗
い
塩
を
落
と
し
て
、
ペ
ー
パ
ー

タ
オ
ル
で
水
切
り
し
ま
す
。
そ
し
て
魚

肉
の
３
〜
４
倍
の
酢
を
用
い
て
、
か
ぶ

る
状
態
に
し
て
１
時
間
程
「
酢
じ
め
」

し
ま
す
。
こ
れ
を
切
り
身
に
す
る
と
、

切
り
口
の
周
囲
が
白
っ
ぽ
く
硬
く
、
中

心
部
は
赤
み
が
残
り
や
わ
ら
か
い
シ
メ

サ
バ
が
で
き
ま
す
。
こ
の
ネ
タ
は
、
に

ぎ
り
鮨
の
人
気
ア
イ
テ
ム
の
一
つ
で
す

が
、
旬
の
サ
バ
を
我
が
家
で
「
酢
じ
め
」

し
て
み
る
も
の
楽
し
い
も
の
で
す
。

　

こ
の
よ
う
に
お
い
し
い
料
理
に
な
く

て
は
な
ら
な
い
酢
で
す
が
、
そ
の
種
類

は
使
っ
て
い
る
原
材
料
に
よ
っ
て
、
米

を
だ
け
を
用
い
た
「
米
酢
」、
米
と
清
酒

の
粕
を
用
い
た
「
粕
酢
」、
大
麦
・
小
麦
・

コ
ー
ン
な
ど
を
麦
芽
で
糖
に
し
、
そ
れ

か
ら
ア
ル
コ
ー
ル
に
し
、
更
に
そ
れ
を

酢
に
し
た
「
麦
芽
酢
」、
米
・
麦
・
コ
ー

ン・酒
か
す
を
複
数
使
用
し
た「
穀
物
酢
」

や
、
穀
物
酢
に
果
実
果
汁
を
併
用
し
た

「
醸
造
酢
」
な
ど
が
あ
り
ま
す
。

輸
入
品
に
は
ワ
イ
ン
か
ら
作
っ
た

「
ビ
ネ
ガ
ー
」
も
あ
り
ま
す
。
更

に
、
原
材
料
に
純
ア
ル
コ
ー
ル
を
用
い
、

概
ね
酸
味
を
表
す
と
い
わ
れ
る
数
値

【
酸
度
】
が
、
米
酢
の
２
倍
以
上
の
10
％

に
も
な
る
「
高
酸
度
醸
造
酢
」
も
あ
り

ま
す
。
マ
ヨ
ネ
ー
ズ
や
ピ
ク
ル
ス
用
な

ど
、
酢
の
く
せ
が
少
な
く
な
る
よ
う
に

蒸
留
し
た
「
蒸
留
酢
」
も
あ
り
ま
す
。

す
べ
て
の
酢
に
共
通
し
て
い
る
こ

と
は
、
ア
ル
コ
ー
ル
を
酢
酸
菌

の
発
酵
力
で
酢
に
し
て
い
る
こ
と
で
す
。

昔
な
が
ら
の
製
法
は
、
甕
（
か
め
）
や

タ
ン
ク
の
中
で
、
ア
ル
コ
ー
ル
が
空
気

に
触
れ
る
液
の
表
面
で
、
酢
酸
菌
が
じ

わ
り
じ
わ
り
と
働
く
「
表
面
発
酵
法
」。

空
気
を
強
制
的
に
送
り
込
み
一
気
に
酢

に
す
る
「
全
面
発
酵
法
」
は
、
大
量
生

産
で
酢
を
安
価
な
も
の
に
す
る
の
に
役

立
つ
製
法
で
す
。

　

エ
ム
オ
ー
エ
ー
の
「
米
酢
」
の
ラ
イ

ン
ア
ッ
プ
に
、
今
回
新
た
に
二
つ
の
品

が
加
わ
り
ま
し
た
。
ひ
と
つ
は
、
酸
っ

ぱ
い
の
は
少
し
苦
手
で
…
、
と
い
う
方

向
き
の
「
香
味
や
わ
ら
か
純
米
酢
」。
既

存
品
の
瑞
雲
純
米
酢
よ
り
【
酸
度
】
が

10
％
程
度
低
く
、
ツ
ン
と
こ
な
い
の
が

特
徴
で
す
。
も
う
一
つ
は
、
表
面
発
酵

を
一
年
間
か
け
、
じ
わ
り
じ
わ
り
と
酢

に
す
る
こ
と
で
、
円
や
か
な
う
ま
み
と

コ
ク
の
あ
る
味
わ
い
が
持
ち
味
の
「
一

年
仕
込
み
も
ろ
み
熟
成
純
米
酢
」
で
す
。

　

酢
を
上
手
に
使
い
、
お
い
し
い
食
事

で
、
健
康
的
に
過
ご
し
た
い
も
の
で
す
。

酢は料理にとってまさに魔法の水です。
安価な硬い肉にふりかければ、

何と、柔らかい高級肉に大変身、なんてことも。
シメサバ、漬け物、マリネなど数えれば切りがない

酢を使った料理の数々。
もちろん、健康にも不可欠な調味料です。

毎日のように使うものだからこそ、
自然発酵で作られた本物の酢を選びたいものです。

食の安全

酢の活用法

食品添加物とMOA加工食品
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読者のページ

読
者

プレゼント

今回は『キウイ』を10名様にプレゼント。ご希望の方は
住所、氏名、年齢、電話番号、会員番号、記事の感想と
プレゼント名を書き添えて下記までお申し込みください。

締切　2月26日（金）消印有効

〒410-2311　静岡県伊豆の国市浮橋1606の２
ＭＯＡ自然農法文化事業団「読者プレゼント」係

お便り回覧板
退
職
後
、
家
庭
菜
園
を
楽
し
む
よ
う

に
な
っ
た
夫
。
農
薬
は
使
い
ま
せ

ん
が
、
化
学
肥
料
に
頼
る
こ
と
が
多
か
っ

た
の
で
す
。
最
近
「
自
然
農
法
誌
」
が
届

く
た
び
に
よ
く
読
ん
で
い
ま
す
。
来
年
は

自
然
農
法
で
美
味
し
い
野
菜
を
つ
く
っ
て

ほ
し
い
と
思
っ
て
い
ま
す
。

（
北
海
道
上
川
郡　
樋
口
優
子
）

普
及
会
ニ
ュ
ー
ス
で
天
皇
杯
の
三
上

さ
ん
、
三
ツ
星
金
賞
に
茅
野
さ
ん

の
受
賞
、
誠
に
お
め
で
と
う
ご
ざ
い
ま
す
。

長
年
の
ご
苦
労
が
こ
の
よ
う
な
賞
と
な
り
、

私
た
ち
も
大
変
う
れ
し
く
、
励
み
に
な
り

ま
す
。

（
北
海
道
札
幌
市　
田
渕
清
資
）

ナ
ザ
レ
園
に
響
い
た
故
郷
の
歌
、
内

容
の
素
晴
ら
し
い
記
事
を
書
か
れ

た
の
が
中
井
先
生
だ
と
知
り
、
驚
き
ま
し

た
。
先
の
冷
害
の
時
、
自
農
の
米
が
東
北

で
実
っ
た
と
い
う
講
演
を
（
中
井
先
生
が
）

渋
谷
公
会
堂
で
行
っ
た
時
の
感
動
を
思
い

出
し
ま
し
た
。
こ
の
記
事
に
心
打
た
れ
た

の
も
「
自
然
農
法
の
良
き
縁
」
と
最
後
の

文
章
そ
の
ま
ま
の
感
動
で
し
た
。

（
東
京
都
八
王
子
市　
杉
山
智
子
）

記
事
で
、
瑞
泉
郷
ま
つ
り
の
様
子
が

出
て
い
ま
し
た
。
行
っ
て
み
た
い

な
ぁ
と
思
っ
て
い
ま
す
が
、
一
度
も
行
っ

た
こ
と
が
あ
り
ま
せ
ん
。
い
つ
か
行
け
る

日
を
夢
見
て
い
ま
す
。

（
岡
山
県
岡
山
市　
尾
形
恵
子
）

何
気
な
く
食
べ
て
い
た
麩
で
す
が
、
で

き
る
ま
で
の
工
程
の
大
変
さ
に
驚

き
ま
し
た
。
孫
の
離
乳
食
に
困
っ
て
い
た

時
に
頂
い
た
の
も
麩
で
し
た
。
こ
の
１
年
、

食
に
つ
い
て
沢
山
の
こ
と
を
学
び
ま
し
た
。

「
腑
抜
け
に
な
ら
ず
」「
腑
に
落
ち
る
」
よ

う
に
と
思
っ
て
い
ま
す
。
あ
り
が
と
う
ご

ざ
い
ま
し
た
。

（
大
阪
府
豊
中
市　
石
橋
久
美
恵
）

当選は発表をもってかえさせていただきます。

の大冒険 Vol.121

節分に恵方巻き！ たて☆りえ

石
川
県
の
松
任
地
方
の
諺
。

　

和
歌
山
県
で
も
言
わ
れ
る
。
施
肥

の
効
果
が
な
い
こ
と
を
い
う
。

　

昨
年
末
、
神
奈
川
県
小
田
原
市
民
会
館
で

市
民
を
対
象
に
、
映
画
「
未
来
の
食
卓
」
の

上
映
と
シ
ン
ポ
ジ
ウ
ム
「
食
で
元
気
な
子
ど

も
た
ち
を
」
が
開
催
さ
れ
ま
し
た
。

　

映
画
の
内
容
は
、
フ
ラ
ン
ス
の
片
田
舎
の

村
長
が
食
の
大
切
さ
に
気
づ
き
、
学
校
給
食

と
お
年
寄
り
向
け
の
宅
配
食
を
オ
ー
ガ
ニ
ッ

ク
に
変
え
て
い
く
ド
キ
ュ
メ
ン
タ
リ
ー
。
ま

た
シ
ン
ポ
ジ
ウ
ム
で
は
、
パ
ネ
リ
ス
ト
と
し

て
小
田
原
普
及
会
の
石
綿
会
長
、
小
田
原

市
の
加
藤
憲
一
市
長
、
素
食
や
マ
ク
ロ
ビ
オ

テ
ィ
ッ
ク
等
を
テ
ー
マ
に
し
た
雑
誌
や
本
の

編
集
者
山
本
洋
子
さ

ん
か
ら
、
自
然
農
法

と
慣
行
農
法
の
比
較
、

国
産
有
機
に
よ
る
食

料
自
給
率
の
向
上
、

次
世
代
を
担
う
子
供

た
ち
の
食
生
活
の
改

善
の
重
要
性
に
つ
い

て
話
さ
れ
ま
し
た
。

仏
映
画
「
未
来
の
食
卓
」
で
食
育

温
故
知
新
自
然
暦

農
事
暦
「
彼
岸
過
ぎ
て
の
麦
の
肥
」

伝

出
典
『
自
然
暦
』（
川
口
孫
治
郎
著
、
昭
和
18
年
、
日
新
書
院
）

小田原市民会館で映画が上映されたのに
続き、シンポジウムが開催されました。編

集
部
か
ら
の
お
知
ら
せ

　

本
年
も
自
然
農
法
の
拡
大
を
目
指
し
て
皆
様

と
共
に
歩
み
た
い
と
存
じ
ま
す
の
で
何
卒
宜
し

く
お
願
い
申
し
上
げ
ま
す
。

　

さ
て
、
本
号
に
は
平
成
22
年
の
会
員
証
が
添

付
さ
れ
て
お
り
ま
す
。
必
要
事
項
を
記
入
の
上
、

大
切
に
保
管
し
て
い
た
だ
き
た
く
お
願
い
申
し

上
げ
ま
す
。
な
お
、
賛
助
会
員
番
号
は
月
刊
誌

が
届
い
た
封
筒
に
記
載
さ
れ
て
お
り
ま
す
。

topics

小
田
原
で
自
主
上
映
会

終了しました
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ご注文の際は、必ずお客様の
電話番号をご記入ください。ま
た賛助会員割引きをご利用いた
だける商品のご注文につきまし
ては会員番号も合わせてご記入
ください。

誌上通販

八
代
普
及
会

ボカシや有機堆肥で土づくりを
行いました。本年は、雨量が少な
くいつもより甘くて美味しい清見
ミカンができました。オレンジと
早生みかんを交配した品種で、グ
レープフルーツのようにスプーン
で切ってお召し上がりください。

Ｍ
Ｏ
Ａ
自
然
農
法

注文先　〒811-2302　福岡県糟屋郡粕屋町大隈162-3　ＭＯＡ西日本販売　通販課（松本、濱地まで）
　　　　　　　　  　　　　　　　　　　　　　　　FAX（092）938 - 7616／ TEL（092）938 - 7633

注文期間　２月１日～２月20日
発送期間　２月25日頃
値　　段　3,000円（消費税込、送料別）
限定数量　80箱
発送形態　10kg箱（Ｓ～Ｌサイズ込み）
　　　　　　（２合結束での発送はできません）
支払方法 郵便振替用紙を商品お届けの翌月10日頃郵送

熊
本
県
か
ら

清見みかん

生産者の中川さん

特

岱
明
普
及
会

ハッサクを越冬させ、収穫寸前
まで木に実らせて、完熟したもの
を収穫することで水分の多いハッ
サクになります。甘味と酸味のバ
ランスが良く、果汁は少なく肉離
れが良いパリッとした食感が人気
です。ご注文をお待ちしています。

注文先 〒811-2302　福岡県糟屋郡粕屋町大隈162-3　ＭＯＡ西日本販売　通販課（松本、濱地まで）
　　　　　　　　　  　　　　　　　　　　　　　　　FAX（092）938 - 7616／ TEL（092）938 - 7633

注文期間　２月１日～２月20日
発送期間　２月25日頃
値　　段　2,200円（消費税込、送料別）
限定数量　100箱
発送形態　８kg箱（M～2Lサイズ込み）
　　　　　（２ケースまで１梱包で発送可）
支払方法 郵便振替用紙を商品お届けの翌月10日頃郵送

熊
本
県
か
ら

ハッサク
Ｍ
Ｏ
Ａ
自
然
農
法

生産者の坂本さん

特

終了しました

終了しました
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産地直送

　園地から島原湾がのぞめる風
光明媚な所で自然農法のネーブ
ルを栽培して10年以上になりま
す。長年自然農法を続けていくた
びに樹性も良くなり、病害虫も
徐々に解決、環境に優しく、安全
なネーブルをご提供できます。

注文先　〒811-2302　福岡県糟屋郡粕屋町大隈162-3　ＭＯＡ西日本販売　通販課（松本、濱地まで）
　　　　　　　　　  　　　　　　　　　　　　　　　FAX（092）938 - 7616／ TEL（092）938 - 7633

注文期間　２月１日～２月20日
発送期間　２月25日頃
値　　段　2,700円（消費税込、送料別）
限定数量　100箱
発送形態　５kg箱（3L・2Lサイズ込み）
　　　　　（２ケースまで１梱包で発送可）
支払方法　郵便振替用紙を商品お届けの翌月10日頃郵送

自

熊
本
県
か
ら

ネーブル
Ｍ
Ｏ
Ａ
自
然
農
法

宇
土
普
及
会 生産者の中嶋さん

　リンゴの故郷、青森から冬の
味覚が収穫される季節になりまし
た。今回ご紹介するふじは酸味と
甘味がバランスほど良く、果肉の
しまったリンゴです。この機会に
是非安全性の高いりんごをお求
め下さい。

りんご
Ｍ
Ｏ
Ａ
自
然
農
法

　

弘
前
普
及
会

注文先　〒108-0073　東京都港区三田3-4-12 三田ＭＴビル４Ｆ　MOA東日本販売　ＭＯＡつうはん
　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　 FAX（03）5730 - 7205 ／ TEL（03）5730 - 7202

注文期間　２月１日～２月20日
発送期間　２月下旬お届け
値　　段　3,850円（消費税込、送料込）
　　　　　関東・東北・新潟以外は別途料金315円がかかります。

限定数量　なし
発送形態　5kg箱（約16～ 20玉入り）
支払方法　お届け翌月10日頃に請求書送付

青
森
県
か
ら 生産者の斉藤さんご夫妻

特 （ふじ）

　

　自然農法本来の姿である無肥
料、無農薬で、緑肥のみにて育て
た21年目のキウイです。これを
機会に、是非キウイ本来の味をご
賞味ください。

注文先　〒250-0055　神奈川県小田原市久野4054　石綿敏久　FAX (0465) 35 - 1882　　
                                                                                       ※ハガキかファックスのみのご注文になります。

注文期間　２月１日～２月15日
発送期間　２月21日頃
値　　段　1,500円（消費税込、送料別）
限定数量　50箱
発送形態　３kg箱／バラづめ（Sサイズのみ）
支払方法　郵便振替

自

神
奈
川
県
か
ら

キウイフルーツ
Ｍ
Ｏ
Ａ
自
然
農
法

小
田
原
普
及
会

生産者の石綿さん

会員
割引

会員割引／10％引き（割引後の価格1,350円）

　本州最南端の和歌山県串本大
島、暖かな気候が育んだキンカン
は、皮に栄養があり丸ごと安心し
て食べられますので、ぜひ薦めし
ます。本年は猛暑、小雨でしたが、、
台風の影響もなく順調に生育しま
した。

キンカン
Ｍ
Ｏ
Ａ
自
然
農
法

串
本
研
究
会

注文先　〒564-0053　大阪府吹田市江の木町16-9　ＭＯＡ関西販売
　　　　　　　　　  　　　　　　　　　　　　　　　　FAX（06）6388 - 1711　TEL （0120）55 - 0359

注文期間　２月上旬～３月下旬
発送期間　２月下旬より随時
値　　段　500円／１kgあたり
　　　　　（消費税込・送料別）
限定数量　なくなり次第終了　　　　
発送形態　２、５、10、15kg段ボール（秀品M～２Ｌ）
支払方法　郵便振替用紙を同封

和
歌
山
県
か
ら

自

生産者の皆さん

終了しました

終了しました

終了しました

終了しました
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／
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岡
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Ｏ
Ａ
自
然
農
法
文
化
事
業
団
　
電
話
0558(79)1113　

FA
X0558(79)1115

MOA自然農法　平成22年２月１日発行（毎月１回１日発行）　平成８年５月１日第三種郵便許可　http://www.moaagri.or.jp

　

健
康
野
菜
ク
ッ
キ
ン
グ

調理時間 カロリー 塩分
約30分 105kcal 0.4g(１人分 ) (１人分 )

ダ
イ
コ
ン
の
ロ
ー
ル
揚
げ

　　つ く り 方

　

ダ
イ
コ
ン
は
、
稲
作
文
化
と
と
も
に

中
国
か
ら
伝
わ
り
、
日
本
書
紀
に
は
於

朋
花
（
お
ほ
ね
）
と
い
う
名
前
で
記
さ

れ
て
い
ま
す
。
そ
の
後
、
お
ほ
ね
が
大

根
（
お
お
ね
）
に
転
じ
、音
読
み
と
な
っ

て
ダ
イ
コ
ン
に
な
っ
た
と
言
わ
れ
て
い

ま
す
。

　

ダ
イ
コ
ン
に
は
、
体
内
で
食
物
の
消

化
を
促
進
さ
せ
、
胃
腸
の
働
き
を
助
け

て
胸
焼
け
や
胃
も
た
れ
の
予
防
に
効
果

的
な
消
化
酵
素
が
含
ま
れ
て
い
ま
す
。

更
に
ダ
イ
コ
ン
特
有
の
辛
味
成
分
に

は
、
血
液
を
サ
ラ
サ
ラ
に
す
る
効
果
や

殺
菌
効
果
が
あ
り
ま
す
。

　

ダ
イ
コ
ン
の
ロ
ー
ル
揚
げ
で
は
、
ダ

イ
コ
ン
に
巻
く
具
を
他
の
野
菜
や
料
理

の
残
り
物
な
ど
に
変
え
て
も
美
味
し
く

召
し
上
が
っ
て
頂
け
る
と
思
い
ま
す
。

様
々
な
ア
イ
デ
ア
で
旬
の
ダ
イ
コ
ン
を

味
わ
っ
て
み
て
下
さ
い
。

一
口
ア
ド
バ
イ
ス

今
月
の
ア
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①ダイコンを幅 4～ 5cm、長さ15cmに切り、
　それをスライサーまたはピーラーで薄く切る。

②シメジは石づきを切って一本ずつにさき、ニ
　ンジンとネギは５cm長さの細切りにする。

③薄く切ったダイコンの上に、ニンジンとネギ
　を適量、シメジを一本のせ巻いていく。

④③の表面に小麦粉をまぶし、水、卵、小麦粉
　を合わせた衣をつけて揚げる。

⑤揚がったものに塩や青のりをふりかける。

（４人分）
●ダイコン　　　　  100g
●ニンジン　　　　　 20g
●シメジ　　　　　　 30g
●ネギ　　　　　　　20g
●水、卵、小麦粉、揚げ油 
　　　　　　　　　　適量
●塩、青のり　　　　適量

「材料」




