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化
し
て
親
イ
モ
と
な
り
ま
す
。

　

同
様
に
し
て
、
親
イ
モ
か
ら
子

イ
モ
、
子
イ
モ
か
ら
孫
イ
モ
が
で

き
、
た
く
さ
ん
の
サ
ト
イ
モ
が
収

穫
で
き
ま
す
。

step
61

で
自然農法農法

  家庭菜園家庭

家庭菜園

栽・培・編

サ
ト
イ
モ
を
つ
く
ろ
う
㊤

サ
ト
イ
モ
は
東
南
ア
ジ
ア
原
産

で
、
わ
が
国
で
も
最
も
古
く
か
ら

栽
培
さ
れ
て
い
る
野
菜
の
ひ
と
つ

で
す
。草
丈
は
１
ｍ
以
上
に
達
し
、

根
張
り
も
活
発
で
す
。
ま
た
原
産

が
熱
帯
地
方
で
あ
る
た
め
、
地
温

が
15
℃
以
下
に
な
る
と
生
育
が
止

ま
る
高
温
作
物
で
す
。
イ
モ
を
肥

大
さ
せ
る
た
め
に
は
、
20
〜
30
℃

が
適
温
と
さ
れ
、
と
く
に
夏
か
ら

秋
に
か
け
て
十
分
な
日
照
を
必
要

と
し
ま
す
。

植
え
付
け
た
種
イ
モ
が
発
芽
し

た
後
に
土
寄
せ
を
し
て
光
が
当
ら

な
い
よ
う
に
す
る
と
、
芽
が
肥
大

※栽培日はすべて大仁農場において実施さ
れた日が記載されています。地域によって
播種や定植時期、生長速度が異なります。

　

中
国
原
産
の
落
葉
低
木
。
花
に
は
雄

花
と
雌
花
が
あ
り
、
楕
円
形
の
果
実
を

実
ら
せ
、
や
が
て
黄
熟
す
る
。
平
安
時

代
に
中
国
よ
り
薬
用
と
し
て
渡
来
し
た

と
延
喜
式
に
記
述
が
あ
る
が
、
結
実
の

数
が
少
な
い
た
め
に
、
徐
々
に
観
賞
用

と
し
て
利
用
さ
れ
る
よ
う
に
な
っ
た
。

わ
が
国
に
も
非
常
に
よ
く
似
た
ク
サ
ボ

ケ
が
自
生
し
て
い
る
が
、
鎮
咳
や
利
尿

効
果
が
期
待
で
き
る
薬
用
に
は
こ
ち
ら

が
も
っ
ぱ
ら
用
い
ら
れ
た
。

バ
ラ
科

ボ
ケ

４
28

　直径 40 ㎝、深さ 30 ㎝を目安に
スコップで植え穴を掘ります。

　３週間ほどして本葉が２～３枚
になった時、５～ 10㎝くらいの
１回目の土寄せをします。

生長を見守る

1

23

4

1

５
19

5

種
イ
モ
を
穴
の
中
心
部
に
芽

を
上
に
向
け
て
置
き
ま
す
。

植
え
付
け
後
に
、
地
表
面
よ

り
10
㎝
ほ
ど
下
に
な
る
よ
う
に

覆
土
し
ま
す
。

　イモの頂点から芽が出ているも
のを種イモに使います。

底を平らにしておきます。
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通信教育の
受付け開始

自然農法で家庭菜園を

本
事
業
団
が
蓄
積
し
て
き
た
自
然
農
法
技
術
を
ア

レ
ン
ジ
し
て
家
庭
菜
園
向
け
に
プ
ロ
グ
ラ
ム
し
た
通

信
教
育
が
、
い
よ
い
よ
１
月
15
日
か
ら
春
コ
ー
ス
の

受
講
受
付
け
を
開
始
し
ま
す
。

春
コ
ー
ス
の
受
講
期
間
は
４
月
の
定
植
時
期
か
ら

９
月
の
収
穫
ま
で
の
６
ヶ
月
間
で
す
。
そ
の
間
、
オ

リ
ジ
ナ
ル
テ
キ
ス
ト
で
基
本
を
学
び
な
が
ら
、
課

題
と
な
る
ト
マ
ト
と
ピ
ー
マ
ン
を
栽
培
暦
の
手
順
に

従
っ
て
栽
培
、
６
回
の
レ
ポ
ー
ト
を
提
出
（
内
３
回

の
質
疑
応
答
）
に
よ
っ
て
疑
問
を
解
決
し
な
が
ら
自

然
農
法
を
学
ん
で
い
き
ま
す
。（
４
頁
に
詳
細
）

受
講
料

春
コ
ー
ス
／
２
７
、８
０
０
円
（
テ
キ
ス

ト
な
ど
全
教
材
を
含
む
。
な
お
、
本
事
業
団
の
賛
助

会
員
は
１
、０
０
０
円
の
割
引
と
な
り
ま
す
）

Q&A自然農法で家庭菜園　何でも相談室

Ｑ
サ
ト
イ
モ
の
植
え
付
け
に
つ
い

て
、
時
期
や
ポ
イ
ン
ト
が
あ
れ
ば

教
え
て
く
だ
さ
い
。

Ａ
サ
ト
イ
モ
は
、
高
温
植
物
な
の
で

寒
い
時
期
に
植
え
付
け
て
も
生
育

し
な
い
の
で
、
温
か
く
な
っ
て
か
ら
植
え

付
け
し
ま
す
。
桜
の
花
が
咲
い
て
散
る
頃

が
よ
い
で
し
ょ
う
。
種
イ
モ
に
被
せ
る
土

が
厚
す
ぎ
る
と
地
温
が
上
が
ら
ず
、
出
芽

が
遅
れ
ま
す
の
で
、
５
㎝
程
度
の
覆
土
に

し
ま
す
。
こ
う
す
る
と
晩
霜
が
降
り
て
出

芽
し
た
芽
が
枯
れ
て
も
、
芽
の
芯
の
部
分

が
守
ら
れ
て
生
き
る
い
る
の
で
、
復
活
す

る
こ
と
が
で
き
ま
す
。

　

ま
た
、植
え
付
け
る
時
の
注
意
と
し
て
、

「
土
垂
れ
」
な
ど
の
品
種
は
、
種
イ
モ
の

広
が
っ
て
い
る
方
が
芽
の
部
分
に
な
り
、

と
が
っ
て
い
る
方
が
お
尻
に
あ
た
る
部
分

に
な
る
の
で
、
間
違
え
な
い
よ
う
に
し
ま

し
ょ
う
。

Ｑ
サ
ト
イ
モ
は
乾
燥
に
弱
い
と
い
う

こ
と
で
す
が
、
対
策
が
あ
れ
ば
教

え
て
く
だ
さ
い
。

Ａ
一
般
的
に
は
、
乾
燥
の
激
し
い
夏

場
に
は
、
サ
ト
イ
モ
に
水
や
り
を

し
ま
す
。
し
か
し
、
こ
れ
は
家
庭
菜
園
と

し
て
は
大
変
な
作
業
と
な
り
ま
す
の
で
、

で
き
れ
ば
避
け
た
い
と
こ
ろ
で
す
。
こ
う

し
た
場
合
、
土
寄
せ
が
終
わ
っ
て
か
ら
枯

草
な
ど
で
サ
ト
イ
モ
の
株
の
周
囲
を
厚
く

（
10
㎝
程
度
）被
覆
す
る
の
が
よ
い
で
し
ょ

う
。
ま
た
、
今
回
の
サ
ト
イ
モ
栽
培
編
に

あ
る
よ
う
に
、
ス
コ
ッ
プ
で
30
㎝
ぐ
ら
い

の
穴
を
掘
っ
て
植
え
付
け
る
と
、
種
イ
モ

が
地
面
の
深
い
所
に
あ
る
の
で
、
湿
気
を

保
つ
こ
と
が
で
き
、
自
然
な
乾
燥
対
策
と

な
り
ま
す
。

Ｑ
サ
ト
イ
モ
は
、
植
え
付
け
時
に
堆

肥
を
入
れ
る
必
要
が
あ
る
の
で

し
ょ
う
か
。
も
し
、
あ
る
の
な
ら
ど
の
よ

う
に
入
れ
る
の
か
教
え
て
く
だ
さ
い
。

Ａ
肥
え
て
い
る
畑
で
栽
培
す
る
場
合

は
必
要
あ
り
ま
せ
ん
。
た
だ
し
、

痩
せ
て
い
る
土
地
で
は
、
植
え
付
け
時
に

ス
コ
ッ
プ
１
杯
分
く
ら
い
の
堆
肥
を
入
れ

る
と
よ
い
で
し
ょ
う
。
施
用
の
方
法
は
、

ま
ず
栽
培
編
に
も
あ
る
よ
う
に
種
イ
モ
を

植
え
穴
の
底
に
置
き
、
そ
の
上
か
ら
堆
肥

を
被
せ
ま
す
。
次
に
、
種
イ
モ
の
芽
が
出

る
部
分
か
ら
10
㎝
く
ら
い
に
な
る
よ
う
に

土
を
被
せ
ま
す
。
こ
う
す
る
こ
と
で
、
痩

せ
て
い
る
畑
で
も
生
育
に
よ
い
条
件
を
整

え
る
こ
と
が
で
き
ま
す
。

自然農法の家庭菜園に関する質問は下記の相談室でハガキにて受付けています。
相談室　〒 410-2311
静岡県伊豆の国市浮橋 1606 番地 2

家庭菜園相談室まで

23

45

7
1

７
30

８
4

８
18

こ
の
頃
に
２
回
目
の
土
寄
せ

を
行
い
ま
す
。
詳
細
は
次
号
。

乾
燥
対
策
に
厚
く
敷
き
草
を
。

本
葉
が
大
き
く
展
開
し
ま
す
。

茎
が
太
く
な
り
、
ま
だ
ま

だ
大
き
く
な
り
ま
す
。

10 ㎝

10㎝

10㎝

地表面

植え底
堆肥

土
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を
深めていただくため
に、受講者は期間中に
毎月、計６回のリポー
トを提出していただく
ことになります。また、
自然農法の基本や課題

となっている栽培実習などに対する疑問や質問を本部専
門スタッフと双方向でやりとりできる「相談コーナー」
を計３回設定されています。

9. 自然農法では、根はもっとも重要な役割を担っていると考え
ています。これに関連する文章の空欄部分に下記の語句から適
切なものを選び、その記号を記入して下さい。

10. 葉は成長段階に応じて老人葉、成人葉、子供葉のように分け
ることができます。エネルギーの生産と消費について、それぞ
れの特徴を示した文章と線で結んで下さい。

㋐養分　㋑茎や葉　㋒根　㋓土　㋔化学肥料

　地表面と地中に向って根は伸びていきます。それは、地上部
の　　　　を支えるという役割と共に、養分と水分を　　　　
から吸収するためです。一般的な栽培方法だと、吸収する養分
は化学肥料によって賄われますが、自然農法では　　　　　が
しっかりと伸びるように土づくりを行い、　　　　　に頼らなく
ても　　　　　を吸収することができます。

①　エネルギーの生産が小で消費が大
②　エネルギーの生産が大で消費が小
③　エネルギーの生産が大で消費が大
④　エネルギーの生産が小で消費が小

老人葉
成人葉
子供葉

受
講
番
号

採　

点

氏　
　

名

自然農法入門
通信講座

第１回

提出日

月 日

報告・相談コーナー

講評と回答

　実践上で困ったことや不明な点、また気付いた事、良
かったことや感動した事など、できるだけ具体的にお書
き下さい。また、可能であれば栽培状況がわかる写真な
どを添付して下さい。

100

第１回リポート／ 327 氏
名

法
の原理や基本を学んで
いただくと同時に、実
際に課題となる野菜を
ご自宅で栽培しながら
野菜づくりの楽しさを
実感できるよう考案さ

れたプログラムが他の講座にない特色となっています。

明
け
ま
し
て
お
め
で
と
う
ご
ざ
い
ま

す
。
旧
年
中
は
本
事
業
団
へ
の
ご
理
解

を
賜
り
、
ご
支
援
を
い
た
だ
い
た
こ
と

に
心
よ
り
感
謝
申
し
上
げ
ま
す
。
新
年

を
迎
え
ま
し
て
、
自
然
農
法
の
さ
ら
な

る
飛
躍
を
期
し
て
一
層
の
努
力
を
重
ね

た
い
と
存
じ
ま
す
。
今
後
も
ご
理
解
と

ご
支
援
を
賜
れ
ば
幸
い
で
す
。

　

さ
て
、
昨
年
末
よ
り
ご
案
内
さ
せ
て

い
た
だ
い
て
お
り
ま
し
た
家
庭
菜
園
の

通
信
講
座
が
、
今
月
の
15
日
か
ら
受
付

け
を
開
始
し
ま
す
。
75
年
に
及
ぶ
自
然

農
法
の
歴
史
を
通
じ
て
蓄
積
さ
れ
て
き

た
技
術
を
家
庭
菜
園
で
も
実
践
で
き
る

よ
う
プ
ロ
グ
ラ
ム
さ
れ
た
講
座
で
す
。

一
般
的
に
自
然
農
法
は
プ
ロ
の
生
産

者
で
も
難
し
い
と
考
え
ら
れ
て
き
た
こ

と
も
あ
り
、
家
庭
菜
園
が
難
し
い
と
感

じ
て
お
ら
れ
た
方
も
多
か
っ
た
と
存
じ

ま
す
。
し
か
し
、
大
仁
農
場
の
家
庭
菜

園
区
で
実
証
試
験
を
繰
り
返
し
た
デ
ー

タ
に
基
づ
き
、
土
づ
く
り
か
ら
栽
培
ま

で
網
羅
し
た
初
心
者
向
け
の
オ
リ
ジ
ナ

ル
テ
キ
ス
ト
を
制
作
す
る
こ
と
で
、
誰

で
も
理
解
で
き
る
自
然
農
法
を
実
現
し

ま
し
た
。

こ
れ
を
ベ
ー
ス
に
、
課
題
の
野
菜
づ

く
り
を
実
践
す
る
こ
と
で
、
技
術
や

理
念
が
気
軽
に
学
べ
る
よ
う
に
な
り
ま

す
。
家
庭
菜
園
で
も
本
格
的
な
自
然
農

法
を
実
践
的
に
学
び
た
い
と
考
え
て
い

る
方
に
は
ま
た
と
な
い
機
会
に
な
り
ま

す
。
是
非
、
講
座
に
参
加
し
て
い
た
だ

き
、
自
然
農
法
の
素
晴
ら
し
さ
を
実
感

し
て
い
た
だ
け
れ
ば
幸
い
で
す
。

な
お
、
本
講
座
は
春
（
４
月
ス
タ
ー

ト
）
コ
ー
ス
と
秋
（
９
月
ス
タ
ー
ト
）

の
２
期
に
分
か
れ
て
い
ま
す
。
都
合
の

良
い
コ
ー
ス
を
お
選
び
く
だ
さ
い
。

通信講座の開始にあたって

今
年
か
ら
家
庭
菜
園
の
通
信
講
座
が
ス
タ
ー
ト
し
ま
す

土づくり

環
境
づ
く
り

自
然
農
法
入
門

野菜づくり

ＭＯＡ自然農法文化事業団　編

自然農
法でつ

くる

健康で美味しい家庭菜園のススメ

健康づくり

オリジナルテキスト

管
理まで、自然農法での
野菜づくりを基本から
学べる通信講座オリジ
ナルのテキストです。
とくに初心者でも理解
できるように工夫され
ており、掲載される写
真は、すべて大仁農場
の家庭菜園区で撮影さ
れたものです。
□サイズ／Ｂ５判
□オールカラーページ
□本文／ 184 ページ

ミ ニ ト マ ト 栽 培 の 手 順 / 14

月
～

月～

ま
ず
畝
づ
く
り
か
ら

苗選び

　家庭菜園入門講座のスタートは、まずミニトマトの畝づくりからです。
プランターで栽培される方は、本テキストのステップ 30（158P～）の手順
を参考に準備を進めて下さい。露地栽培の場合は、ステップ５（28P～）
を参考に以下の方法で高畝づくりを進めて下さい。

　定植の前に、ミニトマトの良い苗を選ぶ必要があります。
購入する場合は、５月になるとホームセンターの園芸売場な
どでいろいろな品種の苗が販売されているのでそれを利用し
ます。その中から、本テキストのステップ 12（68P～）を参
考にしながら右のことに注意して苗を購入しましょう。

　畝をつくりたい場所の草や
被覆物を取り除き、ポールを
立て糸を張り目印にします。
ミニトマトの場合の畝幅は１
ｍぐらいが適正です。

　高畝は一般の畝に比べて山
のような印象を受けるでしょ
う。

　最後に畝の表面をレイキの
背で平らにならして畝づくり
の完成です。

　目印に沿ってクワで土を掘
り、それを畝側に盛っていき
ます。

　溝を掘った土を絶えず畝の
上に積上げていきます。

土の塊はスコップで
細かく砕きましょう。

　四方を同じ要領
で土を盛り、高さ
30～40 ㎝の高畝と
します。（水はけの
悪い場所では 50 ㎝
程度）

　

一
番
花
が
開
花
し
た

も
の
を
選
ぶ
こ
と
。
花

が
大
き
く
色
が
鮮
や
か

な
も
の
が
ベ
ス
ト
。

　

葉
と
葉
の
間
の
節
が

写
真
程
度
に
短
い
も
の

を
選
ぶ
。

　

苗
の
根
元
が
茶
色
に

な
っ
た
も
の
は
避
け
る
。

　

葉
が
丸
ま
っ
て
お
ら

ず
、
斑
点
や
傷
の
な
い

も
の
を
選
ぶ
。

2 3

4 5

6

1

7

栽培暦の手順

レポート

　以上の教材の他にも、課題の野菜づくりが時系列的に
理解できる栽培暦、返信用封筒などがセットとなって提
供されます。

お知らせ
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瑞泉郷から

年
前
に
原
始
の
海
の
中
に
生
ま
れ
た
と

さ
れ
る
生
命
の
起
源
を
は
じ
め
、
猿
人

や
石
器
を
使
い
始
め
た
原
人
に
つ
い
て

学
び
、
グ
ル
ー
プ
で
語
り
合
い
ま
す
。

宇
宙
旅
行
へ
と
ス
ク
リ
ー
ン
が
進
む
頃

に
は
、
小
学
生
で
も
人
類
が
引
き
起
こ

し
て
い
る
環
境
汚
染
、
温
室
効
果
ガ
ス

に
よ
る
温
暖
化
、
戦
争
な
ど
に
よ
り
地

球
が
危
機
に
直
面
し
て
い
る
こ
と
を
実

感
す
る
よ
う
に
な
り
ま
す
。

　

そ
の
の
ち
、
野
外
に
出
る
と
電
柱
や

街
灯
の
全
く
な
い
瑞
泉
郷
で
は
、
夜
空

に
輝
く
満
天
の
星
が
降
り
注
ぐ
よ
う
に

感
じ
ら
れ
、
天
体
観
測
を
一
層
楽
し
い

も
の
に
し
て
く
れ
ま
す
。

　

参
加
さ
れ
た
子
供
達
は
、「
こ
ん
な

に
い
っ
ぱ
い
！
家
で
は
星
は
見
え
な
い

よ
。
星
の
シ
ャ
ワ
ー
だ
ね
」、「
手
で
掴

め
そ
う
だ
ね
」
と
目
を
輝
か
せ
、
い
つ

ま
で
も
星
空
を
見
つ
め
て
い
ま
す
。

　

こ
の
「
地
球
の
誕
生
と
天
体
観
測
」

の
プ
ロ
グ
ラ
ム
は
、
今
年
か
ら
新
し
く

体
験
学
習
型
と
し
て
登
場
し
た
プ
ロ
グ

ラ
ム
で
毎
季
、
内
容
が
更
新
さ
れ
ま
す

の
で
、
是
非
、
一
度
ク
ラ
ス
・
グ
ル
ー

プ
単
位
で
お
申
し
込
み
下
さ
い
。

　
「
健
康
と
癒
し
の
里
・
大
仁
瑞
泉
郷
」

で
は
、
未
来
を
担
う
子
供
達
に
自
然
農

法
の
「
圃
場
見
学
」
や
「
土
に
触
れ
る

体
験
学
習
」
を
始
め
と
し
て
、
各
種
の

体
験
学
習
プ
ロ
グ
ラ
ム
を
提
供
し
て
お

り
ま
す
が
、
今
回
は
、
小
・
中
学
生
向

け
に
学
習
型
プ
ロ
グ
ラ
ム
と
し
て
公
開

を
し
て
い
る
「
天
体
観
測
」
と
パ
ワ
ー

ポ
イ
ン
ト（
パ
ソ
コ
ン
ソ
フ
ト
）を
使
っ

た
「
銀
河
系
宇
宙
と
地
球
の
誕
生
」
と

題
し
た
体
験
プ
ロ
グ
ラ
ム
を
紹
介
し
ま

す
。こ

の
プ
ロ
グ
ラ
ム
は
、
研
修
セ
ン

タ
ー
で
宿
泊
を
さ
れ
た
小
中
学
校
の

方
々
を
対
象
に
、
ご
希
望
に
よ
り
午
後

７
時
30
分
か
ら
研
修
室
を
主
な
会
場
と

し
て
実
施
し
て
お
り
ま
す
。

大
ス
ク
リ
ー
ン
に
映
し
出
さ
れ
る
四

季
の
星
空
を
眺
め
、
冬
の
星
座
と
し
て

有
名
な
「
オ
リ
オ
ン
座
」
や
「
ア
ン
ド

ロ
メ
ダ
座
」
に
ま
つ
わ

る
神
話
を
テ
ー
マ
に
子

供
達
は
、
星
空
の
世
界

に
引
き
込
ま
れ
ま
す
。

ス
ク
リ
ー
ン
で
は
、

今
か
ら
46
億
年
前
に
銀

河
系
の
中
に
あ
る
ガ
ス

や
塵
（
ち
り
）
が
集
ま

り
回
転
し
な
が
ら
固
ま

り
と
な
っ
て
誕
生
し
た

地
球
の
こ
と
や
、
35
億

癒
し
の
里

自
然
学
習
型
プ
ロ
グ
ラ
ム
の
ご
案
内

地球の誕生と天体観測

満天の星空が見られる大仁瑞泉郷で天体観測
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楽しい生活

今
で
は
あ
ま
り
見
か
け
ら
れ
な
く

な
り
ま
し
た
が
、
お
正
月
と
も

な
れ
ば
、
ち
ょ
っ
と
し
た
空
き
地
を
利

用
し
て
幾
筋
も
の
凧
が
青
空
に
向
っ
て

揚
が
っ
て
い
た
も
の
で
す
。
そ
の
主
は
、

大
方
が
子
供
た
ち
で
、
電
線
に
引
っ
か

か
ら
な
い
よ
う
に
電
力
会
社
が
テ
レ
ビ

を
通
じ
て
警
告
し
た
の
も
、
こ
の
時
期

の
お
馴
染
み
に
な
っ
て
い
ま
し
た
。
そ

れ
ほ
ど
凧
揚
げ
が
盛
ん
だ
っ
た
と
い
う

こ
と
で
す
。
し
か
し
、
何
故
お
正
月
に

凧
揚
げ
な
の
で
し
ょ
う
か
。
あ
ま
り
因

果
関
係
が
あ
る
よ
う
に
思
え
な
い
の
で

す
が
、
そ
こ
に
は
深

〜
い
理
由
が
あ
る
よ

う
で
す
。

　

そ
も
そ
も
、
凧
は
風
に
木
の
葉
が
舞

い
上
が
る
様
を
見
て
発
案
さ
れ
た
と
言

わ
れ
て
い
ま
す
。
東
南
ア
ジ
ア
や
ミ
ク

ロ
ネ
シ
ア
な
ど
で
は
、
今
も
ヤ
シ
や
ガ

ジ
ュ
マ
ロ
の
葉
を
使
っ
て
凧
揚
げ
が
行

わ
れ
て
い
ま
す
し
、
ギ
リ
シ
ャ
で
は
プ

ラ
ト
ン
の
肖
像
画
を
ア
ル
キ
メ
デ
ス
が

揚
げ
た
と
い
う
話
が
伝
わ
っ
て
い
ま
す

が
、
真
偽
の
ほ
ど
は
定
か
で
は
あ
り
ま

せ
ん
。
そ
の
中
で
、
歴
史
的
な
表
舞
台

に
登
場
し
て
く
る
の
が
中
国
の

史
記
に
登
場
し
て
く
る
戦
国

時
代
の
楚
と
漢
の
戦
い
の
記

録
で
す
。

　

当
時
の
中
国
で
は
、
凧
を
戦
争
の
道

具
と
し
て
使
っ
て
い
ま
し
た
。
漢
の
韓

信
が
楚
の
都
に
あ
る
未
央
宮
を
攻
め
る

時
、
凧
を
揚
げ
て
宮
殿
の
あ
る
場
所
ま

で
の
距
離
を
割
り
出
し
、
ト
ン
ネ
ル
を

掘
っ
て
攻
め
落
と
し
た
と
伝
え
ら
れ
て

い
ま
す
。
春
秋
時
代
に
魯
の
公
輪
般
が

木
製
の
凧
を
作
っ
て
空
か
ら
敵
情
を
視

察
し
た
な
ど
、
俄
に
信
じ
が
た
い
話
も

含
め
、
太
古
よ
り
戦
の
場
で
情
報
戦
を

制
す
る
道
具
と
し
て
利
用
さ
れ
て
き
た

の
は
確
か
な
よ
う
で
す
。

わ
が
国
に
は
、
そ
の
凧
が
中
国
か

ら
伝
わ
っ
た
と
い
う
の
が
定
説

で
す
。
平
安
時
代
の
百
科
事
典
と
も
言

う
べ
き
故
事
類
苑
に
は
「
紙
老
鴟
（
し

ろ
う
し
）」
と
い
う
言
葉
が
出
て
き
ま
す
。

こ
れ
が
中
国
読
み
で
凧
を
表
し
て
い
る

こ
と
か
ら
、
凧
の
存
在
が
確
認
さ
れ
た

最
初
の
文
献
と
な
り
ま
し
た
。

　

わ
が
国
で
も
、
当
初
は
凧
に
密
書
を

託
し
て
城
中
と
連
絡
を
取
り
合
う
な
ど
、

戦
争
の
道
具
と
し
て
利
用
し
ま
し
た
が
、

鎌
倉
時
代
か
ら
徐
々
に
庶
民
へ
と
浸
透

し
、
江
戸
時
代
に
な
る
と
子
供
の
遊
び

道
具
と
し
て
全
国
に
普
及
し
ま
す
。

当
初
、
紙
老
鴟
の
こ
と
を
「
い
か

の
ぼ
り
」
と
和
名
を
当
て
て
い

ま
し
た
。
半
月
形
の
下
に
７
、８
本
の
足

が
付
い
て
い
た
た
め
形
が
似
て
い
た
の

で
そ
う
呼
ば
れ
た
の
で
し
ょ
う
。
17
世

紀
半
ば
に
な
る
と
、
毎
日
の
よ
う
に
江

戸
の
町
に
は
無
数
の
凧
が
揚
が
り
、
子

供
た
ち
の
歓
声
が
町
中
に
響
い
た
と
い

う
こ
と
で
す
。

　

と
こ
ろ
が
、
正
保
年
間
（
１
６
４
４

〜
48
年
）
に
火
の
つ
い
た
凧
が
江
戸
城

に
落
下
、
激
怒
し
た
幕
府
は
「
い
か

の
ぼ
り
禁
止
令
」
を
出

し
ま
す
。
し
か
し
、
庶

民
の
遊
び
は
止
ま
ら
ず
、

明
暦
年
間
に
は
「
市
中
子
供
タ
コ
ノ
ボ

リ
あ
げ
禁
止
令
」
が
再
び
発
令
さ
れ
ま

す
。
こ
の
時
、
イ
カ
か
ら
タ
コ
に
名
称

が
変
わ
っ
て
い
ま
す
。

　

子
供
た
ち
が
夢
中
に
な
る
ほ
ど
制
限

し
た
く
な
る
の
は
今
の
テ
レ
ビ
ゲ
ー
ム

と
似
て
い
ま
す
が
、
あ
ま
り
の
人
気
に
、

明
治
時
代
に
お
正
月
だ
け
は
凧
揚
げ
を

許
可
す
る
よ
う
に
な
り
ま
し
た
。
こ
の

時
に
生
ま
れ
た
の
が
「
お
正
月
に
は
タ

コ
揚
げ
て
…
」
と
い
う
有
名
な
唱
歌
で

す
。
お
正
月
の
凧
揚
げ
に
は
、
子
供
た

ち
の
願
い
が
込
め
ら
れ
て
い
た
の
で
す
。

♪お正月には凧揚げて♪という
懐かしい唱歌を口ずさみながら、

揚げた凧は遠い昔のように感じます。
今や、子供たちの遊びもデジタル化して、

外で羽子板やコマを見かけることは
滅多になくなりましたが、

やはり、お正月には凧揚げを見たいものです

お
正
月
に
は
凧
揚
げ
て
♪
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エッセイ

　

最
近
，
身
体
を
、
特
に
下
半
身
を
温

め
る
と
免
疫
力
が
増
し
て
癌
に
も
罹
り

に
く
く
な
る
、
と
い
っ
た
内
容
の
本
が

多
く
発
売
さ
れ
て
ブ
ー
ム
と
な
っ
て
い

る
。
薬
に
依
存
す
る
現
代
医
療
の
あ
り

よ
う
へ
の
ひ
と
つ
の
警
告
で
も
あ
る
だ

ろ
う
。
常
に
体
を
冷
や
す
生
活
環
境
の

中
に
私
た
ち
が
生
き
て
い
る
こ
と
は
確

か
な
よ
う
だ
。
季
節
を
問
わ
ず
ビ
ー
ル

や
ア
イ
ス
ク
リ
ー
ム
な
ど
冷
た
い
飲
み

物
を
摂
る
の
は
も
は
や
日
常
茶
飯
事
と

な
っ
て
い
る
。
室
内
に
あ
っ
て
は
、
冬

は
暖
房
で
暖
か
い

空
気
は
上
に
移
動

し
、
下
部
の
温
度

は
相
対
的
に
低
下
し
て
下
半
身
が

冷
や
さ
れ
る
。
一
方
、
夏
は
冷
房

に
よ
っ
て
、
冷
た
い
空
気
は
下
に

と
ど
ま
っ
て
や
は
り
下
半
身
が
冷

や
さ
れ
る
。
昔
よ
り
大
切
な
養
生

訓
と
し
て
伝
え
ら
れ
て
き
た
「
頭

寒
足
熱
」
と
は
全
く
反
対
の
生
活

を
し
て
い
る
こ
と
に
な
る
。

　

私
た
ち
は
、
自
然
農
法
の
研

究
に
お
い
て
、
常
に
田
の
土
の

温
度
を
測
定
し
て
き
た
。
例
え
ば
、

１
９
９
３
年
の
長
野
に
お
け
る
自
然
と

慣
行
農
法
水
田
の
深
さ
10
㎝
で
の
土
壌

温
度
の
デ
ー
タ
を
見
る
と
、
特
に
、
出

穂
期
の
一
ヶ
月
前
あ
た
り
か
ら
収
穫
期

ま
で
、
自
然
農
法
の
土
壌
温
度
は
日
々

１
〜
３
度
ほ
ど
高
く
推
移
し
て
い
る
。

そ
の
差
の
影
響
は
、
稲
の
一
生
に
累
積

し
て
与
え
る
効
果
を
考
え
れ
ば
、
予
想

を
は
る
か
に
超
え
て
大
き
い
は
ず
で
あ

る
。
そ
れ
は
、
自
然
農
法
の
稲
が
あ
の

大
冷
害
の
さ
な
か
に
凛
と
し
て
実
っ
て

い
た
重
要
な
要
因
の
ひ
と
つ
で
あ
る
に

ち
が
い
な
い
。

土
壌
の
温
度
が
高
け
れ
ば
、
そ
こ
に

根
付
く
稲
の
体
温
も
ま
た
高
く
な
る
だ

ろ
う
。
稲
の
体
温
を
測
定

し
て
み
よ
う
と
思
い
立
っ

た
わ
け
で
あ
る
。
稲
の
体

温
は
、
人
間
や
哺
乳

動
物
の
よ
う
に
一
定

で
は
な
く
、
気
温
や

環
境
の
影
響
を
受

け
や
す
い
。
細
心
の

注
意
を
払
い
な
が

ら
、
自
然
と
慣
行

の
両
農
法
区
で
、
放

射
温
度
計
（
タ
ス

コ
ジ
ャ
パ
ン
Ｔ
Ｈ

１
５
０
０
１
）
を
使
用
し
て
、
６
品
種

の
稲
葉
鞘
基
部
の
温
度
を
何
回
も
反
復

し
て
測
定
し
た
（
１
９
９
３
年
７
月
、

８
月
）。
そ
の
結
果
は
予
想
ど
お
り
、
い

ず
れ
の
品
種
に
お
い
て
も
、
自
然
農
法

稲
の
体
温
が
高
く
な
っ
た
。

こ
れ
ら
の
実
験
か
ら
、
自
然
農
法
の

土
壌
温
度
と
稲
の
体
温
は
と
も
に
、
慣

行
農
法
に
比
べ
て
高
く
な
る
こ
と
が
確

か
め
ら
れ
た
。
自
然
農
法
の
稲
が
、
寒

さ
や
病
害
虫
な
ど
に
強
く
健
康
に
育
つ

の
は
、
こ
れ
ま
で
多
く
の
場
面
で
実
証

さ
れ
て
き
た
が
、
そ
の
要
因
の
ひ
と
つ

が
こ
れ
ら
土
壌
や
体
温
の
高
さ
に
あ
る

こ
と
は
確
か
だ
ろ
う
。

あ
る
時
、
こ
の
実
験
デ
ー
タ
に
対
し

て
、
自
然
農
法
の
土
の
温
度
が
上
が
っ

た
と
い
う
よ
り
、
慣
行
農
法
の
そ
れ
が

下
が
っ
た
と
考
え
た
ほ
う
が
よ
い
と
い

う
指
摘
を
受
け
た
こ
と
が
あ
る
。
確
か

に
、
農
薬
や
化
学
肥
料
の
多
用
に
よ
っ

て
土
壌
の
温
度
が
低
下
し
て
い
る
と
考

え
て
も
よ
い
。
そ
れ
は
、
過
度
の
化
学

物
質
の
摂
取
や
生
活
習
慣
に
よ
っ
て
、

人
間
の
体
温
が
低
下
し
て
い
る
傾
向
に

あ
る
こ
と
と
符
合
し
て
も
い
る
。
地
球

の
温
暖
化
と
い
う
が
、
そ
れ
は
大
気
圏

の
話
で
あ
っ
て
、
地
球
・
土
そ
の
も
の

の
温
度
は
少
な
く
と
も
農
業
生
態
系
に

あ
っ
て
は
低
下
し
て
い
る
と
言
え
る
の

で
は
な
い
か
。
自
然
農
法
が
地
球
と
人

間
を
再
生
さ
せ
る
業
で
あ
る
こ
と
を
、

再
認
識
す
る
時
で
あ
る
。

、種 いのち、を育てる

頭
寒
足
熱

その10静岡大学名誉教授、ＭＯＡ自然農法文化事業団 技術顧問　中井　弘和
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植
物
体
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度

自然農法の稲の体温度（1993 年、大冷害の年）
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だ
ん
ご
と
い
え
ば
、
し
ょ

う
ゆ
た
れ
や
あ
ん
の
か

か
っ
た
串
だ
ん
ご
を
、
コ
ン
ビ

ニ
や
ス
ー
パ
ー
で
見
か
け
ま
す
。

つ
る
っ
と
し
た
食
べ
口
と
、
か

む
程
に
も
ち
っ
と
し
た
食
感
に

た
れ
や
あ
ん
の
味
が
加
わ
り
、

昔
か
ら
好
ま
れ
て
い
る
お
や
つ

の
定
番
と
言
え
ま
す
。
月
が
き

れ
い
に
見
え
る
秋
に
は
、
お
月

見
団
子
を
食
べ
る
の
も
、
毎
年

楽
し
み
で
す
。

　

だ
ん
ご
汁
あ
る
い
は
だ
ご
汁
は
、
里

芋
、
大
根
、
椎
茸
、
人
参
、
は
く
さ
い
、

ね
ぎ
、
か
ぼ
ち
ゃ
な
ど
あ
ら
ゆ
る
季
節

の
野
菜
を
使
っ
た
味
噌
汁
で
、
そ
こ
に

だ
ん
ご
を
入
れ
た
も
の
で
す
。
全
国
各

地
に
あ
り
ま
す
が
、
大
分
県
で
は
と

て
も
ポ
ピ
ュ
ラ
ー
で
、
多
く
の
飲
食
店

の
一
品
に
な
っ
て
い
ま
す
。
家
庭
で
も

昔
か
ら
来
客
の
時
に
は
だ
ん
ご
汁
で
振

舞
っ
た
り
、
産
婦
に
力
を
つ
け
る
た
め

に
産
後
の
見
舞
い
に
だ
ん
ご
汁
を
持
っ

て
行
っ
た
り
す
る
風
習
が
あ
り
ま
す
。

　

だ
ん
ご
を
作
る
に
は
、
小
麦
粉
を
使

う
こ
と
も
あ
り
ま
す
が
、
ほ
と
ん
ど
の

場
合
米
の
粉
「
新
粉
」
を
使
い
ま
す
。

新
粉
は
日
頃
私
た
ち
が
食
べ
て

い
る
精
白
し
た
お
米
を
水
洗
い

し
、
水
切
り
後
５
〜
６
時
間
置
い
て
か

ら
、
製
粉
機
で
粉
に
し
て
篩ふ
る

い
ま
す
。

　

細
か
い
粉
が
上
新
粉
に
、
粗
い
粉
が

並
新
粉
に
な
り
ま
す
。
関
西
で
は
上
用

粉
と
も
言
い
ま
す
。
州す
は
ま浜

、ま
ん
じ
ゅ
う
、

だ
ん
ご
、
時
雨
な
ど
の
和
菓
子
に
用
い

ら
れ
る
の
は
、
微
細
な
粒
子
の
上
新
粉

が
蒸
さ
れ
て
、口
に
入
れ
た
時
に
つ
る
っ

と
し
た
舌
触
り
に
加
え
て
も
ち
っ
と
し

た
食
感
に
な
る
か
ら
で
す
。更
に
も
ち
っ

と
さ
せ
る
た
め
に
も
ち
米
の
粉
を
ま
ぜ

る
こ
と
も
あ
り
ま
す
が
、
最
近
で
は
米

よ
り
安
価
な
コ
ー
ン
ス
タ
ー
チ
や
で
ん

ぷ
ん
を
混
ぜ
た
も
の
も
あ
り
ま
す
。

白
玉
（
し
ら
た
ま
）
粉
は
、
別
名

を
寒か
ん
ざ
ら
し晒
し
粉
と
言
わ
れ
る
よ
う

に
、
精
白
し
た
も
ち
米
を
原
料
に
、
昔

は
冬
の
寒
さ
が
厳
し
い
頃
に
、
冷
た
い

清
潔
な
水
【
寒
の
水
】
を
用
い
て
作
ら

れ
て
い
ま
し
た
。
今
で
は
、
水
を
冷
却

し
て
一
年
中
作
る
よ
う
に
な
り
ま
し
た

が
、
も
ち
米
を
水
洗
い
し
て
、
12
時
間

ほ
ど
冷
た
い
水
に
漬
け
置
い
た
後
、
冷

た
い
水
を
用
い
な
が
ら
細
か
く
な
る
ま

で
繰
り
返
し
石
臼
で
挽
き
、
で
き
た
乳

液
を
水
切
り
し
て
固
め
、
そ
れ
を
乾
燥

し
塊
に
な
っ
た
も
の
を
砕
い
て
粉
状
に

し
ま
す
。
大
変
手
間
を
か
け
て
作
る
こ

と
に
変
わ
り
は
あ
り
ま
せ
ん
。

　

こ
の
白
玉
粉
は
上
新
粉
と
同
じ
よ
う

に
使
う
こ
と
が
多
い
の
で
す
が
、
白
玉

粉
を
使
う
と
も
っ
ち
り
と
し
た
食
感
が

出
る
こ
と
と
、
も
ち
米
独
特
の
風
味
が

あ
る
こ
と
が
特
徴
で
す
。
料
理
用
、
汁

粉
や
ぎ
ゅ
う
ひ
、
大
福
も
ち
な
ど
の
お

菓
子
づ
く
り
に
用
い
ら
れ
、
だ
ん
ご
汁

同
様
に
力
を
つ
け
て
く
れ
る
の
で
、
病

人
や
妊
産
婦
、
乳
幼
児
に
向
い
て
い
る

と
言
わ
れ
て
い
ま
す
。
ま
た
白
玉
だ
ん

ご
は
、
上
新
粉
で
作
っ
た
だ
ん
ご
と
違

い
冷
や
し
て
も
や
わ
ら
か
い
の
で
、
冷

や
し
汁
粉
や
ぜ
ん
ざ
い
、
パ
フ
ェ
や
あ

ん
み
つ
な
ど
に
用
い
ら
れ
ま
す
。

　

エ
ム
オ
ー
エ
ー
に
は
、
自
然
農
法
の

お
米
を
１
０
０
％
用
い
て
作
っ
た
上
新

粉
と
、
同
じ
く
も
ち
米
だ
け
か
ら
作
っ

た
白
玉
粉
が
あ
り
ま
す
。

　

戸
外
に
は
白
雪
が
積
も
る
寒
い
冬
、

冷
た
い
水
で
寒
晒
し
粉
を
作
っ
た
昔
に

思
い
を
馳
せ
、
甘
い
和
菓
子
や
暖
か
い

だ
ん
ご
汁
を
味
わ
っ
て
み
る
の
は
い
か

が
で
し
ょ
う
か
。

だんごは、米の食文化が生んだ逸品です。
小麦粉を使ったものもありますが、

やはり、日本人が好むのは米を粉にして作る
真っ白でモチモチした白玉粉の団子でしょう。
甘だれで食べるみたらし団子やのり巻き、

お鍋に入れればだんご汁と、
私たちには堪らない食感を提供してくれます。

まさにお米パワー全開の食材です。

食の安全

白雪のような白玉粉

食品添加物とMOA加工食品



9

読者のページ

読
者

プレゼント
今回は『キンカン』を10名様にプレゼントします。
ご希望の方は住所、氏名、年齢、電話番号、会員番
号、記事の感想とプレゼント名を書き添えて下記ま
でお申し込み下さい。

締切　１月29日（金）消印有効

〒410-2311　静岡県伊豆の国市浮橋1606の２
ＭＯＡ自然農法文化事業団「読者プレゼント」係

お便り回覧板
育
ち
盛
り
の
息
子
に
美
味
し
い
料
理

を
作
る
の
が
、
す
ご
く
楽
し
い
で

す
。
安
心
で
き
る
食
材
を
買
い
に
Ｍ
Ｏ
Ａ

さ
ん
の
お
店
に
入
っ
た
の
が
き
っ
か
け
な

の
で
す
が
、
お
野
菜
や
果
物
も
本
当
に
美

味
し
く
て
、
フ
ァ
ン
に
な
り
ま
し
た
。

（
石
川
県
金
沢
市　
髙
田
広
美
）

い
よ
い
よ
通
信
教
育
が
始
ま
る
そ
う

で
す
ね
。
テ
キ
ス
ト
と
あ
わ
せ
て
Ｄ

Ｖ
Ｄ
な
ど
あ
る
と
わ
か
り
や
す
い
で
す
ね
。

ま
た
、
疑
問
に
も
答
え
て
頂
け
る
な
ん
て

う
れ
し
い
で
す
。
期
待
し
て
い
ま
す
。

（
長
野
県
長
野
市　
松
林
七
代
）

自
然
農
法
が
家
庭
菜
園
で
や
っ
と
実

践
で
き
る
よ
う
に
な
り
ま
し
た
。

私
の
家
に
は
土
地
が
あ
り
ま
せ
ん
が
、
娘

の
敷
地
を
整
理
し
ま
し
た
と
こ
ろ
、
ほ
ど

良
い
広
さ
の
畑
に
な
り
、
た
だ
い
ま
土
づ

く
り
に
頑
張
っ
て
い
ま
す
。
ど
の
よ
う
に

な
る
か
は
お
楽
し
み
と
い
っ
た
と
こ
ろ
で

す
が
…
。
月
刊
誌
の
活
用
と
Ｍ
Ｏ
Ａ
の
地

元
生
産
者
に
見
た
り
、
聞
い
た
り
で
行
い

た
い
と
思
い
ま
す
。
結
果
が
出
ま
し
た
ら
、

報
告
の
ペ
ン
を
取
り
た
い
と
思
い
ま
す
。

（
熊
本
県
宇
城
市　
山
口
登
喜
江
）

腸
腰
筋
の
筋
力
ア
ッ
プ
の
大
切
さ
が

わ
か
り
、
毎
日
継
続
し
よ
う
と
思

い
ま
し
た
。
最
近
つ
ま
先
が
ひ
っ
か
か
っ

た
り
、
思
っ
て
い
る
ほ
ど
足
が
上
が
っ
て

い
な
い
現
状
に
筋
力
の
低
下
を
感
じ
て
い

ま
す
。

（
東
京
都
品
川
区　
貝
瀬
久
子
）

い
と
こ
が
家
庭
菜
園
を
つ
く
っ
て
い

て
、
役
立
て
て
も
ら
い
た
い
と
思
い

栽
培
編
を
送
っ
て
い
ま
す
が
、
大
変
喜
ば

れ
て
い
ま
す
。
お
か
げ
さ
ま
で
、
毎
年
新

鮮
な
夏
野
菜
が
頂
け
る
よ
う
に
な
り
ま
し

た
。

（
兵
庫
県
高
砂
市　
足
立
富
子
）

当選は発送をもってかえさせていただきます。

の大冒険 Vol.120

お年玉もらった！！ たて☆りえ

　

福
岡
県
筑
後
地
方
で
の
醸
造
業
者
間

の
諺
。
稲
麹
と
は
稲
穂
の
あ
る
粒
が
籾

殻
が
割
れ
て
黒
く
麹
化
し
て
膨
れ
て
は

み
で
た
も
の
を
い
う
。

　

ガ
ー
ル
ス
カ
ウ
ト
日
本
連
盟
の
国
内
交

流
事
業
の
一
環
と
し
て
、
全
国
の
指
導
者

が
集
う「
大
人
の
キ
ャ
ン
プin

お
お
ひ
と
」

が
大
仁
農
場
で
開
催
さ
れ
ま
し
た
。
今
年

の
テ
ー
マ
は
、「
一
緒
な
ら
飢
餓
と
貧
困

を
な
く
せ
る
」
を
キ
ー
ワ
ー
ド
に
、
そ
の

問
題
を
解
く
鍵
に
な
る
食
と
農
を
実
感
し

た
い
と
い
う
こ
と
か
ら
、
当
農
場
が
開
催

地
に
選
ば
れ
ま
し
た
。

　

今
回
の
イ
ベ
ン
ト
に
全
国
か
ら
集
ま
っ

た
参
加
者
は
29
名
で
、
昨
年
の
11
月
27

日
か
ら
29
日
の
日
程
で
研
修
セ
ン
タ
ー
に

宿
泊
、
大
仁
瑞
泉
郷
が
実
施
し
て
い
る
体

験
学
習
プ
ロ
グ
ラ
ム
を
実
感
す
る
と
同
時

に
、
夕
食
に
農
場
産
直
の
自
然
野
菜
を

使
っ
た
料
理
を
堪
能
、
農
と
食
と
健
康
の

結
び
つ
き
を
知
る
こ
と
が
で
き
ま
し
た
。

　

キ
ャ
ン
プ

初
日
に
は
伊

豆
の
国
市
の

望
月
市
長
も

激
励
に
訪
れ

る
な
ど
、
参

加
者
は
有
意

義
な
３
日
間

を
過
ご
す
こ

と
が
で
き
ま

し
た
。

温
故
知
新
自
然
暦

農
事
暦
「
稲
麹
の
多
い
年
は
酒
の
出
来
が
よ
い
」

伝

出
典
『
自
然
暦
』（
川
口
孫
治
郎
著
、
昭
和
18
年
、
日
新
書
院
）

topics

ト
ピ
ッ
ク
ス

参加者を前に挨拶する望月市長

ガ
ー
ル
ス
カ
ウ
ト
の
指
導
者
が
集
い

大
仁
農
場
で
大
人
の
キ
ャ
ン
プ

終了しました
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　ボカシや有機堆肥で土づくりを
行い、ミカンの樹も元気にすくす
くと育っています。太陽の光と不
知火海の潮風をいっぱいに浴び、
甘くて美味しいミカンが収穫でき
ました。早生ミカンとは一味違っ
た青島ミカンをご賞味下さい。

青島みかん
Ｍ
Ｏ
Ａ
自
然
農
法

八
代
普
及
会

注文先　〒811-2302　福岡県糟屋郡粕屋町大隈162-3　ＭＯＡ西日本販売 通販課（松本、濱地まで）
　　　　　　　　  　　　　　　　　　　　　　　　FAX（092）938 - 7616／ TEL（092）938 - 7633

注文期間　１月１日～22日
発送期間　１月28日頃～
値　　段　3,100円（消費税込、送料別）
限定数量　100箱
発送形態　10kg箱（Ｓ～Lサイズ込み）
　　　　　　（２合結束での発送はできません）

支払方法　商品お届けの翌月10日頃郵送

特

熊
本
県
か
ら 生産者の河野さんご夫妻

　本州最南端の和歌山県串本大
島でキンカンづくりを行っていま
す。今年は夏の雨が少なかったで
すが、昨年に比べたくさんの実が
つきました。丸ごと安心して食べ
られる自然農法のキンカンを美味
しくお召し上がりください。

キンカン
Ｍ
Ｏ
Ａ
自
然
農
法

串
本
研
究
会

注文先　〒564-0053　大阪府吹田市江の木町16-9　ＭＯＡ関西販売
　　　　　　　　  　　　　　　　　　　　　　　　　FAX（06）6388 - 1711　TEL （0120）55 - 0359

注文期間　１月上旬～３月下旬
発送期間　１月下旬より随時
値　　段　500円／１kgあたり（消費税込、送料別）
限定数量　なくなり次第終了
発送形態　2、5、10、15kg段ボール
　　　　（秀品2L～M混）

支払方法　郵便振替用紙を同封

自

和
歌
山
県
か
ら

生産者の皆さん

ご注文の際は、必ずお客様の
電話番号をご記入ください。ま
た賛助会員割引きをご利用いた
だける商品のご注文につきまし
ては会員番号も合わせてご記入
ください。

誌上通販

終了しました

終了しました
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　農一は、北海道のじゃがいもの
中でも特に貯蔵性に優れておりま
す。比較的粘り気の強い品種です
が、長年自然農法を実施されてい
る渡辺さんの農一は、甘味があり
美味しいです。広大な北海道で
獲れたお芋を是非お召し上がり下さい。

じゃがいも
Ｍ
Ｏ
Ａ
自
然
農
法

　
　
　

十
勝
会

注文先 　〒063-0812 札幌市西区琴似2条7丁目2番 5号 メシアニカビル6F MOA北海道販売 
                         　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　 FAX(011)622 - 8266 /TEL(011)622 - 0366

注文期間　１月５日～１月15日
発送期間　１月20日～
値　　段　2,500円（消費税込、送料別）
限定数量　100箱
発送形態　10kg箱（Ｍ～2Ｌ込み）
支払方法　郵便振替用紙を同封

北
海
道
か
ら 生産者の渡辺さん

特 （農林一号）

産地直送

　本年は豊作年です。美味しさ
も上々です。山の急斜面での農作
業は大変な重労働ですが、健康な
食の拡大を願い、感謝の心で日々
自然農法に精を出しています。

青島みかん
Ｍ
Ｏ
Ａ
自
然
農
法

藤
枝
普
及
会

静
岡
市
普
及
会

注文先　〒485-0059　愛知県小牧市小木東2-118　MOA中部販売　産地支援グループ
　　　　　　　　　  　　　　　　　　　　　　　　　　　　　FAX (0568)41 -0320　TEL(0568)41 -0325

注文期間　１月６日～２月末日
発送期間　１月７日～３月10日
値　　段　2,400円（消費税込、送料別）
限定数量　150箱
発送形態　10kg箱
支払方法　郵便振替用紙を同封

静
岡
県
か
ら 写真は藤枝普及会の皆さん

特 会員
　割引

会員割引／ 200円引き

会員割引／ 10％引き（割引後の価格 2,250 円）

会員
　割引

　福光普及会のある南砺市は、さ
つま芋や里芋の産地です。秋に収
穫し冬に備えて保存しています。
しっかり食べて寒さに負けない体
を作りましょう。

注文先　〒920-0848　石川県金沢市京町24-33　MOA北陸販売
　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　FAX（076）253 - 1177／ TEL（076）253 - 1115

注文期間　１月１日～１月25日
発送期間　１月下旬
値　　段　4,300円（関東、中部、関西）
　　　　　 4,400円（南東北、北東北）
　　　　　 4,600円（中国、四国、九州）
　　　　　 5,100円（北海道、沖縄）
限定数量　50箱
発送形態　10kg箱（各芋5kgずつ）
支払方法　郵便振替用紙を同封

自

富
山
県
か
ら 生産者の置田さん（左）と吉田さん

さつま、里芋セット
Ｍ
Ｏ
Ａ
自
然
農
法

福
光
普
及
会

　優れた農林水産業者の活動を
讃える天皇杯を中里町自然農法
研究会の生産者が受賞されたこ
とを記念して、（有）瑞宝が丹誠
込めて栽培したつがるロマンのお
米（七分）に有機十穀米を加え、
昆布だしのきいたレトルトお粥を
つくりました。

注文先　〒108-0073　東京都港区三田3-4-12　MOA東日本販売　ＭＯＡつうはん
　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　 FAX（03）5730 - 7205 ／ TEL（03）5730 - 7202

注文期間　１月１日～随時
発送期間　１月中旬より
値　　段　1,450円（消費税込、※送料込）
（※関東、東北、新潟県以外の地域は別途315円の送料が必要）

限定数量　100セット
発送形態　200g×５ヶ
支払方法　お届け翌月10日以降に請求書送付

青
森
県
か
ら

代
表
の
三
上
さ
ん

お粥（自然農法産つがるロマン）
中
里
町

自
然
農
法
研
究
会

消費税込
送料込

終了しました

終了しました

終了しました

終了しました



胃
腸
の
粘
膜
を
守
る

編
集
発
行
人
／
宮
島
忠
仁
　
発
行
所
／
特
定
非
営
利
活
動
法
人
　
エ
ム
・
オ
ー
・
エ
ー
自
然
農
法
文
化
事
業
団
　
〒
413-0011　

静
岡
県
熱
海
市
田
原
本
町
9
番
1
号
　
熱
海
第
1
ビ
ル
9
階
／
定
価
200

円
（
税
込
み
）

編
集
部
／
〒
410-2311　

静
岡
県
伊
豆
の
国
市
浮
橋
1606

番
地
2　
Ｍ
Ｏ
Ａ
自
然
農
法
文
化
事
業
団
　
電
話
0558(79)1113　

FA
X0558(79)1115

MOA自然農法　平成22年１月１日発行（毎月１回１日発行）　平成８年５月１日第三種郵便許可　http://www.moaagri.or.jp

　

健
康
野
菜
ク
ッ
キ
ン
グ

調理時間 カロリー 塩分
約30分 80kcal 0.5g(１人分 ) (１人分 )

　

里
芋
は
で
ん
ぷ
ん
が
多
く
、
芋
の
中

で
は
低
エ
ネ
ル
ギ
ー
で
食
物
繊
維
を
多

く
含
ん
で
い
ま
す
。
独
特
の
ぬ
め
り
成

分
に
は
胃
腸
の
粘
膜
を
守
る
効
果
が
あ

り
ま
す
。
煮
物
に
す
る
場
合
、
ぬ
め
り

が
あ
る
と
味
が
染
込
み
に
く
く
な
っ
て

し
ま
う
た
め
下
茹
で
し
ま
す
が
、
効
果

と
風
味
を
失
わ
な
い
た
め
に
も
、
ぬ
め

り
を
取
り
過
ぎ
な
い
よ
う
に
注
意
し
ま

し
ょ
う
。

　

里
芋
バ
ー
ク
は
中
に
加
え
る
具
や
あ

ん
か
け
の
味
を
変
え
る
な
ど
色
々
な
ア

レ
ン
ジ
が
で
き
ま
す
。
ま
た
、
焼
く
前

の
状
態
で
冷
凍
す
る
こ
と
が
で
き
ま
す

の
で
、
お
弁
当
の
お
か
ず
に
も
活
用
で

き
ま
す
。
食
べ
る
と
き
は
自
然
解
凍
し
、

フ
ラ
イ
パ
ン
で
焼
い
て
く
だ
さ
い
。
い

つ
も
の
煮
物
や
み
そ
汁
と
は
一
味
違
っ

た
里
芋
を
楽
し
ん
で
み
て
は
い
か
が
で

し
ょ
う
か
。

一
口
ア
ド
バ
イ
ス

今
月
の
ア
ド
バ
イ
ザ
ー

眞
弓
明
子
さ
ん

　つ く り 方
’の

栄
養
士

①里芋はよく洗い、柔らかくなるまで茹でて熱い
　うちに皮をむいて潰す。葉ねぎは1cmの小口
　切りにする。

②潰した里芋に葉ねぎ、ちりめんじゃこ、塩、こ
　しょうを加えて混ぜ合わせる。

③12等分にし、小判型に形成する。

④フライパンにサラダ油を熱し、③を両面にこん
　がり色がつくまで中火で焼く。

⑤だし汁とぽん酢、片栗粉であんを作る。

⑥④を器に盛り付け、⑤をかける。

里
芋
バ
ー
グ

（４人分）
●里芋　　　　　　 400g

●葉ねぎ　　　　　   10g

●ちりめんじゃこ　　   5g

●塩、こしょう　　　 少々

●カボスぽん酢　　  20cc

●だし汁　　　　   100cc

●片栗粉　　　　　　適量

●焼き油　　　　　　適量

「材料」


