
2

と
生
長
が
良
く
あ
り
ま
せ
ん
。
そ

の
後
、葉
身
部
分
が
生
長
す
る
と
、

地
際
か
ら
切
り
取
っ
て
収
穫
し
ま

す
。
ネ
ギ
は
断
面
か
ら
再
生
し
て

同
様
に
生
長
す
る
た
め
、
何
度
も

繰
り
返
し
収
穫
で
き
ま
す
。

step
60

で
自然農法農法

  家庭菜園家庭

家庭菜園

栽・培・編

葉
ネ
ギ
を
つ
く
ろ
う

中
国
西
部
か
ら
シ
ベ
リ
ア
に
か

け
た
厳
し
い
気
候
風
土
を
原
産
地

と
し
て
い
る
た
め
生
命
力
が
強
い

の
が
特
徴
で
す
。
古
来
よ
り
わ
が

国
で
栽
培
さ
れ
、
各
地
で
特
色
あ

る
品
種
が
根
付
い
て
い
ま
す
。

定
植
用
に
は
食
用
の
市
販
ネ
ギ

を
購
入
し
て
も
十
分
に
育
ち
ま

す
。
こ
の
場
合
、
根
の
部
分
が
多

く
残
っ
て
い
る
も
の
を
選
び
、
定

植
用
の
苗
と
し
ま
す
。

定
植
時
に
気
を
つ
け
る
こ
と

は
、
葉
身
の
分
岐
部
が
土
の
中
に

埋
ま
ら
な
い
よ
う
に
す
る
こ
と
で

す
。
こ
の
部
分
が
土
に
覆
わ
れ
る

　

根
元
の
分
け
つ
部
分
を

慎
重
に
剥
が
し
て
１
本
ず

つ
に
し
ま
す
。

※栽培日はすべて大仁農場において実施さ
れた日が記載されています。地域によって
播種や定植時期、生長速度が異なります。

　

わ
が
国
と
中
国
に
自
生
す
る
、
秋
に

紅
葉
と
果
実
を
楽
し
む
庭
木
。
若
木
の

時
は
丸
々
と
し
た
実
が
老
木
に
な
る
と

裂
け
目
が
目
立
つ
よ
う
に
な
り
、
秋
に

そ
こ
か
ら
赤
い
果
実
が
現
れ
る
。
一
見

美
味
し
そ
う
だ
が
、
少
量
で
も
下
痢
や

吐
き
気
の
原
因
に
な
る
た
め
食
用
に
は

で
き
な
い
。
名
前
の
マ
ユ
ミ
は
漢
字
で

眞
弓
と
書
く
。
こ
れ
は
字
の
ご
と
く
、

昔
は
樹
木
の
弾
力
性
を
利
用
し
て
弓
が

作
ら
れ
て
い
た
。

ニ
シ
キ
ギ
科
ニ
シ
キ
ギ
属

マ
ユ
ミ

2

3

5

定
植

７
71

　３～４㎝が土の中に埋まるよう
に定植しますが、葉身の分岐部分
は地上に出るようにします。

　栽培しているものか市販品のネ
ギを準備します。

4

　苗の長さは 12 ～ 15㎝くらい
あると良いでしょう。

適当な長さにカットします。カッ
トした部分は食用となります。

１
本
ず
つ
バ
ラ
バ
ラ
に

し
た
苗
。

6

　ネギを収穫せずにそのまま放置
しておくと先端に花芽が形成され
ます。いわゆるネギ坊主です。
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大
仁
農
場庭

菜
園
区

定植時期

畝幅

株間

５月～８月

110 ～ 140 ㎝

10㎝

前作 ジャガイモ

条間 30㎝

連作 向いている

通信教育が
始まります

自然農法で家庭菜園の

本
事
業
団
が
蓄
積
し
て
き
た
自
然
農
法
技
術
を
ア
レ
ン
ジ
し
て
家
庭

菜
園
向
け
に
プ
ロ
グ
ラ
ム
し
た
通
信
教
育
を
来
春
か
ら
ス
タ
ー
ト
さ
せ

ま
す
。
こ
の
教
育
プ
ロ
グ
ラ
ム
は
、
オ
リ
ジ
ナ
ル
テ
キ
ス
ト
に
よ
っ
て

自
然
農
法
の
基
礎
を
学
ん
で
い
た
だ
く
と
同
時
に
、
課
題
と
し
て
提
供

さ
れ
る
栽
培
暦
に
従
っ
て
実
際
に
野
菜
を
栽
培
し
て
い
た
だ
き
、
そ
れ

に
対
す
る
疑
問
や
問
題
点
に
つ
い
て
質
疑
応
答
を
行
い
な
が
ら
、
簡
単

に
誰
に
で
も
自
然
農
法
が
理
解
で
き
る
よ
う
に
計
画
さ
れ
て
い
ま
す
。

受
講
期
間
は
春
コ
ー
ス
が
４
月
の
定
植
時
期
か
ら
９
月
の
収
穫
ま

で
、
秋
コ
ー
ス
が
８
月
か
ら
来
年
の
１
月
ま
で
。
課
題
と
し
て
栽
培
す

る
野
菜
は
２
品
目
、
野
菜
づ
く
り
を
行
い
な
が
ら
修
了
ま
で
に
３
回
の

レ
ポ
ー
ト
が
あ
り
ま
す
。

第
１
期
受
講
生
の
受
付
期
間

春
コ
ー
ス
が
平
成
22
年
１
月
15
日
〜
３

月
15
日
ま
で
。
秋
コ
ー
ス
が
７
月
15
日
ま
で
。

受
講
料

１
コ
ー
ス
２
７
、８
０
０
円
（
テ
キ
ス
ト
な
ど
全
教
材
を
含

む
。
な
お
、
本
事
業
団
の
賛
助
会
員
は
１
、０
０
０
円
の
割
引
と
な
り

ま
す
）　　
　
　
　
　
　

詳
細
は
本
誌
１
月
号
に
掲
載
い
た
し
ま
す
。

家庭菜園に関する疑問にお答えします

　

い
つ
も
本
誌
家
庭
菜
園
コ
ー
ナ
ー
を
ご
愛
読
い
た
だ
き
あ

り
が
と
う
ご
ざ
い
ま
す
。
来
年
よ
り
新
し
い
コ
ー
ナ
ー
を
設

置
し
ま
す
の
で
ご
案
内
い
た
し
ま
す
。

家
庭
菜
園
コ
ー
ナ
ー
の
読
者
に
は
、
自
然
農
法
を
実
践
さ

れ
て
い
る
方
が
多
く
、
こ
れ
ま
で
も
、
お
手
紙
な
ど
で
そ
れ

に
関
連
す
る
質
問
が
多
く
寄
せ
ら
れ
て
い
ま
し
た
。
こ
の
た

め
、
皆
様
が
日
々
自
然
農
法
を
実
施
す
る
時
に
感
じ
る
疑
問

や
感
想
を
専
門
ス
タ
ッ
フ
が
答
え
る
場
が
必
要
だ
と
考
え
、

来
年
か
ら
Ｑ
＆
Ａ
形
式
の
「
家
庭
菜
園

何
で
も
相
談
室
」

を
開
設
す
る
こ
と
に
な
り
ま
し
た
。相
談
し
て
み
た
い
方
は
、

手
紙
か
ハ
ガ
キ
で
住
所
、
年
齢
、
名
前
を
明
記
の
上
、
質

問
を
簡
潔
に
述
べ
、
左
記
の
所
ま
で
郵
送
し
て
下
さ
い
。
分

野
ご
と
に
専
門
ス
タ
ッ
フ
が
丁
寧
に
お
答
え
い
た
し
ま
す
の

で
、
多
く
の
方
の
お
便
り
を
お
待
ち
し
て
お
り
ま
す
。

〒410-2311

伊
豆
の
国
市
浮
橋
１
６
０
６
番
地
２

Ｍ
Ｏ
Ａ
自
然
農
法
文
化
事
業
団
「
何
で
も
相
談
室
」
ま
で

予
告

７

８

❻に示された部分ま
でを掘った穴に立てる
ようにして土を埋め直
します。

生
長
を
見
守
る

12
24

収
穫

12
1ネ

ギ
は
、
水
は
け
が

良
け
れ
ば
病
気
に
も
強

く
、
収
穫
ま
で
あ
ま
り

手
が
か
か
り
ま
せ
ん
。

最後に周囲の地面を
両手で押さえ、薄く敷
き草をします。

50
㎝
ほ
ど
に
葉

が
伸
び
る
と
地
際

か
ら
切
り
取
っ
て

収
穫
し
ま
す
。

　分けつする品種を定
植すると、１本の苗か
ら分けつして数本のネ
ギが収穫できます。

収
穫
後
、
抜
か

な
い
で
そ
の
ま
ま

に
し
て
お
く
と
、

同
じ
よ
う
に
葉
が

伸
び
て
、
何
度
も

繰
り
返
し
収
穫
で

き
ま
す
。
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瑞泉郷まつり

健
康
と
秋
の
収
穫
ま
つ
り
を
開
催

　

11
月
７
、８
の
２
日
間
、
大
仁
瑞
泉
郷

で
恒
例
と
な
っ
て
い
る
健
康
と
秋
の
収
穫

ま
つ
り
が
開
催
さ
れ
ま
し
た
。
両
日
と
も

晴
天
に
恵
ま
れ
、
近
隣
か
ら
、
さ
ら
に
遠

路
か
ら
も
癒
し
の
１
日
を
求
め
て
多
く
の

方
々
が
会
場
を
訪
れ
ま
し
た
。

　

ま
つ
り
で
は
会
場
を
健
康
増
進
ゾ
ー
ン

の
奥
熱
海
療
院
と
様
々
な
イ
ベ
ン
ト
な
ど

が
楽
し
め
る
メ
イ
ン
会
場
の
食
農
体
験

ゾ
ー
ン
に
分
け
て
開
催
さ
れ
ま
し
た
。
来

場
者
は
思
い
思
い
に
各
イ
ベ
ン
ト
に
参

加
、
帰
り
に
は
持
ち
き
れ
な
い
ほ
ど
の
野

菜
や
果
物
を
抱
え
、
笑
顔
い
っ
ぱ
い
の
１

日
を
過
ご
す
こ
と
が
で
き
ま
し
た
。

収
穫
す
る

遊
ぶ

動
物
ク
イ
ズ

　大仁牧場で恒例となって
いる動物クイズは人気イベ
ント。今年も大勢の子供た
ちが参加して、動物当てク
イズが行われました。

▶
ネ
ギ
の
収
穫
体
験

▲
ニ
ン
ジ
ン
の
収
穫
体
験

▲▶サツマイモの収穫体験
は今年も大好評。ふかふか
の土を夢中で掘る子供たち
の姿が印象的でした。

▶
お
も
し
ろ
自
転
車
の
試
乗
会 ▶

自
然
素
材
で
手
作
り

▶
う
さ
ぎ
と
の
ふ
れ
あ
い

◀
ひ
よ
こ
と
の
ふ
れ
あ
い

▲ STOP 温 暖 化 で エ コ
グッズづくりに励む。

　

青
空
い
っ
ぱ
い
の
中

で
開
催
さ
れ
た
今
年
の

瑞
泉
郷
ま
つ
り
。

▲みんなで楽しむお菓子づく
り教室。
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収穫まつり

瑞
泉
郷
ま
つ
り 健康

増進ゾーン
　奥熱海療院では、健
チェックをはじめ、お茶
お花、園芸、音楽と浄化
法が体験できました。

演
歌
歌
手
の
椿
は
る
奈
さ
ん

▶
狩
人
の
加
藤
高
道
さ
ん

に
よ
る
単
独
ラ
イ
ブ
。

▲ロスインディオス
＆アリシアが歌う懐
かしい名曲で会場が
一体になりました。

▲今年も和太鼓が瑞泉郷
に鳴り響きました。上が
天城連峰太鼓、下が相洋
太鼓ＯＢの自由鼓・しゃ
らによる演奏風景。

◀地元ダンス教室 AFD
によるキッズダンス
ショー

▲三島市老人クラブの皆
さんによる踊り。

▲神田聖子さんによ
るものまねショー

▶
大
仁
牧
場
で
生
キ
ャ

ラ
メ
ル
の
試
食
。

◀
全
国
か
ら
産
直
で
自
然

農
法
野
菜
の
販
売
が
行
わ

れ
ま
し
た
。

◀
浮
橋
流
そ
ば
打
ち
体
験

が
行
わ
れ
、
自
分
で
打
っ

た
ソ
バ
を
食
べ
ま
し
た
。

ライブイベント

買う・食べる
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楽しい生活

石橋　秀次 「エムオーエー奥熱海クリニック　理学療法士」
　　　　　　問い合わせ先　奥熱海療院　ＴＥＬ　0558(79)1022

　

読
者
の
み
な
さ
ん
か
ら
昨
年
の
秋
か

ら
連
載
を
始
め
ま
し
た
「
楽
し
い
生
活
」

を
「
楽
し
み
に
し
て
い
る
」「
少
し
ず

つ
が
ん
ば
っ
て
い
る
」
と
い
っ
た
感
想

を
多
く
聞
か
れ
る
よ
う
に
な
り
ま
し
た
。

こ
の
こ
と
は
、
み
な
さ
ん
の
運
動
へ
の

動
機
付
け
に
繋
が
っ
て
い
る
の
で
は
な

い
か
と
感
じ
て
い
ま
す
。

先
月
ま
で
13
回
に
わ
た
っ
て
、
ス
ト

レ
ッ
チ
・
筋
力
ト
レ
ー
ニ
ン
グ
・
有
酸

素
運
動
（
ウ
ォ
ー
キ
ン
グ
）
な
ど
、
手

軽
に
で
き
る
運
動
を
ご
紹
介
し
ま
し
た
。

こ
れ
ら
は
運
動
の
三
大
要
素
と
い
わ
れ

て
い
ま
す
。
み
な
さ
ん
の
中
に
は
「
楽

し
い
生
活
」
を
参
考
に
し
て
ス
ト
レ
ッ

チ
や
ウ
ォ
ー
キ
ン
グ
と
い
っ
た
簡
単
な

の
か
ら
実
践
さ
れ
て
い
る
方
が
い

っ
し
ゃ
る
と
思
い
ま
す
が
、
実
は
１

類
の
運
動
だ
け
で
な
く
３
種
類
の
運

を
組
み
合
わ
せ
て
行
う
こ
と
が
良
い

動
で
あ
る
こ
と
を
ご
存
知
で
し
ょ
う

全
身
運
動
で
あ
る
有
酸
素
運
動

の
一
つ
と
し
て
、
ウ
ォ
ー
キ
ン

グ
の
歩
き
方
や
効
果
を
こ
こ

で
も
述
べ
ま
し
た
が
、
こ
れ
は
脂
肪
を

燃
焼
さ
せ
る
こ
と
が
目
的
と
な
り
、
筋

力
の
向
上
や
柔
軟
性
の
獲
得
等
の
効
果

は
あ
ま
り
期
待
で
き
ま
せ
ん
。（
だ
か
ら

と
い
っ
て
全
く
効
果
が
な
い
こ
と
は
あ

り
ま
せ
ん
。）
で
す
か
ら
有
酸
素
運
動
だ

け
で
は
な
く
、
合
わ
せ
て
筋
力
ト
レ
ー

ニ
ン
グ
や
ス
ト
レ
ッ
チ
を
行
う
こ
と
が

必
要
と
な
り
ま
す
。

筋
力
ト
レ
ー
ニ
ン
グ
は
筋
力
を
強
化
・

維
持
す
る
目
的
で
行
い
、
筋
力
が
増
大

す
る
こ
と
で
基
礎
代
謝
量
が
上
り
脂
肪

が
燃
え
や
す
く
な
り
、
結
果
と
し
て
太

り
に
く
い
体
質
に
な
る
と
い
わ

れ
て
い
ま
す
。
ま
た
ス
ト
レ
ッ

チ
に
は
、
筋
肉
や
靭
帯
の
柔
軟

性
、
関
節
可
動
域
の
拡
大
、
疲

労
や
筋
肉
痛
の
回
復
の
促
進
な

ど
の
効
果
が
あ
る
と
い
わ
れ
て

い
る
た
め
、
運
動
前
後
に
は
と

て
も
重
要
と
な
り
ま
す
。

以
上
の
こ
と
か
ら
、
３
種
類

の
運
動
を
総
合
的
に
バ
ラ
ン
ス

よ
く
取
り
入
れ
る
こ
と
が
大
切

で
す
。
ま
た
体
操
や
バ
ラ
ン
ス

練
習
な
ど
の
運
動
は
、
高
齢
者
の
転
倒

予
防
に
も
有
効
的
で
す
。

元
気
に
健
康
的
な
生
活
を
送
る
高
齢

者
が
増
え
れ
ば
、
国
の
財
政
を
圧
迫
し

て
い
る
医
療
費
の
削
減
に
も
つ
な
が
り

ま
す
。
何
よ
り
、
生
活
習
慣
病
を
予
防

し
、
生
き
が
い
あ
る
充
実
し
た
人
生
を

送
る
た
め
に
も
、
現
在
あ
る
体
力
や
筋

力
を
維
持
、
増
進
す
る
こ
と
が
重
要
で

す
。
今
ま
で
連
載
し
て
き
た
ス
ト
レ
ッ

チ
・
筋
力
ト
レ
ー
ニ
ン
グ
・
有
酸
素
運

動
（
ウ
ォ
ー
キ
ン
グ
や
ジ
ョ
ギ
ン
グ
や

水
泳
）
な
ど
、
で
き
る
も
の
か
ら
少
し

ず
つ
取
り
組
み
、
慣
れ
れ
ば
複
数
の
運

動
を
組
み
合
わ
せ
て
楽
し
く
継
続
的
に

行
い
ま
し
ょ
う
。

終

常生活の中でできる

簡単な健康管理日
　

運
動
の
三
大
要
素
に
つ
い
て

スト
レッチ　

    筋
力
ト
レ
ー

ニング　 ウォ
ー
キ
ン
グ

健
康
の

秘
訣
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エッセイ

　

私
は
、ち
ょ
う
ど
一
年
前
（
２
０
０
８

年
）
の
秋
、
あ
る
小
さ
な
ボ
ラ
ン
テ
ィ

ア
団
体
に
連
な
っ
て
、
韓
国
慶
州
市
の

郊
外
に
建
つ
「
ナ
ザ
レ
園
」
を
訪
ね
た
。

そ
こ
に
は
、
太
平
洋
戦
争
中
に
韓
国
の

男
性
と
結
婚
し
て
か
の
国
に
渡
り
、
今

は
身
寄
り
な
く
年
老
い
た
い
わ
ゆ
る
日

本
人
妻
た
ち
20
名
ほ
ど
が
、
人
生
最
後

の
日
々
を
送
っ
て
い
る
。
終
戦
後
も
朝

鮮
動
乱
な
ど
混
迷
の
社
会
情
勢
の
中
で

夫
や
家
族
を
失
っ
て
人
生
の
辛
酸
を
な

め
つ
く
し
て
た
ど
り
着
い
た
の
が
そ
の

終
の
棲
家
で
あ
る
。

　
「
ナ
ザ
レ
園
」
は
、

１
９
７
２
年
に
韓
国
の
金

龍
成
牧
師
（
１
９
１
９
〜

２
０
０
３
）
に
よ
っ
て
開
設
さ
れ
た
。

牧
師
は
、
植
民
地
時
代
、
父
親
を
日
本

軍
部
の
手
に
よ
っ
て
奪
わ
れ
た
恩
讐
を

超
え
て
、
行
き
場
を
失
っ
た
そ
れ
ら
日

本
人
妻
た
ち
に
温
か
な
手
を
差
し
伸
べ

た
の
で
あ
る
。「
ナ
ザ
レ
園
」が
、イ
エ
ス・

キ
リ
ス
ト
が
育
っ
た
故
郷
、
ナ
ザ
レ
に

因
ん
で
い
る
こ
と
は
言
う
に
及
ば
な
い
。

　

そ
の
日
、
ナ
ザ
レ
園
の
一
角
に
位
置

す
る
教
会
堂
で
午
後
の
礼
拝
に
臨
む
お

ば
あ
さ
ん
た
ち
と
初
の
対
面
を
し
た
。

秋
の
柔
ら
か
な
日
差
し
が
い
っ
ぱ
い
に

射
し
込
ん
で
い
て
明
る
か
っ
た
。
と
も

に
礼
拝
を
し
た
後
に
し
ば
し
交
流
の
時

を
も
ち
、
名
残
尽
き
ぬ
ま
ま
に
別
れ
の

賛
美
歌
を
歌
う
こ
と
に
な
っ
た
。
と
こ

ろ
が
、
そ
の
賛
美
歌
を
歌
い
終
わ
る
や

否
や
、
お
ば
あ
さ
ん
と
私
た
ち
い
ず
れ

か
ら
と
も
な
く
、
あ
の
唱
歌
「
故
郷
」

が
湧
き
上
が
っ
て
き
て
大
合
唱
と
な
っ

た
の
で
あ
る
。

そ
の
三
番
「
こ
こ
ろ
ざ
し
を
は
た
し

て
い
つ
の
日
に
か
帰
ら
ん
」
ま
で
来
る

と
も
う
胸
が
い
っ
ぱ
い
に
な
っ
て
声
が

つ
ま
っ
た
。
お
ば
あ
さ
ん
た
ち
の
瞳
か

ら
も
涙
が
あ
ふ
れ
出
て
止
ま
ら
な
い
よ

う
で
あ
っ
た
。
志
を
果
た
し
て
故
郷
に

帰
る
、
と
は
立
身
出
世
を
し
て
故
郷
に

錦
を
飾
る
と
も
解
釈
さ
れ
よ
う
が
、
実

は
、
信
仰
と
い
う
志
を
果
た
し
て
神
の

国
に
帰
る
こ
と
だ
と
の
説
も
あ
る
。「
故

郷
」
の
作
曲
者
、岡
野
貞
一
（
１
８
７
１

〜
１
９
４
１
）
は
、
生
涯
を
キ
リ
ス
ト

教
の
信
仰
に
捧
げ
た
人
で
も
あ
っ
た
。

日
本
の
近
代
音
楽
の
基
礎
を
築
い
た
と

さ
れ
る
彼
は
、
音
楽
活
動
の
傍
ら
教
会

礼
拝
の
オ
ル
ガ
ン
奏
者
を
40
年
以
上
に

わ
た
っ
て
務
め
て
も
い
た
。
こ
の
歌
に

は
、
強
い
信
仰
へ
の
お
も
い
が
響
い
て

い
る
と
い
っ
て
も
不
思
議
で
は
な
い
。

「
韓
国
の
土
に
は
な
っ
て
も
、
魂
は

必
ず
日
本
の
ふ
る
さ
と
に
帰
る
」
と
い

う
お
ば
あ
さ
ん
た
ち
の
望
郷
の
念
は
想

像
に
難
く
な
い
。
そ
の
よ
う
な
重
い
言

葉
の
前
に
た
じ
ろ
ぐ
ば
か
り
で
あ
っ
た
。

山
も
川
も
す
っ
か
り
汚
れ
て
し
ま
っ
た

日
本
に
彼
女
た
ち
が
帰
る
故
郷
は
あ
る

の
だ
ろ
う
か
と
。
し
か
し
、
今
、
私
の

心
を
よ
ぎ
る
の
は
、
涙
し
な
が
ら
一
緒

に
「
故
郷
」
を
歌
っ
て
い
た
時
、
お
ば

あ
さ
ん
た
ち
が
望
ん
で

い
た
の
は
日
本
よ
り
遥

か
に
遠
く
美
し
い
国
、

神
の
国
で
は
な
か
っ
た

か
と
い
う
こ
と
で
あ
る
。

伊
豆
の
大
仁
農
場
を
拠
点
に
し
て
、

全
国
各
地
で
稲
の
育
種
事
業
を
展
開
し

て
い
る
こ
と
に
は
す
で
に
触
れ
て
い
る
。

そ
の
ひ
と
つ
鳥
取
市
の
試
験
圃
場
を
訪

ね
た
と
き
、
す
ぐ
近
く
に
岡
野
貞
一
の

生
家
が
あ
る
こ
と
を
知
っ
て
驚
い
た
。

そ
の
こ
と
が
縁
で
私
の
愛
唱
歌
「
故
郷
」

が
生
ま
れ
た
背
景
な
ど
を
知
る
こ
と
が

で
き
た
の
で
あ
る
。
本
稿
が
生
ま
れ
た

の
も
ま
た
自
然
農
法
の
良
き
縁
に
よ
っ

て
で
あ
る
と
理
解
し
て
く
だ
さ
れ
ば
幸

い
で
あ
る
。

、種 いのち、を育てる

ナ
ザ
レ
園
に
響
い
た
故
郷
の
歌

その9静岡大学名誉教授、ＭＯＡ自然農法文化事業団 技術顧問　中井　弘和
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お
せ
ち
や
お
す
し
な

ど
、
ち
ょ
っ
と
華

や
か
な
料
理
に
は
、
お
吸

い
物
が
合
い
ま
す
。
お
す

ま
し
、
お
つ
ゆ
と
も
言
い

ま
す
。
料
理
を
引
き
立
た

せ
る
薄
い
味
付
け
で
、
お

味
噌
汁
と
違
い
と
て
も
シ

ン
プ
ル
で
、
出
汁
に
「
椀

種
（
わ
ん
だ
ね
）」
と
「
つ

ま
」、「
吸
い
口
」
の
３
つ
を
加
え
て
、

風
味
と
彩
り
を
作
り
出
し
ま
す
。
魚
介

や
鶏
肉
が
椀
種
に
は
用
い
ら
れ
ま
す
が
、

精
進
料
理
の
場
合
は
こ
れ
が
豆
腐
や
湯

葉
、
麩
に
置
き
換
わ
り
ま
す
。「
つ
ま
」

と
言
わ
れ
る
も
の
に
は
、
海
苔
や
わ
か

め
な
ど
の
海
草
、
し
い
た
け
な
ど
の
き

の
こ
、
み
つ
ば
な
ど
の
野
菜
が
、「
吸
い

口
」
と
言
わ
れ
る
も
の
に
は
ゆ
ず
の
皮
、

山
椒
、
わ
さ
び
、
し
ょ
う
が
な
ど
香
り

を
出
す
も
の
が
用
い
ら
れ
ま
す
。

　

味
噌
汁
は
、
わ
か
め
な
ど
の
海
産
物

や
色
々
な
野
菜
、
時
に
は
芋
類
を
入
れ

た
具
沢
山
の
味
噌
汁
が
栄
養
的
に
も
良

く
、
食
事
に
大
切
な
一
品
と
し
て
勧
め

ら
れ
て
い
ま
す
。
シ
ン
プ
ル
な
お
吸
い

物
に
比
べ
て
種
類
が
豊
富
な
の
で
飽
き

る
こ
と
が
な
く
、
毎
日
の
よ
う

に
食
べ
ら
れ
て
い
ま
す
。
こ
の

味
噌
汁
に
も
や
は
り
浮
き
身
と
し
て
麩

が
使
わ
れ
て
い
ま
す
。

　

こ
の
よ
う
に
汁
物
に
使
わ
れ
る
「
焼

き
麩
」
の
他
に
「
生
麩
」
が
あ
り
ま

す
。
こ
れ
ら
を
作
る
の
は
手
間
が
か
か

り
、
と
て
も
大
変
で
す
。
ま
ず
小
麦
粉

か
ら
グ
ル
テ
ン
を
取
り
出
し
ま
す
。
そ

れ
は
小
麦
粉
に
そ
の
８
割
程
度
の
水
と

少
量
の
食
塩
を
加
え
、
捏
ね
合
わ
せ
て

よ
く
練
る
と
、
粘
り
気
が
出
て
塊
と
な

り
ま
す
。
そ
の
塊
を　

大
量
の
水
で
洗

い
流
す
と
、
水
に
溶
け
る
小
麦
の
で
ん

ぷ
ん
な
ど
が
流
れ
、
灰
色
の
小
麦
た
ん

ぱ
く
が
残
り
ま
す
。
こ
れ
が
小
麦
グ
ル

テ
ン
と
呼
ば
れ
る
も
の
で
す
。
水
と
共

に
流
れ
た
で
ん
ぷ
ん
は
水
を
切
り
、
乾

燥
さ
せ
て
で
ん
ぷ
ん
に
し
ま
す
。

小
麦
た
ん
ぱ
く
は
国
内
産
の
小
麦

よ
り
外
国
産
の
小
麦
に
多
く
含

ま
れ
て
い
る
の
で
、
現
在
国
内
で
生
産

さ
れ
る
小
麦
グ
ル
テ
ン
の
ほ
と
ん
ど
は

輸
入
し
た
小
麦
を
原
料
と
し
た
も
の
で

す
。
取
り
出
し
た
グ
ル
テ
ン
に
、
小
麦

粉
と
あ
わ
せ
粉
と
呼
ば
れ
る
も
ち
米
の

粉
な
ど
に
膨
ら
し
粉
を
入
れ
た
も
の
を

加
え
て
生
地
を
作
り
、
焼
い
た
も
の
が

焼
き
麩
で
す
。
丸
い
車
輪
に
よ
う
に
見

え
る
「
車
麩
」
や
、
伸
し
て
板
の
よ
う

に
し
た
「
板
麩
」、
竹
に
巻
い
て
焼
い
た

「
ち
く
わ
麩
」
な
ど
が
あ
り
ま
す
。
そ
の

製
造
方
法
と
食
べ
方
に
地
方
性
が
あ
り
、

煮
物
、
鍋
物
、
汁
の
実
、
あ
え
も
の
な

ど
に
用
い
ら
れ
て
い
ま
す
。
ど
の
料
理

も
焼
き
麩
の
淡
白
な
味
わ
い
を
生
か
し

た
料
理
で
す
。

一
方
生
麩
は
、
グ
ル
テ
ン
に
小
麦
粉

を
加
え
混
ぜ
、
形
を
整
え
、
ゆ
で

た
り
蒸
し
た
り
し
て
作
り
ま
す
。
そ
の

際
、
彩
り
を
つ
け
た
も
の
も
あ
り
ま
す
。

生
麩
は
、
金
沢
の
郷
土
料
理
と
し
て
有

名
な
「
治
部
煮
（
じ
ぶ
に
）」
な
ど
の
煮

物
や
、味
噌
だ
れ
を
掛
け
て
食
べ
る
「
田

楽
」
や
、揚
げ
物
に
用
い
ら
れ
て
い
ま
す
。

　

エ
ム
オ
ー
エ
ー
に
は
、
北
海
道
産
の

Ｍ
Ｏ
Ａ
特
別
栽
培
小
麦
粉
か
ら
取
り

出
し
た
グ
ル
テ
ン
に
、
同
じ
小
麦
粉
を

加
え
、
あ
わ
せ
粉
を
用
い
ず
生
地
を
作

り
、
こ
れ
を
焼
い
て
使
い
易
い
大
き
さ

に
切
っ
た
「
へ
い
あ
ん
つ
ゆ
麩
」
が
あ

り
ま
す
。

　

間
が
抜
け
て
い
る
こ
と
を
表
す
「
腑

抜
け
」
と
言
う
言
葉
が
あ
り
ま
す
。
腰

抜
け
と
い
う
意
味
も
あ
る
よ
う
で
す
。

お
い
し
い
麩
を
食
べ
て
、
腑
抜
け
に
な

ら
な
い
よ
う
一
年
を
締
め
く
く
り
た
い

も
の
で
す
。

腑に落ちない、腑抜けなどは
マイナスイメージで使われる言葉ですが、

食べ物の「麩」とは何の因果関係もありません。
日本では南北朝時代から食べられるようになり、
禅宗の精進料理として普及していきました。

栄養価も高く、これで妙案を得たのかも知れません。
まさに、五臓六腑にしみわたり、

「腑に落ちる」ことになったでしょう。

食の安全

麩
ふ

と腑
ふ

抜け

食品添加物とMOA加工食品
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読者のページ

読
者

プレゼント

今回は『みかん』を10名様にプレゼント。ご希望の方は
住所、氏名、年齢、電話番号、会員番号、記事の感想と
プレゼント名を書き添えて下記までお申し込みください。

締切　12月30日（水）消印有効

〒410-2311　静岡県伊豆の国市浮橋1606の２
ＭＯＡ自然農法文化事業団「読者プレゼント」係

お便り回覧板
自
自
然
農
法
に
取
組
ん
で
い
ら
し
た

方
が
、
国
の
農
業
政
策
に
お
い
て
、

主
導
的
な
役
割
を
果
た
さ
れ
て
い
る
こ
と
、

素
晴
ら
し
い
で
す
ね
。
コ
ツ
コ
ツ
と
や
っ

て
こ
ら
れ
た
方
々
に
頭
が
下
が
る
思
い
で

す
。

（
石
川
県
金
沢
市　
関
根
フ
タ
バ
）

以
前
か
ら
栄
養
価
の
高
い
小
松
菜
を

栽
培
し
た
い
と
思
っ
て
い
た
と
こ

ろ
、
丁
度
今
月
号
の
記
事
を
見
て
、
年
間

を
通
し
て
連
作
に
チ
ャ
レ
ン
ジ
す
る
勇
気

が
で
て
き
ま
し
た
。
頑
張
っ
て
美
味
し
い

小
松
菜
を
育
て
て
み
よ
う
と
思
い
ま
す
。

（
広
島
県
大
崎
上
島
町　

出
口
圭
子
）

実
母
が
自
転
車
で
骨
折
し
た
と
聞
き
、

骨
粗
鬆
症
で
あ
っ
た
め
、
カ
ル
シ

ウ
ム
欠
く
こ
と
が
な
か
っ
た
母
で
も
年
々

骨
密
度
が
低
下
す
る
と
知
り
、
心
配
と
共

に
自
分
も
い
ず
れ
は
…
と
思
っ
て
い
た
矢

先
で
し
た
の
で
、
今
回
の
「
楽
し
い
生
活
」

を
参
考
に
、
無
理
せ
ず
で
き
る
こ
と
か
ら

始
め
た
い
で
す
。

（
千
葉
県
浦
安
市　
大
竹
弘
美
）

来
年
５
月
か
ら
カ
ラ
ー
化
、
楽
し
み

で
す
ね
。
家
庭
菜
園
の
栽
培
編
の

コ
ー
ナ
ー
が
カ
ラ
ー
に
な
る
と
、
よ
り
見

や
す
く
わ
か
り
や
す
く
な
る
と
思
い
ま
す
。

（
東
京
都
品
川
区　

鈴
木
寿
美
江
）

日
常
生
活
の
中
で
出
来
る
簡
単
な
健

康
管
理
の
項
で
骨
粗
鬆
症
の
予
防

に
つ
い
て
は
大
変
参
考
に
な
り
ま
し
た
。

（
奈
良
県
高
市
郡　
村
瀬
繁
子
）

９
月
号
の
大
好
き
な
ぶ
ど
う
が
当
選

し
ま
し
た
。
素
晴
ら
し
い
大
玉
の
ぶ

ど
う
、
こ
ん
な
に
美
味
し
い
の
を
頂
い
た

の
は
初
め
て
で
す
。
や
は
り
自
然
農
法
の

愛
情
を
込
め
た
味
は
違
い
ま
す
ね
。
改
め

て
自
分
で
食
べ
る
野
菜
ぐ
ら
い
は
頑
張
っ

て
作
ら
な
い
と
と
思
い
ま
し
た
。

（
熊
本
県
玉
名
郡　

内
野
冨
士
子
）

当選は発表をもってかえさせていただきます。

の大冒険 Vol.119

ピッピのてづくりケーキ たて☆りえ

　

和
歌
山
県
有
田
郡
の
伝
承
。

　

生
育
の
絶
頂
を
越
さ
ん
と
す
る
時

期
な
る
を
い
う
。越
し
て
終
え
ば「
ス
」

が
立
っ
て
、
繊
維
が
剛
張
る
と
い
う
。

　

沖
縄
県
那
覇
市
の
Ｍ
Ｏ
Ａ
幼

児
学
園
の
あ
る
青
少
年
研
修
セ
ン

タ
ー
の
わ
き
で
毎
月
２
回
、
地
産

地
消
運
動
を
進
め
る
「
あ
ん
し
ん

野
菜
市
」
が
開
催
さ
れ
て
い
て
、

園
児
の
お
迎
え
に
来
る
お
母
さ
ん

方
が
よ
く
利
用
さ
れ
て
い
ま
す
。

　

そ
の
中
の
一
人
、
那
覇
市
の
佐

久
川
さ
ん
（
30
代
）
は
、
３
歳
の

娘
さ
ん
が
ア
ト
ピ
ー
で
、
同
セ
ン

タ
ー
内
の
沖
縄
療
院
ク
リ
ニ
ッ
ク
に
入
院
し
た

時
、
自
然
農
法
の
野
菜
を
食
べ
て
「
美
味
し
か
っ

た
の
で
、
あ
ん
し
ん
野
菜
市
で
販
売
し
て
い
る

自
然
農
法
の
お
野
菜
を
買
う
よ
う
に
な
り
ま
し

た
」
と
話
し
て
い
ま
す
。
ま
た
「
自
然
農
法
の

お
野
菜
に
切
り
替
え
て
か
ら
、
娘
の
ア
ト
ピ
ー

も
落
ち
着
い
て
き
ま
し
た
」
と
喜
ん
で
い
ま
す
。

　

そ
の
後
、
瑞
泉
郷
ま
つ
り
で
食
べ
た
収
穫
体

験
の
野
菜
が
美
味
し
く
、
ご
主
人
も
自
然
農
法

フ
ァ
ン
と
な
り
「
自
然
農
法
の
野
菜
作
り
は
苦

労
が
多
く
て
大
変
だ
と
思
い
ま
す
が
、
安
心
し

て
食
べ
ら
れ

る
お
野
菜
を

い
た
だ
き
た

い
の
で
、
頑

張
っ
て
作
っ

て
く
だ
さ
い
」

と
エ
ー
ル
を

送
っ
て
い
ま

し
た
。

消費者の声
沖
縄
県
よ
り

あ
ん
し
ん
野
菜
を
利
用
す
る

Ｍ
Ｏ
Ａ
幼
児
学
園
の
お
母
さ
ん

温
故
知
新
自
然
暦

農
事
暦
「
冬
至
の
晩
は
大
根
畑
が
音
が
す
る
」

伝

出
典
『
自
然
暦
』（
川
口
孫
治
郎
著
、
昭
和
18
年
、
日
新
書
院
）

自然農法のお野菜を使った給食を楽しく食べ
ています（佐久川さわちゃん３歳：左１番目）

終了しました
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　みかん園からは有明海や普賢
岳を望むことができ、まさに風光
明媚な所でできたミカンです。早
香は、ポンカンと温州ミカンを交
配しており、両方のよい所を持ち
合わせています。まろやかな甘さ
と爽やかな香りをご賞味下さい。

早香
Ｍ
Ｏ
Ａ
自
然
農
法

岱
明
普
及
会

注文先　〒811-2302　福岡県糟屋郡粕屋町大隈162-3　ＭＯＡ西日本販売 通販課（松本、濱地まで）
　　　　　　　　  　　　　　　　　　　　　　　　FAX（092）938 - 7616／ TEL（092）938 - 7633

注文期間　12月１日～12月18日
発送期間　12月24日頃
値　　段　3,000円（消費税込、送料別）
　　　　　　（２ケースまで１梱包で発送可）

限定数量　30箱
発送形態　9kg箱（サイズ込み）
支払方法　商品お届けの翌月10日頃に郵便振替用紙を送付

（天候により発送が前後する場合がありますので、
FAXでご注文の際は必ず電話番号をご記入下さい）

特

長
崎
県
か
ら 生産者の坂本さん

　自然薯は昔から滋養、強壮、強
精の食物として珍重されてきまし
た。この自然薯の中から有機栽培
に向いた品種を長年にわたり選別 
してきました。皆様の健康と美容
に、またお歳暮としてもいかがで
しょうか。

自然薯
Ｍ
Ｏ
Ａ
自
然
農
法

宇
土
普
及
会

注文先 〒869-0412　熊本県宇土市岩古曽町528　那須直敏　　　FAX（0964）23 - 0972／ TEL同左　

注文期間　12月１日～12月15日
発送期間　12月５日～12月末
値　　段　2,625円（消費税込、送料別）
　　　　　（３箱以上のご注文は１箱につき200円引き）

限定数量　100箱
発送形態　約1.5kg箱（優品／化粧箱入り）
支払方法　郵便振替

特

熊
本
県
か
ら 生産者の那須さんご夫妻

ご注文の際は、必ずお客様の
電話番号をご記入ください。ま
た賛助会員割引きをご利用いた
だける商品のご注文につきまし
ては会員番号も合わせてご記入
ください。

誌上通販

HPアドレス /naturalfarm.jp/

終了しました

終了しました
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　山の斜面を開墾し、栽培を始
めて20数年になります。当初は
落葉などを堆肥にしておりました
が、今では土に何も入れずに、毎
年美味しい実がなるようになりま
した。是非ご賞味下さい。

Ｍ
Ｏ
Ａ
自
然
農
法

富
来
普
及
会

注文先　〒920-0848　石川県金沢市京町24-33　MOA北陸販売
　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　FAX（076）253 - 1177／ TEL（076）253 - 1115

注文期間　12月１日～12月10日
発送期間　随時

値　　段　1,850円／5,000円（関東、中部、関西、北陸）
　　　　　 2,050円／5,200円（南東北、中国）
　　　　　 2,050円／5,200円（北東北、四国、九州）
　　　　　 2,350円／5,400円（北海道）
　　　　　 2,550円／5,700円（沖縄）
限定数量　100箱
発送形態　3kg／10kg箱
支払方法　郵便振替用紙を同封

自

石
川
県
か
ら

キウイフルーツ

生産者の滝口さん

　広大な十勝平野の厳しい自然
の中で農業に取組む森茂樹さん
です。農薬化学肥料に頼らない
農法の重要性に気付き、土づくり
に励んできました。長いもは粘り
が強くてコクがあります。森さん
のこだわりの逸品をご賞味下さい。

長いも
Ｍ
Ｏ
Ａ
自
然
農
法

　

十
勝
普
及
会

注文先 　〒063-0812 札幌市西区琴似2条7丁目2番 5号 メシアニカビル6F MOA北海道販売 
                         　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　 FAX(011)622 - 8266 /TEL(011)622 - 0366

注文期間　12月１日～12月１5日
発送期間　12月１0日～
値　　段　3,500円（消費税込、送料別）
限定数量　100箱
発送形態　5kg箱（Ｓ～Ｌサイズ込み）
　　　　　　（２箱１個口での発送可）

支払方法　お届け翌月10日頃に振替用紙郵送

北
海
道
か
ら

自

　広大な十勝平野の厳しい自然
の中で農業に取組む森茂樹さん
です。農薬化学肥料に頼らない
農法の重要性に気付き、土づくり
に励んできました。ごぼうは香り
が高く、食感はしゃきしゃきとし
てとても美味しく育っています。

ごぼう
Ｍ
Ｏ
Ａ
自
然
農
法

　

十
勝
普
及
会

注文先 　〒063-0812 札幌市西区琴似2条7丁目2番 5号 メシアニカビル6F MOA北海道販売 
                         　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　 FAX(011)622 - 8266 /TEL(011)622 - 0366

注文期間　12月１日～12月１5日
発送期間　12月１0日～
値　　段　2,200円（消費税込、送料別）
限定数量　100箱
発送形態　5kg箱（Ｓ～Ｌサイズ込み）
　　　　　　（２箱１個口での発送可）

支払方法　お届け翌月10日頃に振替用紙郵送

北
海
道
か
ら

生
産
者
の
森
さ
ん

特

　黒潮の海より約５キロ、南東向
き段々畑…。栽培に最高の条件で
収穫された完熟みかんは糖度も
酸度も高く、きっとご満足頂ける
と思います。ご贈答用に味を厳選
するため、予定日通りの発送でき
ない事もありますが、ご了承下さい。

注文先　〒564-0053　大阪府吹田市江の木町16-9　ＭＯＡ関西販売
　　　　　　　　　  　　　　　　　　　　　　　　　　FAX（06）6388 - 1711　TEL （0120）55 - 0359　

注文期間　12月１日～12月15日
発送期間　随時
値　　段　4,000円（消費税込、送料別）
限定数量　20箱
発送形態　10kg箱（秀品　Ｍサイズ）
支払方法　郵便振替用紙を同封

特

和
歌
山
県
か
ら

生産者の庄田さん

庄田さんのみかん
Ｍ
Ｏ
Ａ
自
然
農
法

　

田
辺
研
究
会

産地直送

3kg 10kg

消費税
送料込み

生
産
者
の
森
さ
ん

会員割引／ 10％引き

会員割引／ 10％引き

会員
　割引

会員
　割引

終了しました

終了しました

終了しました

終了しました
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岡
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海
市
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原
本
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番
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熱
海
第
1
ビ
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9
階
／
定
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込
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編
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部
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静
岡
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国
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Ｏ
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農
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健
康
野
菜
ク
ッ
キ
ン
グ

調理時間 カロリー 塩分
約30分 477kcal 5.9g(１人分 ) (１人分 )

味
噌
煮
込
み
う
ど
ん

　　つ く り 方

　

ほ
う
と
う
は
、
小
麦
粉
で
打
っ
た
平

た
い
麺
と
季
節
の
野
菜
、
き
の
こ
な
ど

を
味
噌
仕
立
て
の
汁
で
煮
込
ん
だ
山
梨

県
の
郷
土
料
理
で
す
。
各
家
庭
で
は
麺

の
打
ち
方
や
煮
込
む
具
材
な
ど
に
工
夫

を
凝
ら
し
、
そ
れ
ぞ
れ
の
「
お
ふ
く
ろ

の
味
」
が
あ
り
ま
し
た
。
手
軽
に
作
れ

る
上
に
、
小
麦
粉
や
イ
モ
類
か
ら
炭
水

化
物
、
野
菜
か
ら
ビ
タ
ミ
ン
や
食
物
繊

維
、
味
噌
か
ら
た
ん
ぱ
く
質
な
ど
を
一

度
に
摂
る
こ
と
が
で
き
る
、
バ
ラ
ン
ス

に
優
れ
た
料
理
と
い
え
ま
す
。

　

具
材
の
中
で
も
カ
ボ
チ
ャ
は
欠
か
せ

な
い
野
菜
の
一
つ
で
、「
冬
至
に
カ
ボ

チ
ャ
を
食
べ
る
と
風
邪
を
引
か
な
い
」

と
い
う
諺
が
あ
る
よ
う
に
、
免
疫
力
を

高
め
る
ビ
タ
ミ
ン
Ａ
が
多
く
含
ま
れ
て

い
ま
す
。
温
か
い
ほ
う
と
う
を
食
べ
て
、

寒
い
冬
を
元
気
に
過
ご
し
ま
し
ょ
う
。

一
口
ア
ド
バ
イ
ス

今
月
の
ア
ド
バ
イ
ザ
ー

眞
弓
明
子
さ
ん

’の

栄
養
士

①カボチャ、人参、油揚げは短冊切り、ごぼうは
　斜め薄切り、長ねぎは斜め切り、里芋、鶏肉は
　一口大に切る。青菜は茹でて3cm長さに切る。
　きのこは食べやすい大きさに切り分ける。

②鍋にだし汁とごぼうを入れて火にかけ、沸騰直
　前にカボチャとうどん以外の具材を入れて柔ら
　かくなるまで茹でる。

③具材が柔らかくなったらカボチャを入れ、味噌
　で調味する。

④うどんを入れ、カボチャが崩れないように混ぜ
　ながら、とろみが出るまで煮込む。

（４人分）
●カボチャ　　　　　160g
●人参　　　　　　　 40g
●長ねぎ　　　　　　 40g
●ごぼう                   40g
●青菜　　　　　　　 20g
●里芋　　　　　　　 40g
●しいたけ、しめじなど　
　　　　　　　　　　 80g
●鶏肉　　　　　　　 80g
●油揚げ　　　　　　 1枚
●うどん　　　　　　適量
●だし汁　　　  1リットル
●味噌　　　　　　　 80g

「材料」


