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ら
、
そ
れ
を
下
に
し
て
定
植
し
ま

す
。
60
ｇ
未
満
の
も
の
に
つ
い
て

は
、
分
割
せ
ず
に
そ
の
ま
ま
横
向

き
に
定
植
し
ま
す
。

１
つ
の
種
イ
モ
か
ら
何
本
か
発

芽
し
て
き
ま
す
。
こ
れ
ら
を
間
引

き
し
て
本
数
を
整
え
な
が
ら
、
出

芽
後
10
日
で
草
丈
が
10
㎝
に
な
っ

た
頃
に
１
回
、
20
日
後
頃
で
丈
が

20
㎝
く
ら
い
に
な
っ
た
時
に
２
回

目
の
土
寄
せ
を
行
い
ま
し
ょ
う
。

ジ
ャ
ガ
イ
モ
は
品
種
が
多
く
、

春
作
と
秋
作
が
あ
り
ま
す
。
菜
園

の
環
境
を
考
慮
に
入
れ
て
好
き
な

ジ
ャ
ガ
イ
モ
を
育
て
て
下
さ
い
。

step
59

で
自然農法農法

  家庭菜園家庭

家庭菜園

栽・培・編

ジ
ャ
ガ
イ
モ
を
つ
く
ろ
う

ジ
ャ
ガ
イ
モ
を
買
っ
て
暫
く
放

置
す
る
と
芽
が
出
て
き
ま
す
。
こ

れ
が
地
上
部
に
出
て
葉
を
繁
ら
せ

て
花
を
咲
か
せ
る
こ
と
に
な
る
の

で
、
元
気
な
芽
が
出
そ
う
な
種
イ

モ
を
定
植
し
て
発
芽
さ
せ
ま
す
。

元
気
な
種
イ
モ
を
つ
く
る
た
め

に
は
、
強
い
光
と
低
温
（
６
〜

20
℃
）
に
１
ヵ
月
ほ
ど
あ
わ
せ
る

と
硬
い
芽
が
育
ち
、
病
気
に
強
い

ジ
ャ
ガ
イ
モ
に
な
り
ま
す
。

大
き
い
種
イ
モ
の
場
合
は
、
頂

芽
群
を
中
心
に
縦
割
り
で
分
割
し

（
別
項
参
照
）、
４
日
間
く
ら
い

か
け
て
切
断
面
を
乾
燥
さ
せ
て
か

※栽培日はすべて大仁農場において実施さ
れた日が記載されています。地域によって
播種や定植時期、生長速度が異なります。

　

東
ア
ジ
ア
原
産
で
、
日
本
で
も
古
く

か
ら
栽
培
さ
れ
て
い
る
。
長
年
に
わ
た

り
改
良
が
進
め
ら
れ
、
現
在
は
約
千
種

類
の
品
種
が
あ
る
。
甘
柿
と
渋
柿
の
両

方
が
栽
培
さ
れ
て
い
る
が
、
幼
果
期
は

い
ず
れ
に
も
可
溶
性
タ
ン
ニ
ン
が
含
ま

れ
、
渋
く
て
食
べ
ら
れ
な
い
。
甘
柿
は

成
熟
の
過
程
で
こ
れ
が
不
溶
性
タ
ン
ニ

ン
に
変
化
す
る
も
の
を
言
う
。
渋
柿
は

渋
抜
き
を
行
う
が
、
そ
の
ま
ま
干
し
柿

に
す
る
場
合
も
多
い
。

カ
キ
ノ
キ
科カ

キ
2

3

定
植

３
51

頂芽群が横になるように種イモを
底に置きます。

4

種イモを準備します。白線で
囲まれた部分が頂芽群です。

深さ 10㎝の植え穴を掘ります。

最後に覆土して平らにします。
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　大きな種
イモは頂芽
群を中心に
縦割りで１
片 50g 程 度
になるよう
２～４分割して使います。定
植時には、この切断面が下に
なるようにして底辺に置きま
す。こうすることで頂芽群か
らの発芽がスムーズに行える
ようになります。

ここだけは知っておきた
い

栽培の
ワ
ザ

間
引
き
を
す
る

発
芽
１
ヶ
月
ほ
ど

し
て
芽
が
約
10
㎝
に

な
っ
た
頃
。

摘み忘れたらジャ
ガイモの実であるム
カゴができます。こ
れも食べられます
が、そのままにして
おいた方が良い結果
が期待できます。

通信教育が
始まります

自然農法で家庭菜園の

本
事
業
団
が
蓄
積
し
て
き
た
自
然
農
法
技
術
を
ア
レ
ン
ジ
し
て
家
庭

菜
園
向
け
に
プ
ロ
グ
ラ
ム
し
た
通
信
教
育
を
来
春
か
ら
ス
タ
ー
ト
さ
せ

ま
す
。
こ
の
教
育
プ
ロ
グ
ラ
ム
は
、
オ
リ
ジ
ナ
ル
テ
キ
ス
ト
に
よ
っ
て

自
然
農
法
の
基
礎
を
学
ん
で
い
た
だ
く
と
同
時
に
、
課
題
と
し
て
提
供

さ
れ
る
栽
培
暦
に
従
っ
て
実
際
に
野
菜
を
栽
培
し
て
い
た
だ
き
、
そ
れ

に
対
す
る
疑
問
や
問
題
点
に
つ
い
て
質
疑
応
答
を
行
い
な
が
ら
、
簡
単

に
誰
に
で
も
自
然
農
法
が
理
解
で
き
る
よ
う
に
計
画
さ
れ
て
い
ま
す
。

受
講
期
間
は
春
コ
ー
ス
が
４
月
の
定
植
時
期
か
ら
９
月
の
収
穫
ま

で
、
秋
コ
ー
ス
が
８
月
か
ら
来
年
の
１
月
ま
で
。
課
題
と
し
て
栽
培
す

る
野
菜
は
２
品
目
、
野
菜
づ
く
り
を
行
い
な
が
ら
修
了
ま
で
に
３
回
の

レ
ポ
ー
ト
が
あ
り
ま
す
。

第
１
期
受
講
生
の
受
付
期
間

春
コ
ー
ス
が
平
成
22
年
１
月
15
日
〜
３

月
15
日
ま
で
。
秋
コ
ー
ス
が
７
月
15
日
ま
で
。

受
講
料

年
間
２
６
、８
０
０
円
（
テ
キ
ス
ト
な
ど
全
教
材
を
含
む
。

な
お
、
本
事
業
団
の
賛
助
会
員
は
１
、０
０
０
円
の
割
引
と
な
り
ま
す
）

詳
細
は
本
誌
１
月
号
に
掲
載
い
た
し
ま
す
。

家庭菜園に関する疑問にお答えします

い
つ
も
本
誌
家
庭
菜
園
コ
ー
ナ
ー
を
ご
愛
読
い
た
だ
き
あ

り
が
と
う
ご
ざ
い
ま
す
。
来
年
よ
り
新
し
い
コ
ー
ナ
ー
を
設

置
し
ま
す
の
で
ご
案
内
い
た
し
ま
す
。

　

家
庭
菜
園
コ
ー
ナ
ー
の
読
者
に
は
、
自
然
農
法
を
実
践
さ

れ
て
い
る
方
が
多
く
、
こ
れ
ま
で
も
、
お
手
紙
な
ど
で
そ
れ

に
関
連
す
る
質
問
が
多
く
寄
せ
ら
れ
て
い
ま
し
た
。
こ
の
た

め
、
皆
様
が
日
々
自
然
農
法
を
実
施
す
る
時
に
感
じ
る
疑
問

や
感
想
を
専
門
ス
タ
ッ
フ
が
答
え
る
場
が
必
要
だ
と
考
え
、

来
年
か
ら
Ｑ
＆
Ａ
形
式
の
「
家
庭
菜
園　

何
で
も
相
談
室
」

を
開
設
す
る
こ
と
に
な
り
ま
し
た
。相
談
し
て
み
た
い
方
は
、

手
紙
か
ハ
ガ
キ
で
住
所
、
年
齢
、
名
前
を
明
記
の
上
、
質

問
を
簡
潔
に
述
べ
、
左
記
の
所
ま
で
郵
送
し
て
下
さ
い
。
分

野
ご
と
に
専
門
ス
タ
ッ
フ
が
丁
寧
に
お
答
え
い
た
し
ま
す
の

で
、
多
く
の
方
の
お
便
り
を
お
待
ち
し
て
お
り
ま
す
。

〒410-2311

伊
豆
の
国
市
浮
橋
１
６
０
６
番
地
２

Ｍ
Ｏ
Ａ
自
然
農
法
文
化
事
業
団
「
何
で
も
相
談
室
」
ま
で

土
寄
せ
を
行
う

５
１

6
116

30

7
15

収
穫

土寄せを２回行います。

開花しました。栄養を
イモに回すためすべて
摘むことにします。

弱
い
芽
を

間
引
い
て

強
い
芽
を
２
本
残
し

ま
す
。

12

34

予
告
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連載

　

コ
ン
テ
ナ
は
畑
と
異
な
り
、
野
菜
を

栽
培
す
る
土
の
量
が
極
端
に
少
な
く
な

り
ま
す
。
野
菜
の
生
育
を
制
御
す
る
に

は
便
利
で
す
が
、
コ
ン
テ
ナ
に
入
れ
る

用
土
作
り
や
水
か
け
な
ど
の
管
理
が
大

切
で
す
。

　

ま
ず
、
コ
ン
テ
ナ
に
入
れ
る
用
土
に

つ
い
て
で
す
。
畑
で
は
立
体
構
造
が
土

作
り
の
決
め
手
に
な
り
ま

す
が
、
コ
ン
テ
ナ
で

は
限
ら
れ
た
空
間
を

利
用
す
る
た
め
、
水
は

け
と
水
持
ち

を
備
え
た
用
土

作
り
が
大
切
で
す
。
一
般
的

に
は
プ
ラ
ン
タ
ー
の
底
に
大
粒

の
赤
玉
土
や
軽
石
を
敷
き
、
そ
の

上
に
肥
料
分
を
含
ま
な
い
や
や
細

か
い
土
を
入
れ
、
最
後
に
完
熟
し

た
有
機
物
を
混
合
し
た
土
を
入

れ
ま
す
。
本
方
法
は
間
違
い
で

は
な
い
の
で
す
が
、
限
ら
れ

た
コ
ン
テ
ナ
で
行
う
と
、
必

然
的
に
コ
ン
テ
ナ
が
大
き

く
な
り
ま
す
。
小
さ
な
コ

ン
テ
ナ
で
も
十
分
に
野
菜
が

生
育
す
る
た
め
に
は
、
コ
ン
テ
ナ
全
体

の
土
に
根
を
張
ら
せ
る
よ
う
な
、
水
は

け
と
水
持
ち
を
良
く
す
る
用
土
作
り
が

必
要
に
な
り
ま
す
。

　

移
植
す
る
キ
ャ
ベ
ツ
や
ブ
ロ
ッ
コ

リ
ー
な
ど
の
葉
物
野
菜
類
、
ト
マ
ト
や

ナ
ス
な
ど
の
実
物
野
菜
類
で
は
、
コ
ン

テ
ナ
の
底
に
乾
燥
し
た
ワ
ラ
や
落
ち
葉

な
ど
の
未
熟
な
有
機
物
を
３
〜
５
㎝
敷

き
、
そ
の
上
に
や
や
完
熟
し
た
有
機
物

（
落
ち
葉
堆
肥
で
は
葉
の
形
が
し
っ
か

り
し
て
い
る
）
と
や
や
細
粒
（
直
径
４

㎜
以
下
）
の
赤
玉
土
を
１
対
１
で
混
合

し
た
用
土
を
コ
ン
テ
ナ
い
っ
ぱ
い
に
入

れ
、
コ
ン
テ
ナ
ご
と
ゆ
す
っ
て
、
用
土

を
沈
め
て
安
定
さ
せ
、
水
を
受
け
る
部

分
を
確
保
し
、
野
菜
を
定
植
し
ま
す
。

　

直
接
播
種
す
る
コ
マ
ツ
ナ
や
ホ
ウ
レ

ン
ソ
ウ
な
ど
の
葉
物
野
菜
類
、
ダ
イ
コ

ン
や
ニ
ン
ジ
ン
な
ど
の
根
物
野
菜
類
で

は
、
播
種
と
そ
の
後
の
生
育
を
ス
ム
ー

ズ
に
す
る
必
要
が
あ
り
ま
す
。
ま
ず
、

コ
ン
テ
ナ
の
底
に
、
移
植
す
る
野
菜
と

同
じ
よ
う
に
、
乾
燥
し
た
ワ
ラ
や
落
ち

葉
な
ど
の
未
熟
な
有
機
物
を
３
〜
５
㎝

敷
き
、
そ
の
上
に
、
完
熟
し
た
有
機
物

（
落
ち
葉
の
堆
肥
で
は
葉
の
形
が
わ
か

ら
な
い
）
と
細
粒
（
直
径
３
㎜
以
下
）

の
赤
玉
土
を
１
対
１
で
混
合
し
た
用
土

を
、
コ
ン
テ
ナ
の
上
部
に
５
㎝
残
し
て

入
れ
ま
す
。
最
後
に
有
機
物
を
含
ま
な

い
細
か
い
土
を
３
㎝
入
れ
ま
す
。

　

根
物
野
菜
は
未
熟
な
有
機
物
が
あ
る

と
、
収
穫
部
に
根
曲
が
り
や
肌
荒
れ

な
ど
の
障
害
を
受
け
る
恐
れ
が
あ
り
ま

す
。
こ
の
た
め
、
完
熟
し
た
有
機
物
を

用
い
ま
す
。

　

ま
た
、
最
上
部

に
有
機
物
を
含
ま
な
い
土
を
用
い
る
の

は
、種
が
播
か
れ
る
部
分
で
あ
る
た
め
、

肥
料
分
を
含
ま
な
い
こ
と
が
大
切
な
た

め
で
す
。

　

植
え
付
け
る
密
度
は
あ
ま
り
気
に
し

な
く
て
も
大
丈
夫
で
す
。
植
え
付
け
密

度
が
少
な
け
れ
ば
大
き
な
収
穫
物
と
長

い
収
穫
期
間
、
逆
に
密
度
が
高
い
と
、

収
穫
物
は
小
さ
く
、
期
間
が
短
く
な
り

ま
す
。

自然農法
農学博士　木嶋利男

全
体
に
根
が
張
れ
る
用
土
づ
く
り
を

その19

コ
ン
テ
ナ
栽
培
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瑞泉郷から

え
る
部
分
の
穴
あ

け
を
し
た
顔
の
大

き
さ
に
か
た
ど
っ

た
ボ
ー
ル
紙
に
、

葉
っ
ぱ
、
お
花
、

木
の
実
、
小
枝
な

ど
を
３
種
類
以
上

使
う
決
ま
り
で
作

る
の
で
す
が
、
様

子
を
見
て
い
る
と
、
夢
中
に
な
っ
て

葉
っ
ぱ
や
お
花
を
探
し
て
い
る
お
母
さ

ん
、
ど
の
葉
っ
ぱ
を
口
に
し
よ
う
か
、

鼻
に
し
よ
う
か
と
夢
中
に
な
っ
て
い
ま

し
た
。
誰
が
園
児
で
誰
が
お
母
さ
ん
か

錯
覚
し
て
し
ま
い
そ
う
で
し
た
。

楽
し
ま
れ
た
お
母
さ
ん
方
か
ら
寄
せ

ら
れ
た
感
想
で
は
、「
と
て
も
楽
し
い

一
日
で
し
た
。
お
面
作
り
は
母
親
の
私

も
熱
く
な
っ
て
し
ま
い
、
子
供
を
置
い

て
お
花
や
葉
っ
ぱ
を
取
り
に
行
っ
て
し

ま
い
ま
し
た
」「
子
供
が
、
家
に
帰
っ

て
皆
に
見
せ
て
い
ま
し
た
。
作
る
だ
け

で
な
く
自
分
で
材
料
を
探
し
に
行
っ

た
の
が
楽
し
か
っ
た
よ
う
で
す
」「
子

供
は
と
て
も
楽
し
か
っ
た
み
た
い
で
、

帰
っ
て
か
ら
も
お
面
を
つ
け
て
遊
ん
で

い
ま
し
た
」
等
々
、
参
加
さ
れ
た
ご
家

族
の
そ
の
日
の
食
卓
は
、
家
族
揃
っ
て

笑
い
に
包
ま
れ
た
と
の
こ
と
で
す
。

　

大
仁
瑞
泉
郷
で
は
、
未
来
を
担
う
子

供
達
に
自
然
農
法
の
「
圃
場
見
学
」
や

「
土
に
触
れ
る
体
験
学
習
」
を
始
め
各

種
体
験
プ
ロ
グ
ラ
ム
を
通
し
て
、「
日

本
の
食
と
文
化
を
伝
承
し
、
心
豊
か
に

育
っ
て
ほ
し
い
」
と
の
願
い
か
ら
、
近

隣
の
幼
稚
園
や
保
育
園
と
小
学
校
の
体

験
学
習
や
遠
足
の
場
と
し
て
、
広
く
一

般
に
公
開
し
て
い
ま
す
。
今
回
は
、
園

児
達
の
自
然
体
験
と
し
て
ス
タ
ー
ト
し

た
「
お
面
作
り
」
を
紹
介
し
ま
す
。

　

９
月
下
旬
の
晴
天
に
恵
ま
れ
た
日
、

熱
海
市
の
保
育
園
か
ら
45
組
の
親
子
が

来
場
し
、
３
つ
の
プ
ロ
グ
ラ
ム
を
体
験

し
ま
し
た
が
、
親
子
の
絆
が
深
ま
っ
た

一
日
で
し
た
。

　

な
か
で
も
、
今
回
初
め
て
プ
ロ
グ
ラ

ム
と
し
て
提
供
さ
れ
た
の
が
「
親
子
の

お
面
づ
く
り
」
で
す
。
お
面
は
、
お
菓

子
や
物
が
入
っ
て
い
た
化
粧
箱
を
利
用

し
て
、
家
族
の
顔
を
始
め
動
物
や
ヒ
ー

ロ
ー
な
ど
の
顔
を
作
り
ま
す
。
目
の
見

癒
し
の
里

自
然
体
験
プ
ロ
グ
ラ
ム
の
ご
案
内

親子でお面づくり！

野原でお面の材料を親子で探します。

お面に草花を張り付けて、親子のオリジナル
お面が完成です。



6

楽しい生活

石橋　秀次 「エムオーエー奥熱海クリニック　理学療法士」
　　　　　　問い合わせ先　奥熱海療院　ＴＥＬ　0558(79)1022

　

現
在
で
は
昔
と
違
い
、
体
を
動
か
す

機
会
が
少
な
く
な
り
ま
し
た
。
ほ
と
ん

ど
の
人
が
移
動
手
段
と
し
て
乗
り
物

（
車
・
電
車
）
を
利
用
し
、
歩
く
機
会

が
減
っ
て
い
ま
す
。
家
庭
に
あ
っ
て
も
、

電
化
が
進
む
に
つ
れ
て
体
を
動
か
す
作

業
そ
の
も
の
が
減
っ
て
お
り
、
老
若
男

女
を
問
わ
ず
、
現
代
人
の
多
く
が
運
動

不
足
に
陥
っ
て
い
る
と
い
え
ま
し
ょ
う
。

運
動
不
足
は
、
肥
満
を
招
く
ば
か

り
で
な
く
、
高
血
圧
や
糖
尿
病
、
が
ん
、

心
臓
病
と
い
っ
た
生
活
習
慣
病
の
危
険

因
子
と
考
え
ら
れ
て
い
る
た
め
、
日
常

生
活
に
運
動
習
慣
を
取
り
入
れ
る
こ
と

が
大
切
で
す
。

人
間
は
20
代
で
体
力
の
ピ
ー
ク
を
迎

年
齢
を
重
ね
る
に
従
っ
て
筋
力
や

力
が
低
下
し
ま
す
。
老
化
（
加
齢
）

感
じ
る
よ
う
に
な
っ
て
、
特
に
顕
著

の
が
、
足
の
筋
力
の
低
下
で
し
ょ
う
。

き
方
が
す
り
足
気
味
に
な
り
、ち
ょ
っ

し
た
段
差
に
つ
ま
ず
い
て
転
倒
す
る

ケ
ー
ス
が
見
ら
れ
ま
す
。

　

段
差
に
気
付
い
て
い
て
乗

り
越
え
た
つ
も
り
で
も
、
実

は
自
分
が
思
っ
て
い
る
ほ
ど
足
が
上

が
っ
て
い
な
か
っ
た
り
し
ま
す
。
ま
た

バ
ラ
ン
ス
能
力
も
低
下
し
、
体
が
ふ
ら

つ
く
と
う
ま
く
体
を
修
正
す
る
能
力

（
立
ち
直
る
能
力
）
が
衰
え
、
転
倒
の
危

険
性
が
高
く
な
り
ま
す
。

　

つ
ま
ず
き
の
主
な
原
因
は
足
の
つ
け

根
に
あ
る
「
腸
腰
筋
」
の
筋
力
低
下
に

あ
る
と
い
わ
れ
て
い
ま
す
。

腸
腰
筋
は
、
主
に
歩
く
時
や
階
段
を

上
が
る
時
に
足
を
持
ち
上
げ
る
た
め
に

働
く
筋
肉
で
す
、
こ
の
筋
力
の
衰
え
が

す
り
足
と
な
り
、
つ
ま
ず
き
に
つ
な
が

り
、
転
倒
し
て
骨
折
を
引
き
起
こ
す
こ

と
に
な
り
ま
す
。

入
院
と
も
な
る
と
、
ベ
ッ
ド
に
横
に

な
っ
て
過
ご
す
期
間
が
長
く
な
り
、
ま

す
ま
す
体
力
や
筋
力
が
低
下
し
て
し
ま

い
ま
す
。
リ
ハ
ビ
リ
を
受
け
て
も
、
一

度
落
ち
た
体
力
や
筋
力
を
回
復
す
る
の

に
時
間
を
要
し
、
さ
ら
に
は
二
次
的
障

害
と
し
て
寝
た
き
り
や
認
知
症
に
な
る

場
合
も
あ
り
ま
す
。
転
倒
は
、
寝
た
き

り
に
な
る
要
因
の
ト
ッ
プ
３
に
入
っ
て

い
ま
す
。そ
う
し
た
背
景
も
あ
っ
て
、「
介

護
予
防
」
が
強
く
叫
ば
れ
て
い
ま
す
。

介
護
予
防
と
は
、
生
活
が
不
活
発
に
な

る
こ
と
に
よ
る
心
身
の
機
能
低
下
を
防

ぐ
こ
と
を
目
的
と
し
、
積
極
的
に
体
を

動
か
し
た
り
外
出
を
心
掛
け
た
り
、
自

立
し
た
心
身
の
維
持
に
努
め
る
こ
と
を

い
い
ま
す
。

つ
ま
り
、
普
段
か
ら
体
を
動
か
す
こ

と
を
意
識
し
て
、
運
動
習
慣
を
身
に
つ

け
る
こ
と
が
重
要
に
な
り
ま
す
。
転
倒

を
防
ぐ
た
め
に
「
腸
腰
筋
」
を
鍛
え
る

な
ど
、
普
段
か
ら
ト
レ
ー
ニ
ン
グ
を
行

い
、
筋
力
を
付
け
て
お
け
ば
、
病
気
や

け
が
で
一
度
く
ら
い
寝
こ
ん
で
し
ま
っ

て
も
、
回
復
す
る
可
能
性
を
高
め
、
寝

た
き
り
に
な
り
に
く
く
し
て
く
れ
る
の

で
す
。
ま
ず
は
生
活
が
不
活
発
に
な
ら

な
い
よ
う
に
、
普
段
か
ら
体
を
動
か
す

事
を
意
識
し
て
運
動
習
慣
を
身
に
付
け

る
こ
と
が
大
切
と
な
り
ま
す
。

11

常生活の中でできる

簡単な健康管理日

腸
腰
筋
の
筋
力
ア
ッ
プ
に
つ
な
が
る
太
も
も
を

上
げ
る
運
動
。
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エッセイ

　

自
然
農
法
の
最
大
の
課
題
は
、
収
量

性
の
確
保
に
あ
る
と
考
え
て
い
る
。
自

然
農
法
に
限
ら
ず
、
作
物
の
「
収
量
性
」

は
農
業
に
お
け
る
普
遍
的
か
つ
最
重
要

の
課
題
で
あ
る
。
い
き
お
い
、
そ
れ
は

最
高
の
育
種
目
標
と
も
な
る
。
し
か
し
、

こ
の
と
こ
ろ
飽
食
の
社
会
風
潮
の
中
で
、

農
学
に
関
わ
る
者
た
ち
か
ら
収
量
性
へ

の
意
識
が
と
み
に
薄
れ
つ
つ
あ
る
の
で

は
な
い
か
と
感
じ
て
い
る
。

日
本
人
の
主
食
で
あ
る
米
が
余
る
、

と
い
う
こ
と
も
そ
れ
を
助
長
す
る
要
因

で
あ
ろ
う
。
国
の

農
業
政
策
に
現
場

の
農
家
や
研
究
者

た
ち
が
翻
弄
さ
れ
る
の
も
至
極
当
然
の

こ
と
で
あ
る
。
ち
な
み
に
、
国
が
進
め

て
い
る
稲
の
育
種
目
標
の
筆
頭
に
「
極

良
食
味
」
が
あ
げ
ら
れ
て
い
る
と
聞
く
。

実
は
、「
収
量
性
」
の
農
学
的
意
味
は

広
く
て
深
い
。
そ
れ
に
は
、
当
然
の
こ

と
な
が
ら
、
収
益
性
も
重
要
な
要
因
と

し
て
内
包
さ
れ
る
。
し
か
し
、
今
、
私

の
念
頭
に
あ
る
の
は
、
狭
義
の
収
量
性

つ
ま
り
単
位
面
積
あ
た
り
の
収
穫
量
の

こ
と
で
あ
る
。
自
然
農
法
で
は
こ
の
収

量
性
が
著
し
く
劣
る
と
指
摘
さ
れ
、
永

く
問
題
視
さ
れ
続
け
て
き
た
。
私
が
目

指
し
て
い
る
の
は
、
自
然
農
法
に
お
け

る
稲
の
収
量
性
を
育
種
に
よ
っ
て
上
げ

て
い
く
こ
と
で
あ
る
、
と
は
度
々
述
べ

て
き
た
。
こ
こ
で
は
、
収
量
に
つ
い
て

行
っ
た
実
験
の
一
端
を
示
し
て
お
き
た

い
の
で
あ
る
。

　

や
は
り
中
村
さ
ん
の
自
然
農
法
水

田(

長
野
県
飯
島
町)

で
栽
培
し
た
稲

の
52
品
種(

在
来
品
種
31
、
近
代
品
種

21)

に
つ
い
て
、
そ
れ
ら
の
籾
収
量
を

慣
行
農
法
の
場
合
と
比
較
し
て
み
た

(

１
９
９
３
年)

。
こ
の
場
合
、
籾
収
量

は
、
各
品
種
の
平
方
メ
ー
ト
ル
当
り
の

籾
重
か
ら
推
定
し
た
も
の
で
あ
る
。
そ

の
結
果
は
、
コ
シ
ヒ
カ
リ
な
ど
の
近
代

品
種
で
は
平
均
30
％
、
江
戸
や
明
治
時

代
か
ら
伝
わ
る
日
本
の
在
来
品
種
で
は

20
％
の
収
量
減
と
な
っ
た
。
予
想
ど
お

り
、
自
然
農
法
で
の
収
量
の
低
下
が
確

か
め
ら
れ
た
こ
と
に
な
る
。
ま
た
、
こ

の
結
果
か
ら
は
、
自
然
農
法
で
は
、
長

稈
、
長
穂
、
少
茎
の
草
型(

穂
重
型)

を
示
す
在
来
品
種
の
方
が
、
短
稈
、
短

穂
、
多
茎(
穂
数
型)

の
近
代
品
種
よ

り
適
応
し
易
い
だ
ろ
う
こ
と
が
示
唆
さ

れ
る
。
自
然
農
法
に
適
応
す
る
一
般
的

な
稲
の
姿
が
浮
か
び
上
が
っ
て
き
た
の

で
あ
る
。

も
う
ひ
と
つ
こ
の
実
験
で
注
目
さ
れ

た
こ
と
は
、
自
然
農
法
で
も
慣
行
農
法

と
同
等
か
ま
た
は
そ
れ
を
上
回
る
品
種

が
存
在
し
た
と
い
う
事
実
で
あ
る
。
こ

の
こ
と
は
、
自
然
農
法
に
適
応
す
る
固

有
の
品
種
が
あ
り
、
品
種
を
的
確
に
選

ぶ
こ
と
に
よ
っ
て
自
然
農
法
に
お
い
て

も
収
量
を
確
保
す
る
可
能
性
が
あ
る
こ

と
を
示
し
て
い
る
。
現
在
、
大
仁
農
場

を
拠
点
に
し
て
、
全
国
的
に
展
開
し
て

い
る
稲
の
品
種
改
良
事
業
は
、
こ
の
仮

説
に
基
づ
い
て
行
っ

て
い
る
と
い
っ
て
よ

い
。

地
球
上
の
飢
餓
人
口
は
10
億
人
に

及
ぶ
と
い
わ
れ
て
久
し
い
。
そ
の
日
の

食
事
に
こ
と
欠
く
よ
う
な
極
貧
人
口
は

30
億
人
と
も
言
わ
れ
て
い
る
。
一
方
、

年
間
の
土
壌
流
失(

砂
漠
化)

面
積
は

日
本
の
全
耕
地
面
積(

約
４
７
０
万

ヘ
ク
タ
ー
ル)

を
は
る
か
に
超
え
る

６
０
０
万
ヘ
ク
タ
ー
ル
と
伝
え
ら
れ
て

い
る(

国
連
環
境
計
画
、
２
０
０
７
年)

。

私
た
ち
は
、
こ
の
現
実
か
ら
目
を
そ
ら

し
て
は
な
ら
な
い
。「
自
然
農
法
で
収
量

を
上
げ
る
」
試
み
は
、
人
類
最
大
の
問

題
に
立
ち
向
か
う
確
か
な
道
で
あ
る
と

信
じ
て
い
る
。

、種 いのち、を育てる

自
然
農
法
で
収
量
を
上
げ
る

その8静岡大学名誉教授、ＭＯＡ自然農法文化事業団 技術顧問　中井　弘和
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な
つ
か
し
い
な
あ
、
こ
の

味
！　

国
内
産
の
紅
茶

を
飲
ん
だ
お
じ
い
さ
ん
の
一
言

で
す
。
な
つ
か
し
い
と
は
、
昭

和
の
半
ば
ま
で
作
ら
れ
て
い
た
、

国
内
産
の
紅
茶
の
味
を
思
い
出

し
た
か
ら
で
し
ょ
う
。
今
で
は

紅
茶
と
い
え
ば
、
輸
入
し
て
く

る
も
の
と
思
い
込
ん
で
い
ま
す

が
、
か
つ
て
は
緑
茶
と
共
に
日

本
で
も
生
産
が
行
わ
れ
て
い
た

の
で
す
。

　

緑
茶
、
ウ
ー
ロ
ン
茶
な
ど
、
世
界

で
生
産
さ
れ
て
い
る
茶
の
種
類
の
う
ち
、

一
番
多
い
の
は
紅
茶
で
、
全
て
の
茶
生

産
量
の
３
／
４
を
占
め
る
ほ
ど
の
量

で
す
。
イ
ン
ド
や
ス
リ
ラ
ン
カ
（
旧
セ

イ
ロ
ン
）
は
良
く
知
る
所
で
、
そ
の
他

に
ケ
ニ
ア
や
ト
ル
コ
、
イ
ン
ド
ネ
シ
ア
、

中
国
な
ど
で
多
く
生
産
さ
れ
て
い
ま
す
。

　

茶
を
飲
む
目
的
は
、
水
分
補
給
と
共

に
、
茶
の
持
つ
成
分
が
人
体
の
生
理
を

活
性
化
す
る
有
効
成
分
を
も
っ
て
い
る

こ
と
で
す
。
紅
茶
の
成
分
で
は
、カ
フ
ェ

イ
ン
や
タ
ン
ニ
ン
が
有
名
な
も
の
で
、

カ
フ
ェ
イ
ン
は
コ
ー
ヒ
ー
よ
り
多
く
含

ま
れ
て
い
ま
す
が
、
タ
ン
ニ
ン
と
結
び

つ
く
た
め
コ
ー
ヒ
ー
の
よ
う
な

覚
醒
（
目
が
さ
め
る
）
作
用
が

弱
く
緩
や
か
な
た
め
、
子
供
や
高
齢
者

に
も
安
心
で
す
。
茶
を
飲
む
も
う
一
つ

の
目
的
は
、
喫
茶
が
社
交
の
場
に
さ
れ

た
り
、
お
茶
を
淹
れ
て
客
を
も
て
な
す

な
ど
、
人
と
人
と
の
コ
ミ
ュ
ニ
ケ
ー
シ
ョ

ン
に
役
立
つ
こ
と
で
す
。
何
よ
り
も
飲

ん
で
ほ
っ
と
一
息
す
る
精
神
的
効
果
は
、

世
界
的
に
共
通
し
て
い
ま
す
。

紅
茶
は
、
英
国
が
中
国
か
ら
ウ
ー

ロ
ン
茶
な
ど
の
半
発
酵
茶
を
輸

送
す
る
際
、
発
酵
が
す
す
み
完
全
発
酵

し
て
黒
い
茶
（
ブ
ラ
ッ
ク
テ
ィ
ー
）
が

で
き
た
と
の
説
が
あ
る
よ
う
に
、
英
国

で
始
ま
り
ま
し
た
。
そ
の
後
18
世
紀
に

は
イ
ギ
リ
ス
人
の
手
に
よ
っ
て
発
酵
現

象
を
応
用
し
て
紅
茶
が
誕
生
し
、
育
ま

れ
て
き
ま
し
た
。
日
本
で
は
、
明
治
時

代
の
初
め
に
、
舶
来
の
文
化
的
飲
料
と

し
て
、
一
部
で
輸
入
さ
れ
始
め
ま
し
た
。

そ
れ
と
同
時
に
中
国
及
び
イ
ン
ド
か
ら

そ
の
製
法
を
導
入
し
、
昭
和
20
年
代

か
ら
30
年
代
に
全
盛
を
迎
え
、
一
時
は

１
５
０
０
ト
ン
の
生
産
が
あ
り
ま
し
た

が
、
昭
和
46
年
の
紅
茶
輸
入
の
自
由
化

を
も
っ
て
、
安
価
な
紅
茶
が
入
る
よ
う

に
な
り
、
国
内
生
産
が
追
い
や
ら
れ
て

し
ま
い
、
一
時
は
１
ト
ン
程
度
の
生
産

に
ま
で
減
っ
て
し
ま
い
ま
し
た
。

　

最
近
で
は
、九
州
、静
岡
、長
野
、三
重
、

山
陰
な
ど
各
地
で
生
産
が
復
活
し
て

き
ま
し
た
。
そ
の
理
由
は
、
国
内
で
生

産
し
た
紅
茶
は
、
渋
み
が
あ
ま
り
な
く
、

柔
ら
か
な
香
り
が
特
徴
の
ま
ろ
や
か
な

味
に
あ
り
ま
す
。
そ
の
味
に
は
、
淹
れ

る
時
の
水
の
質
も
影
響
し
ま
す
。
日
本

の
水
道
水
や
地
下
水
・
湧
水
の
ほ
と
ん

ど
は
軟
水
な
の
で
、
こ
れ
を
沸
か
し
て

淹
れ
れ
ば
、
鮮
や
か
な
紅
色
と
ま
ろ
や

か
な
味
を
出
す
こ
と
が
で
き
ま
す
。

こ
の
よ
う
に
、
日
本
で
生
産
し
た
茶

葉
で
、
日
本
の
気
候
の
中
で
発

酵
さ
せ
、
日
本
の
水
で
淹
れ
た
紅
茶
は
、

最
も
日
本
人
向
き
な
の
か
も
し
れ
ま
せ

ん
。
近
年
「
べ
に
ふ
う
き
（
品
種
）」
が
、

花
粉
症
の
対
策
に
な
る
と
、
飲
ん
で
い

る
人
も
あ
り
ま
す
。

　

エ
ム
オ
ー
エ
ー
に
は
、
茶
所
静
岡
県

で
作
っ
た
、
紅
茶
が
あ
り
ま
す
。
復
活

に
チ
ャ
レ
ン
ジ
し
た
坂
田
さ
ん
は
、
Ｍ

Ｏ
Ａ
自
然
農
法
の
茶
を
作
る
普
及
会

の
一
員
。
飲
む
人
の
健
康
を
願
い
、
茶

を
作
る
人
を
、
応
援
し
た
い
も
の
で

す
。
冬
の
到

来
、
暖
か
い

紅
茶
で
一
息

入
れ
て
、
寒

さ
に
向
か
い

ま
し
ょ
う
。

緑茶をこよなく愛するわが国ですが、
世界には多くの「お茶大国」が存在しています。

その中で、もっとも飲まれているのが紅茶。
と言っても、元を質せばすべて同じお茶の葉が原料、
発酵過程の違いによって様々なお茶が生まれます。

つまり、日本のお茶っ葉でも紅茶ができ、
最近は国産の紅茶が復活の兆しがあるようです。

こんなところにも地産地消の精神が息づいています。

食の安全

復活した国内産紅茶

食品添加物とMOA加工食品
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〒410-2311　静岡県伊豆の国市浮橋1606の２
ＭＯＡ自然農法文化事業団「読者プレゼント」係

お便り回覧板
土
中
の
微
生
物
を
活
性
化
さ
せ
る
た

め
に
、
油
か
す
や
ヌ
カ
等
を
入
れ

る
こ
と
、
本
当
に
勉
強
に
な
り
ま
し
た
。

キ
ャ
ベ
ツ
、
白
菜
の
土
寄
せ
も
参
考
に
な

り
ま
し
た
。（
岡
山
県
岡
山
市　
春
名
弘
一
）

主
人
は
今
年
で
87
歳
に
な
り
ま
す
。

自
然
農
法
で
家
庭
菜
園
を
始
め
て

か
ら
15
年
に
な
り
ま
す
。
今
年
も
小
さ
な

畑
で
す
が
、
ス
イ
カ
、
キ
ュ
ウ
リ
、
ト
マ

ト
と
沢
山
採
れ
ま
し
た
。
と
く
に
ス
イ
カ

は
一
般
の
と
比
べ
て
と
っ
て
も
甘
く
、
近

所
の
方
々
か
ら
も
喜
ば
れ
て
い
ま
す
。
来

年
も
作
ろ
う
と
、
歳
も
考
え
ず
に
頑
張
っ

て
い
ま
す
。
健
康
の
秘
訣
も
こ
こ
に
あ
る

の
だ
と
思
っ
て
い
ま
す
。

（
和
歌
山
県
紀
の
川
市　
田
村
冨
美
子
）

９
月
号
の
消
費
者
の
声
に
励
ま
さ
れ

ま
し
た
。
４
月
か
ら
地
域
の
方
々

と
自
然
食
販
売
会
を
始
め
ま
し
た
が
、
一

部
の
方
か
ら
「
や
め
た
ら
…
」「
物
が
少
な

い
…
」
等
の
苦
情
が
あ
り
悩
ん
で
い
ま
し

た
が
、
ま
た
継
続
し
て
い
き
た
い
と
い
う

気
持
ち
に
な
り
ま
し
た
。
頑
張
ろ
う
と
思

い
ま
す
。　
（
山
形
県
酒
田
市　
村
上
節
子
）

大
衆
魚
の
ち
り
め
ん
。
今
年
は
ゴ
ー

ヤ
の
佃
煮
に
入
れ
て
食
べ
ま
し
た
。

不
得
意
だ
っ
た
ゴ
ー
ヤ
料
理
が
一
品
増
え
、

夏
の
定
番
に
な
る
こ
と
で
し
ょ
う
。

（
静
岡
県
藤
枝
市　
大
石
朝
子
）

そ
の
時
期
に
合
っ
た
家
庭
菜
園
の
作

業
を
掲
載
し
て
欲
し
い
で
す
。
地

域
に
よ
っ
て
少
し
ズ
レ
が
あ
る
と
思
い
ま

す
が
、
是
非
お
願
い
し
ま
す
。

（
埼
玉
県
吉
川
市　
山
田
和
子
）

【
編
集
部
よ
り
】
お
便
り
あ
り
が
と
う
ご
ざ

い
ま
し
た
。
ご
指
摘
の
通
り
で
す
が
、
野

菜
の
定
植
や
は
種
時
期
に
も
端
境
期
が
あ

り
、
必
ず
し
も
前
も
っ
て
作
業
の
手
順
を

示
す
こ
と
が
で
き
な
い
場
合
が
あ
り
ま
す
。

何
卒
ご
了
承
い
た
だ
け
れ
ば
幸
い
で
す
。

当選は発送をもってかえさせていただきます。

の大冒険 Vol.118

かぶの収穫です！ たて☆りえ

　

三
重
県
熊
野
市
木
本
町
の

伝
承
。

「
こ
の
ス
イ
カ
お
い
し
い
！
」
学

校
で
、
お
花
の
生
け
こ
み
ボ
ラ

ン
テ
ィ
ア
の
皆
さ
ん
や
小
学
校

の
先
生
方
と
お
茶
会
を
行
っ
た

時
の
こ
と
で
す
。

　

大
分
市
に
あ
る
馬
場
瑞
泉
郷

で
で
き
た
ス
イ
カ
を
お
茶
会
に

持
参
し
た
と
こ
ろ
、
そ
の
美
味

し
さ
か
ら
、
瑞
泉
郷
の
カ
ボ
チ
ャ

や
青
紫
蘇
を
学
校
給
食
で
使
っ
て
頂
く
こ
と

に
な
り
ま
し
た
。

　

そ
の
後
、
先
生
か
ら
「
青
紫
蘇
は
ふ
り

か
け
に
、
カ
ボ
チ
ャ
は
サ
ラ
ダ
、
他
２
種
の

メ
ニ
ュ
ー
で
、
す
ご
く
美
味
し
か
っ
た
。
子

供
達
に
は
、
校
内
放
送
で
食
材
に
つ
い
て
の

話
も
し
ま
し
た
」
と
の
お
返
事
を
頂
き
ま
し

た
。
ま
た
秋
の
芋
掘
り
に
は
、
校
長
先
生
と

教
頭
先
生
が
瑞
泉
郷
ま
で
足
を
運
ば
れ
、
一

緒
に
汗
を
流
す
中
、
自
然
農
法
の
こ
と
、
安

全
な
食
物
の
こ
と
な
ど
を
体
感
さ
れ
た
様
で

し
た
。
そ
し
て
「
お
芋
は
、
給
食
で
大
学
芋

に
し
ま
し
た
。
大
変

お
い
し
か
っ
た
」
と

喜
ば
れ
ま
し
た
。
こ

れ
を
機
に
、
地
域
に

自
然
農
法
や
幸
せ

な
食
生
活
の
輪
が

拡
が
っ
て
い
く
こ
と

を
願
っ
て
い
ま
す
。

消費者の声
大
分
県
よ
り

坂
ノ
市
の
消
費
者
が
取
組
む

自
然
農
法
野
菜
を
学
校
給
食
に

温
故
知
新
自
然
暦

農
事
暦
「
カ
ラ
ス
星
が
浅
間
山
の
上
の
十
間
許
に

出
る
と
麦
の
蒔
き
時
」

伝

出
典
『
自
然
暦
』（
川
口
孫
治
郎
著
、
昭
和
18
年
、
日
新
書
院
）

終了しました



10

　日南海岸の潮風をいっぱい浴
びた美味しい早香みかんの収穫
期を迎えました。みかんとポンカ
ンを交配して生まれた早香みかん
は、両方の良いところを持ち合わ
せ、まろやかな甘さと爽やかな香
りが特徴です。

早香みかん
Ｍ
Ｏ
Ａ
自
然
農
法

南
郷
町
普
及
会

注文先　〒811-2302　福岡県糟屋郡粕屋町大隈162-3　ＭＯＡ西日本販売 通販課（松本、濱地まで）
　　　　　　　　  　　　　　　　　　　　　　　　FAX（092）938 - 7616／ TEL（092）938 - 7633

注文期間　11月１日～11月30日
発送期間　12月10日頃
値　　段　2,800円（消費税込、送料込※）
　　　　　　（※九州、中国、四国は送料込み価格。他の地域

は別途送料となります。）

限定数量　100箱
発送形態　５kg箱（LM混み）
支払方法　商品お届けの翌月10日頃に郵便振替用紙を郵送

特

宮
崎
県
か
ら 生産者の馬場さん

　安全で美味しい米や野菜を作
りたいとの思いで自然農法を始め
ました。レンコンは草質堆肥を中
心に土づくりを行い、長年自然農
法で栽培しています。地下部もズ
ンズン伸び、皆様のお手元に届く
頃には立派なレンコンが出荷できます。

レンコン
Ｍ
Ｏ
Ａ
自
然
農
法

佐
賀
普
及
会

注文先　〒811-2302　福岡県糟屋郡粕屋町大隈162-3　ＭＯＡ西日本販売 通販課（松本、濱地まで）
　　　　　　　　  　　　　　　　　　　　　　　　FAX（092）938 - 7616／ TEL（092）938 - 7633

注文期間　11月１日～11月20日
発送期間　11月26日頃
値　　段　2,600円（消費税込、送料別）
限定数量　各100箱
発送形態　３kg箱（３箱まで１梱包で発送）
支払方法　お届け翌月10日頃に郵便振替用紙を郵送

自

佐
賀
県
か
ら 生産者の岩永さんご夫妻

ご注文の際は、必ずお客様の
電話番号をご記入ください。ま
た賛助会員割引きをご利用いた
だける商品のご注文につきまし
ては会員番号も合わせてご記入
ください。

誌上通販

終了しました

終了しました
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自然農法に取り組んで約30年
になります。甘くて美味しいさつ
まいもです。皆様の健康を願い、
日々野菜づくりに励んでおりま
す。是非召し上がって下さい。ご
注文をお待ちしております。

岸
和
田
ネ
イ
チ
ャ
ー

普
及
会

注文先　〒596-0074　大阪府岸和田市本町9-1　「元気農園」吉野保次
　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　FAX（072）422 - 0391／ TEL（072）422 - 0159

注文期間　11月１日～
発送期間　随時
値　　段　2,000円（消費税込、送料別）
限定数量　50箱
発送形態　５kg箱（サイズ混合）
支払方法　郵便振替用紙を同封

特

大
阪
府
か
ら

元気の出るさつまいも

生産者の吉野さんご夫妻

（鳴戸きんとき）

地元では若手の生産グループ
として果樹と黒豚の飼育を中心に
活躍するさんさんファームです。
今年は、夏の長雨などの影響を心
配していましたが、その後は天候
に恵まれ皆さんに喜んでいただけ
るものが実りました。

ラ・フランス
Ｍ
Ｏ
Ａ
自
然
農
法

阿
南
普
及
会

注文先 〒485-0059　愛知県小牧市小木東2-118　MOA中部販売　産地支援グループ
　　　　　　　　　  　　　　　　　　　　　　　　　　　　　FAX (0568)41 -0320　TEL(0568)41 -0325

注文期間　11月１日～11月31日
発送期間　11月３日～12月５日
値　　段　2,250円（消費税込、送料別）
限定数量　50箱
発送形態　5kg箱（16～ 24玉入り）
　　　　　　（3ケースまで１梱包で発送可）

支払方法　発送後に郵便振替用紙を送付

長
野
県
か
ら 生産者の皆さん

特

リンゴの故郷、青森から冬の
味覚が収穫される季節になりまし
た。今回ご紹介するジョナゴール
ドは酸味と甘味が絶妙のバランス
をみせる美味しいりんごです。こ
の機会に是非安全性の高いりん
ごをお求め下さい。

りんご
Ｍ
Ｏ
Ａ
自
然
農
法

　

弘
前
普
及
会

注文先 〒108-0073　東京都港区三田3-4-12　三田MTビル４F　MOA東日本販売　ＭＯＡつうはん　　　
　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　FAX（03）5730 - 7205 ／ TEL（03）5730 - 7202

注文期間　10月１日～11月中旬
発送期間　11月上旬頃～11月中旬
値　　段　3,500円（消費税込、送料込）
※関東、東北、新潟以外は別途送料の315円がかかります。

限定数量　なし
発送形態　5kg箱（約16～ 20玉入り）
支払方法　お届け翌月10日以降に請求書送付

青
森
県
か
ら 生産者の斉藤さんご夫妻

特 （ジョナゴールド）

　奈良吉野の山奥で柿を栽培し
ています。今年は春の長雨と夏の
猛暑、小雨で例年に比べて少し小
ぶりですが、皆様に喜んで頂ける
柿がお届け出来ると思います。吉
野の柿を是非皆様でご賞味下さ
い。

注文先 〒564-0053　大阪府吹田市江の木町16-9　ＭＯＡ関西販売
　　　　　　　　　  　　　　　　　　　　　　　　　　FAX（06）6388 - 1711　TEL （0120）55 - 0359　

注文期間　A.11月１日～11月10日 B.11月１日～
　　　　   11月 30日 C.11月１5日～12月15日

発送期間　随時
値　　段　AとB＝1,900円　C＝2,600円
　　　　（消費税込、送料別）

限定数量　各50箱
発送形態　AとB／４kg（秀品LM） C／12個入り
　　　　　（あんぽ柿はクール便）

支払方法　郵便振替用紙を同封

特

奈
良
県
か
ら 生産者の菊井さん

柿（A平
ひらた ね な し

核無柿、B富有柿、Cあ
ほしがき

んぽ柿）
Ｍ
Ｏ
Ａ
自
然
農
法

吉
野
普
及
会

終了しました

終了しました

終了しました

終了しました
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仁
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／
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自
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静
岡
県
熱
海
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田
原
本
町
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番
1
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海
第
1
ビ
ル
9
階
／
定
価
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円
（
税
込
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編
集
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／
〒
410-2311　

静
岡
県
伊
豆
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国
市
浮
橋
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番
地
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Ｍ
Ｏ
Ａ
自
然
農
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文
化
事
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団
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健
康
野
菜
ク
ッ
キ
ン
グ

調理時間 カロリー 塩分
約30分 405kcal 0.2g(１人分 ) (１人分 )

　

サ
ツ
マ
イ
モ
は
、
中
南
米
が
原
産
と

い
わ
れ
ヨ
ー
ロ
ッ
パ
、
中
国
、
そ
し
て

日
本
へ
と
伝
来
し
、
薩
摩
藩
か
ら
全
国

に
普
及
し
た
こ
と
で
「
サ
ツ
マ
イ
モ
」

と
呼
ば
れ
る
よ
う
に
な
っ
た
そ
う
で

す
。
主
成
分
は
エ
ネ
ル
ギ
ー
源
と
な
る

炭
水
化
物
で
、
便
秘
解
消
と
血
液
を
サ

ラ
サ
ラ
に
す
る
働
き
を
も
つ
食
物
繊
維

を
多
く
含
ん
で
い
ま
す
。
筋
肉
や
皮
膚

の
健
康
を
保
持
し
、
免
疫
力
を
高
め
て

く
れ
る
ビ
タ
ミ
ン
Ｃ
も
豊
富
で
す
。

　

熱
を
加
え
る
と
壊
れ
や
す
い
ビ
タ
ミ

ン
Ｃ
で
す
が
、
サ
ツ
マ
イ
モ
は
、
で
ん

ぷ
ん
の
作
用
に
よ
り
加
熱
調
理
し
て
も

ビ
タ
ミ
ン
Ｃ
が
壊
れ
に
く
い
の
が
特
長

で
す
。

　

ス
イ
ー
ト
グ
ラ
タ
ン
は
、
具
を
変
え

れ
ば
、
ど
の
季
節
で
も
旬
を
味
わ
う
こ

と
が
で
き
る
一
風
変
わ
っ
た
デ
ザ
ー
ト

で
す
。
食
感
の
よ
い
も
の
や
酸
味
の
あ

る
も
の
な
ど
を
組
み
合
わ
せ
て
召
し
上

が
っ
て
み
て
下
さ
い
。

一
口
ア
ド
バ
イ
ス

今
月
の
ア
ド
バ
イ
ザ
ー

萬
両
美
幸
さ
ん

　つ く り 方
’の

栄
養
士

①ボールに全卵と卵黄、ティーシュガーの半量を
　入れ、泡立て器でよくすりまぜる。

②鍋に残りのティーシュガー、牛乳、生クリーム
　を入れ、弱火にかけ沸騰直前に火からおろす。

③①に②を加え混ぜ、余熱で卵に五分どおり火を
　通す。

④サツマイモは1㎝角に切り、砂糖水（分量外）
　で煮ておく。リンゴは皮をむき、薄く切る。

⑤耐熱容器にサツマイモを入れ、その上にリンゴ
　を乗せる。③のソースを流し入れ、オーブンレ
　ンジ180℃で10分ほど焼く。

ス
イ
ー
ト
グ
ラ
タ
ン

（４人分）
●サツマイモ    　    200g

●リンゴ　　　　　　 1個

カスタードソース

「材料」

●卵　全卵1個と卵黄2個

●ティーシュガー 大さじ2

●牛乳　　　　　　100㏄
●生クリーム　　　200㏄


