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step
45

で
自然農法

　  家庭菜園

草
の
活
か
し
方

今月 表紙の

　

こ
れ
ま
で
の
農
業
で
は
、
雑
草
は
百
害

あ
っ
て
一
利
な
し
と
考
え
ら
れ
、
農
薬
な
ど

で
除
草
さ
れ
る
の
が
一
般
的
で
し
た
。
し
か

し
自
然
農
法
で
は
違
い
ま
す
。
作
物
を
育
て

る
上
で
役
に
立
つ
場
面
が
あ
り
、
決
し
て
敵

視
す
る
対
象
で
は
あ
り
ま
せ
ん
。
雑
草
を
上

手
に
活
用
し
て
自
然
と
の
共
生
を
目
指
し
ま

し
ょ
う
。

　北海道から沖縄まで自
生する。背の低い草地に
生育して、花期は４～７
月と９～ 10月の秋。左巻
きと右巻きがある。

ラ
ン
科
ネ
ジ
バ
ナ
属

　
　
　

ネ
ジ
バ
ナ

家庭菜園

　

畝
全
体
を
覆
う
よ
う
に
し
な
が
ら
敷
き
草
し
ま
す
。

時
間
が
な
い
よ
う
だ
と
、
雑
草
を
刈
っ
て
そ
の
ま
ま

被
覆
し
て
も
効
果
は
期
待
で
き
ま
す
。

　よく伸びた雑草をカマで刈り取っ
ていきます。

雑
草
を
仲
間
に
す
る

夏草を刈り取って被覆に活用
　一般の畑や田んぼにほとんど草が生えていない
のは、考えてみればとても不自然な姿ではないで
しょうか。化学資材で田畑を徹底管理して農作物
を栽培する近代農法（慣行農法）が導入されて以
来、畑から雑草が消えてしまったような印象さえ
ありますが、自然農法では、この雑草を積極的に
活用します。そのひとつが被覆です。刈り取った
草を被覆することで夏場の乾燥を防ぐことができ
るほか、土づくりに不可欠な生態系の保全にも役
立ちます。また、害虫は雑草も食べるため、作物
への被害が非常に減ることがよくあります。さら
に、雑草の中に害虫が生息することで天敵昆虫が
集まり生態系のバランスが整うという側面も併せ
持って併せ持っています。このように雑草にはメ
リットがたくさんあります。

1

2

3

4

　刈り取った雑草を畑にしばらく放
置しておきます。

　２～３日で枯れた雑草を集めて被覆物とし
て再利用します。
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キッチンガーデン

　６月号で紹介した大型プランター
に定植（６月 15日）したナスが元
気に育っています。

大型プランターの栽培

　隙間が少なく、長い枯草で被覆しにくい時
は `と同様に細かくした枯草で被覆します。

雑草の上から被覆する
　

背
丈
の
低
い
雑
草
を
生
か
し
た

ま
ま
、
雑
草
が
生
え
た
上
に
枯
草

で
被
覆
し
て
い
き
ま
す
。

5

　

畝
を
覆
い
な
が
ら
株
元
に
挟
む

よ
う
に
引
き
寄
せ
ま
す
。

　

株
間
は
ハ
サ
ミ
で
細
か
く
裁
断

し
た
枯
草
で
被
覆
し
ま
す
。

周辺も十分に被覆します。

1 2 3

4

5

1 2

3 4

5 月 28 日にナスの苗を定植しました。 　定植後に不用のゴミ袋を切って被覆
し、地温の保持と乾燥防止に努めました。

　６月15 日に撮影したナス。葉姿も良く、
見るからに元気に育っています。

　第一花房には、すでにナスの果実が育
ち始めています。

　

７
月
15
日
の
ナ
ス
。

他
の
ナ
ス
に
比
べ
て
明

ら
か
に
大
き
く
育
っ
て

い
ま
す
。
そ
れ
は
、
大

型
プ
ラ
ン
タ
ー
一
杯
に

伸
び
た
根
に
秘
密
が
あ

る
よ
う
で
す
。

プランターの土に伸びる根
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ブ
ロ
ッ
コ
リ
ー
や
ハ
ク
サ
イ
の
葉
が

レ
ー
ス
の
よ
う
に
穴
だ
ら
け
に
な
っ

て
し
ま
っ
た
こ
と
を
経
験
し
た
方
は
多

い
と
思
い
ま
す
。
ア
ブ
ラ
ナ
科
野
菜
に

は
ア
オ
ム
シ
（
モ
ン
シ
ロ
チ
ョ
ウ
の
幼

虫
）、
ヨ
ト
ウ
ム
シ
（
ヨ
ト
ウ
ガ
の
幼

虫
）、
コ
ナ
ガ
の
幼
虫
な
ど
、
ニ
ン
ジ

ン
に
は
ア
ゲ
ハ
チ
ョ
ウ
の
幼
虫
が
好
ん

で
食
害
し
ま
す
。
こ
の
よ

う
に
、
昆
虫
に
は
そ

れ
ぞ
れ
好
み
が
あ
り
、

ア
ブ
ラ
ナ

科
野
菜
は
食

害
で
き
て
も
キ

ク
科
や
シ
ソ
科
の
野
菜
は
食

害
で
き
な
い
な
ど
、
昆
虫
に
は

進
化
の
過
程
で
獲
得
し
た
食
餌
植

物
と
深
い
関
係
が
あ
り
ま
す
。
今

回
は
害
虫
の
寄
生
性
（
餌
と
虫
の

関
係
）
を
利
用
し
た
防
除
法
を

紹
介
し
ま
す
。

　

キ
ャ
ベ
ツ
な
ど
ア
ブ
ラ
ナ

科
野
菜
畑
で
、
モ
ン
シ
ロ
チ
ョ

ウ
の
飛
翔
行
動
を
観
察
す

る
と
面
白
い
こ
と
に
気
が

つ
き
ま
す
。
た
だ
飛
び
回
っ

て
い
る
の
で
は
な
く
、
ど
う
や
ら
好
み

の
野
菜
を
選
び
、
着
葉
し
て
産
卵
し
て

い
る
よ
う
で
す
。
同
じ
ア
ブ
ラ
ナ
科
の

野
菜
で
も
子
孫
が
健
康
に
（
？
）
育
て

る
株
を
選
ん
で
産
卵
し
ま
す
。こ
の
時
、

モ
ン
シ
ロ
チ
ョ
ウ
の
嫌
い
な
野
菜
が
近

く
に
あ
る
と
、
避
け
て
飛
翔
し
ま
す
。

モ
ン
シ
ロ
チ
ョ
ウ
、
ヨ
ト
ウ
ガ
、
コ
ナ

ガ
が
嫌
う
野
菜
類
は
レ
タ
ス
、
サ
ニ
ー

レ
タ
ス
、
サ
ン
チ
ェ
、
シ
ュ
ン
ギ
ク
な

ど
の
キ
ク
科
で
す
。

　

キ
ャ
ベ
ツ
や
ブ
ロ
ッ
コ
リ
ー
５
株
に

サ
ニ
ー
レ
タ
ス
１
株
を
混
植
し
ま
す
。

こ
う
す
る
と
、
モ
ン
シ
ロ
チ
ョ
ウ
な
ど

害
虫
の
産
卵
行
動
が
抑
制
さ
れ
ま
す
。

な
お
、
混
植
密
度
は
好
み
に
合
わ
せ
て

行
っ
て
も
大
丈
夫
で
す
。
レ
タ
ス
の
利

用
が
多
い
家
庭
で
は
レ
タ
ス
と
キ
ャ
ベ

ツ
を
交
互
に
植
え
る
な
ど
レ
タ
ス
の
密

度
を
高
め
ま
す
。
ま
た
、
レ
タ
ス
は
タ

バ
コ
ガ
の
幼
虫
が
食
害
し
ま
す
が
、
ア

ブ
ラ
ナ
科
野
菜
類
は
タ
バ
コ
ガ
を
忌
避

す
る
た
め
、
相
互
に
害
虫
の
被
害
を
防

ぎ
ま
す
。
キ
ャ
ベ
ツ
、ブ
ロ
ッ
コ
リ
ー
、

ダ
イ
コ
ン
、
ハ
ク
サ
イ
、
チ
ン
ゲ
ン
サ

イ
と
レ
タ
ス
、
サ
ニ
ー
レ
タ
ス
、
サ
ン

チ
ェ
、
シ
ュ
ン
ギ
ク
は
い
ず
れ
も
混
植

可
能
で
す
の
で
、
利
用
す
る
野
菜
に
合

わ
せ
組
合
わ
せ
る
と
良
い
で
し
ょ
う
。

　

な
お
、
菜
園
の
周
囲
に
ア
ブ
ラ
ナ
科

の
野
菜
や
雑
草
が
な
い
場
合
は
、
害

虫
の
嫌
い
な
野
菜
類
が
近
く
に
あ
っ
て

も
、
モ
ン
シ
ロ
チ
ョ
ウ
な
ど
の
害
虫
は

子
孫
を
残
す
た
め
に
、
し
か
た
な
く
産

卵
す
る
の
で
、
被

害
を
受
け
ま
す
。

こ
の
場
合
の
対
策

は
、
肥
料
を
た
っ
ぷ
り
施
用
し
た
害
虫

の
好
む
「
お
と
り
野
菜
」
を
畑
の
周
囲

に
栽
培
し
ま
す
。
害
虫
は
子
孫
が
繁
栄

す
る
肥
料
た
っ
ぷ
り
の「
お
と
り
野
菜
」

に
た
く
さ
ん
産
卵
し
、健
康
な
野
菜（
有

機
質
肥
料
控
え
め
）
に
は
産
卵
し
ま
せ

ん
。
こ
の
よ
う
に
何
株
か
犠
牲
に
す
る

こ
と
で
、
多
く
の
株
を
助
け
る
こ
と
が

で
き
ま
す
。
菜
園
の
中
で
食
害
さ
れ
る

株
と
そ
う
で
な
い
株
が
観
察
さ
れ
る
の

は
、
こ
の
よ
う
な
理
由
か
ら
か
も
し
れ

ま
せ
ん
。

自然農法
農学博士　木嶋利男

野
菜
食
う
害
虫
も
好
き
好
き

その 9

新連載

ア
ブ
ラ
ナ
科
野
菜
類
の
害
虫
対
策
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大仁農場から

　

Ｍ
Ｏ
Ａ
自
然
農
法
ガ
イ
ド
ラ
イ
ン
に

は
、
Ｍ
Ｏ
Ａ
畜
産
規
準
が
あ
り
ま
す
。

そ
の
中
の
飼
育
に
関
す
る
規
準
に
は
、

有
精
卵
を
生
産
す
る
た
め
に
、
低
密
度

の
平
飼
い
や
雌
鶏
の
中
に
雄
鶏
を
一
緒

に
飼
育
す
る
こ
と
、
放
し
飼
い
を
奨
励

す
る
こ
と
等
が
記
さ
れ
て
い
ま
す
。
既

に
大
仁
牧
場
で
は
、
こ
れ
ら
の
規
準
を

満
た
す
飼
育
が
な
さ
れ
て
い
ま
し
た
が
、

今
春
か
ら
は
、
平
飼
い
で
尚
且
つ
、
十

分
に
運
動
さ
せ
、
い
つ
で
も
緑
の
草
を

食
べ
ら
れ
る
よ
う
に
と
、
牛
の
採
草
地

で
あ
っ
た
場
所
を
広
大
な
放
飼
地
と
し

て
、
鶏
の
飼
育
を
は
じ
め
ま
し
た
。

　

こ
の
放
飼
地
で
飼
育
す
る
よ
う
に

な
っ
て
か
ら
、
卵
を
割
っ

た
と
き
の
卵
黄
は
盛
り
上

が
っ
て
お
り
、
ま
た
卵
殻

の
色
や
卵
黄
色
も
濃
く
な

る
と
い
っ
た
良
い
点
が
出

始
め
ま
し
た
。
こ
れ
は
毎

日
新
鮮
な
草
を
食
べ
、
運

動
量
も
増
え
、
ス
ト
レ
ス

が
少
な
く
な
っ
た
証
拠
と

考
え
て
い
ま
す
。

　

大
仁
牧
場
で
は
、
毎
年

春
と
秋
に
、
卵
か
ら
ヒ
ヨ

コ
を
孵
化
さ
せ
て
い
ま
す
が
、
今
年
は

６
月
と
10
月
に
烏
骨
鶏
や
ロ
ー
ド
種
等

の
鶏
種
を
自
家
発
生
さ
せ
ま
す
。
そ
の

方
法
は
、
有
精
卵
を
孵
ら
ん
機
（
孵
化

さ
せ
る
機
械
）
に
入
れ
、
37
℃
の
温
度

を
か
け
る
と
３
週
間
で
ヒ
ヨ
コ
が
発
生

す
る
と
い
う
も
の
で
す
。
そ
し
て
、
こ

の
ヒ
ヨ
コ
に
毎
日
餌
と
水
を
与
え
て
飼

育
管
理
し
ま
す
。
勿
論
、
ヒ
ヨ
コ
の
と

き
か
ら
成
鶏
ま
で
、
一
貫
し
て
与
え
る

餌
は
畜
産
規
準
で
認
定
さ
れ
た
安
全
な

も
の
を
使
用
し
て
い
ま
す
。
そ
の
後
、

ヒ
ヨ
コ
は
約
５
ヶ
月
を
経
て
、
立
派
な

成
鶏
に
な
り
産
卵
を
は
じ
め
ま
す
。

　

現
在
、
鶏
の
飼
料
は
10
数
種
類
の
原

料
を
自
家
混
合
し
て
配
合
飼
料
を
作
っ

て
い
ま
す
。
最
近
で
は
、
そ
の
飼
料
原

料
中
の
小
麦
や
米
（
規
格
外
品
）
を
、

自
然
農
法
実
施
者
よ
り
提
供
さ
れ
た
も

の
の
使
用
を
開
始
す
る
こ
と
が
出
来
る

よ
う
に
な
り
ま
し
た
。
安
全
・
安
心
な

穀
類
を
飼
料
と
し
て
給
与
で
き
る
こ
と

は
、
と
て
も
あ
り
が
た
い
と
思
い
ま
す
。

今
後
は
、
更
に
輸
入
ト
ウ
モ
ロ
コ
シ
や

大
豆
な
ど
の
飼
料
の
割
合
を
減
ら
し
、

国
産
飼
料
の
割
合
を
多
く
す
る
努
力
を

し
て
い
き
ま
す
。

9／ 29　　　 9／ 26　　　 9／ 22           9／ 15            9／ 7           9／ 3
  9／ 1            8／ 27　　　 8／ 23           8／ 16            8／ 8           8／ 4
大潮　　　　　  若潮              小潮              大潮               小潮                中潮

 29.3　　　　    26.3              22.3             15.3               7.3                 3.3

旧暦

月齢

農
事
暦

満月新月 下弦 上弦

大仁牧場の飼育日誌
普及部畜産課　森　治彦

放
飼
地
拡
大
で
卵
の
品
質
が
向
上

フ
ェ
ン
ス
の
外
も
解
放
区
に

牧場で７月 22 日に子犬が５匹産ま

れました。飼い主を募集中です。
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楽しい生活

思
い
浮
か
べ
て
み
て
く
だ
さ
い
。

花
や
野
菜
の
種
を
ま
く
と
き
、

ま
た
は
苗
を
植
え
る
と
き
、

皆
さ
ん
は
ど
ん
な
こ
と
を
考
え
な
が
ら

作
業
を
し
ま
す
か
？　

花
壇
に
花
が
色

と
り
ど
り
に
一
斉
に
咲
い
た
イ
メ
ー
ジ

を
膨
ら
ま
せ
な
が
ら
花
の
配
置
を
考
え

た
り
、
野
菜
を
収
穫
し
て
ど
ん
な
調
理

法
で
そ
の
味
を
楽
し
む
の
か
、
誰
と
一

緒
に
食
べ
る
の
か
・・・

等
の
声
が
あ
が
る
か

と
思
い
ま
す
。

　

自
然
と
の
共
同
作
業
を
す
す
め
る
と

き
、
私
た
ち
は
明
る
い
「
未
来
」
を
見

つ
め
て
い
ま
す
。
一
方
、
私
た
ち
が
く

よ
く
よ
し
た
り
、
悩
ん
で
い
る
と
き
は
、

過
去
の
失
敗
を
悔
や
ん
だ
り
、
不
安
な

将
来
を
思
い
悩
ん
で
い
る
の
で
は
な
い

で
し
ょ
う
か
。
園
芸
療
法
で
は
園
芸
作

業
を
通
し
、
作
業
そ
の
も
の
に
集
中
す

る
こ
と
や
、
明
る
い
未
来
の
イ
メ
ー
ジ

を
促
す
こ
と
に
よ
り
、
意
図
的
に
心
の

中
の
モ
ヤ
モ
ヤ
を
晴
ら
す
試
み
を
す
る

こ
と
が
あ
り
ま
す
。

　

こ
の
手
法
は
実
際
に
作
業

を
し
な
く
て
も
使
う
こ
と
が
で
き
ま
す
。

最
近
は
ガ
ー
デ
ニ
ン
グ
ブ
ー
ム
の
影
響

も
あ
り
、
遅
く
と
も
初
夏
ま
で
に
す
で

に
来
春
の
種
や
苗
、
球
根
の
カ
タ
ロ
グ

が
各
種
苗
会
社
か
ら
送
ら
れ
て
く
る
ほ

ど
、
季
節
が
先
取
り
さ
れ
て
い
る
時
代

で
す
。
極
端
な
季
節
の
先
取
り
も
、
イ

メ
ー
ジ
し
に
く
い
一
面
が
あ
る
か
と
思

い
ま
す
が
、
長
く
寒
い
冬
に
直
面
す
る

地
域
の
園
芸
療
法
の
プ
ロ
グ
ラ
ム
で
は
、

冬
の
時
期
に
「
カ
タ
ロ
グ
・
ガ
ー
デ
ニ

ン
グ
」
を
行
う
こ
と
が
あ
り
ま
す
。
彩

り
豊
か
な
花
や
野
菜
の
カ
タ
ロ
グ
を
見

な
が
ら
、
今
ま
で
育
て
た
こ
と
の
な
い

新
し
い
品
種
の
花
や
野
菜
を
選
ん
だ
り
、

様
々
な
花
の
特
性
や
色
、
高
さ
を
考
え

な
が
ら
来
年
の
庭
の
レ
イ
ア
ウ
ト
を
考

え
る
と
、
不
思
議
な
こ
と
に
心
に
も
春

が
訪
れ
、
自
然
に
笑
顔
に
な
り
ま
す
。

カ
タ
ロ
グ
・
ガ
ー
デ
ニ
ン
グ
で
選
ん
だ

植
物
を
実
際
に
育
て
、
イ
メ
ー
ジ
し
た

庭
が
少
し
ず
つ
形
に
な
り
、出
来
上
が
っ

て
い
く
様
子
を
目
に
す
る
の
も
、
楽
し

い
も
の
で
す
。

た
と
え
ば
読
者
の
皆
様
に
こ
の
記
事
が

届
け
ら
れ
る
頃
は
、
早
春
の
花
の
種
蒔

き
や
春
の
球
根
を
植
え
る
の
に
ち
ょ
う

ど
い
い
時
期
で
す
。
庭
が
あ
る
方
は
庭

の
片
隅
に
、
そ
う
で
な

い
方
は
プ
ラ
ン
タ
ー
を

利
用
し
て
、
次
の
春
へ

思
い
を
馳
せ
、
未
来
の
ご
自
分
へ
の
プ

レ
ゼ
ン
ト
を
贈
っ
て
み
て
は
い
か
が
で

し
ょ
う
か
？

春
を
イ
メ
ー
ジ
し
な
が
ら
何
を

植
え
よ
う
か
と
考
え
あ
ぐ
ね

る
楽
し
み
や
、
長
い
冬
を
超

え
て
や
っ
て
く
る
春
の
訪
れ
を
い
つ
も

よ
り
心
待
ち
に
す
る
ワ
ク
ワ
ク
感
、
秋

か
ら
冬
に
か
け
て
植
え
た
植
物
に
実
際

に
出
会
え
た
喜
び
を
読

者
の
皆
様
と
共
有
で
き

る
と
嬉
し
い
限
り
で
す
。

お
わ
り

自
然
と
一
緒
に
見
る
未
来

　４月号から連載させていただいたこのコーナーで

すが、いよいよ最終回となりました。自然農法の実践

や普及に興味をお持ちの読者の皆様にとっては、今

までとは少し異なる切り口で自然と人間の関わりにつ

いてお話をさせていただいたのではないかと思います。

最後までおつきあいくださりありがとうございました。

園
芸
療
法
の
実
践

6

やまや　ゆりこ「奥熱海療院　園芸療法士（アメリカ園芸療法協会認定）」

問い合わせ先　奥熱海療院　ＴＥＬ　0558(79)1022

イラスト　いけや　しほ



7

読者プレゼント
　今回は『大玉のブドウ』を抽選で10 名様にプレゼントします。
ご希望の方は住所、氏名、年齢、電話番号、会員番号、記事への
感想とプレゼント名を必ず書き添えて、下記までお申し込みくだ
さい。

締切　9月 26日（金）当日有効

〒 410-2311　静岡県伊豆の国市浮橋 1606の２
　　　　　　　ＭＯＡ自然農法文化事業団「読者プレゼント」  係

お便り回覧板
自
然
農
法
の
不
思
議
な
世
界
「
そ

の
５
」
を
読
ん
で
感
じ
た
こ

と
は
、
北
海
道
に
は
梅
雨
が
な
い
の

で
、
ず
い
ぶ
ん
と
北
海
道
と
は
違
い
、

梅
雨
時
期
と
梅
雨
明
け
の
管
理
が
大

変
な
こ
と
を
知
り
ま
し
た
。

（
北
海
道
札
幌
市　

石
橋
嘉
弘
）

昔
か
ら
漠
然
と
色
の
薄
い
も
の

が
体
に
安
全
な
食
物
と
い
う

イ
メ
ー
ジ
が
あ
り
、
Ｍ
Ｏ
Ａ
の
卵
の

黄
身
の
色
が
薄
い
こ
と
は
特
に
気
に

し
て
い
ま
せ
ん
で
し
た
。「
飼
育
日
誌
」

を
読
ん
で
、
鶏
の
飼
料
の
こ
と
な
ど
、

真
面
目
に
取
組
ん
で
い
ら
っ
し
ゃ
る

こ
と
を
知
り
、
大
切
に
い
た
だ
こ
う

と
思
い
ま
し
た
。

（
北
海
道
札
幌
市　

山
岸
未
貴
）

毎
月
と
て
も
楽
し
み
で
す
。
表

紙
の
写
真
、
ク
ッ
キ
ン
グ
、
今

月
も
い
い
で
す
ね
。
私
に
も
作
れ
そ

う
な
レ
シ
ピ
は
作
っ
て
い
ま
す
。
食

の
話
し
、
梅
と
梅
雨
も
勉
強
に
な
り

ま
し
た
。
今
年
も
梅
酒
と
梅
ジ
ュ
ー

ス
を
作
り
ま
し
た
。

（
広
島
県
広
島
市　

横
田
早
苗
）

い
つ
も
楽
し
み
に
し
て
い
ま
す
。

生
産
者
の
方
の
ご
苦
労
と
努

力
に
よ
っ
て
、
美
味
し
く
て
安
全
な

自
然
農
法
産
の
野
菜
、
果
物
、
お
米

等
を
食
べ
る
こ
と
が
で
き
る
の
だ
と

思
う
と
感
謝
で
一
杯
で
す
。
あ
り
が

と
う
。

（
兵
庫
県
加
古
川
市　

吉
田
福
美
）

野
菜
の
定
植
は
目
か
ら
ウ
ロ
コ

で
し
た
。
私
の
植
え
た
苗
は
、

生
き
る
の
が
や
っ
と
だ
っ
た
と
反
省
。

秋
野
菜
か
ら
出
直
し
ま
す
。
自
然
農

法
の
家
庭
菜
園
の
本
は
な
か
な
か
見

つ
か
り
ま
せ
ん
。
毎
月
の
連
載
は
新

発
見
の
連
続
で
す
。

（
東
京
都
調
布
市　

小
池
京
子
）

当選は発表をもってかえさせていただきます。

ト
ピ
ッ
ク
ス

topics
　

７
月
22
日
と
23
日
の
１
泊
２
日
で
、
箱
根

に
あ
る
函
嶺
白
百
合
学
園
の
小
学
生
31
名
と

引
率
の
先
生
４
名
が
大
仁
農
場
を
訪
れ
、
各

種
の
健
康
プ
ロ
グ
ラ
ム
を
体
験
し
ま
し
た
。

　

１
日
目
は
ネ
イ
チ
ャ
ー
ゲ
ー
ム
と
ク
ラ
フ

ト
。
自
然
を
身
近
に
感
じ
て
も
ら
う
プ
ロ
グ

ラ
ム
で
す
が
、
今
回
は
学
園
側
の
要
請
も
あ

り
自
然
農
法
の
土
に
触
れ
る
体
験
が
加
え
ら

れ
ま
し
た
。
目
を
閉
じ
て
土
の
感
触
を
心
で

感
じ
る
体
験
で
は
、
自
然
の
も
つ
豊
か
さ
が

実
感
で
き
た
よ
う
で
、
気
持
ち
良
さ
そ
う
に

土
い
じ
り
を
続
け
て
い
る
姿
が
印
象
的
で
し

た
。
ま
た
ク
ラ
フ
ト
で
は
民
家
の
中
で
草
花

を
使
っ
て
の
ハ
ガ
キ
づ
く
り
に
挑
戦
し
ま
し

た
。
２
日
目
は
牧
場
で
動
物
ふ
れ
あ
い
と
バ

タ
ー
づ
く
り
を
体

験
し
、
農
業
体
験

で
は
ジ
ャ
ガ
イ
モ

を
収
穫
し
て
夏
の

課
外
学
習
を
終
え

ま
し
た
。

函
嶺
白
百
合
学
園
が
課
外
学
習

　
　

大
仁
農
場
で
自
然
体
験

の大冒険 Vol.104

じゃがいも保存法 たて☆りえ

読者のページ

　園芸用の鉢を使って自
然の土いじりをする子供た
ち。あまりの気持ちよさに
時間を忘れて楽しんでいま
した。

クラフト体験でハガキづくり

終了しました
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東
京
の
浅
草
で
海
苔
（
の

り
）
が
採
れ
る
？

　

産
地
偽
装
が
多
く
て
困
る
時

代
で
す
。
昔
か
ら
食
品
に
は
そ

の
産
地
を
名
づ
け
る
事
が
多
い

の
で
す
が
、「
浅
草
の
り
」
は
本

当
に
浅
草
が
産
地
な
の
で
し
ょ

う
か
？　

ど
う
や
ら
違
う
よ
う

で
す
。

　

海
苔(

の
り)

巻
き
は
の
り

が
な
い
と
で
き
ま
せ
ん
が
、
お
に
ぎ
り

に
巻
い
た
の
り
、
弁
当
に
の
り
佃
煮
が

な
い
と
寂
し
い
も
の
で
す
。
い
つ
も
ご

は
ん
と
寄
り
添
う
よ
う
な
の
り
で
す

が
、
日
本
神
話
で
火
を
用
い
て
食
し
た

と
の
記
述
が
あ
り
、
海
苔
と
い
う
文
字

は
「
陸
奥
国
風
土
記(
む
つ
の
く
に
ふ

ど
き)

」
の
中
に
出
て
く
る
事
か
ら
、
古

く
か
ら
食
べ
ら
れ
て
い
た
と
考
え
ら
れ

ま
す
。
の
り
に
は
特
有
の
香
り
が
あ
り
、

私
達
が
食
べ
て
い
る
の
り
に
は
カ
ル
シ

ウ
ム
、
鉄
、
亜
鉛
、
カ
ロ
テ
ン
、
ビ
タ

ミ
ン
Ｃ
が
多
く
含
ま
れ
て
い
て
、
一
日

一
枚
食
べ
れ
ば
シ
ミ
や
ソ
バ
カ
ス
を
防

ぐ
と
言
わ
れ
て
い
ま
す
。

　

こ
の
よ
う
な
の
り
で
す
が
、
正
式
に

は
「
あ
お
の
り
」
と
い
い
、
学
術
的
に

は
「
緑
藻
類
ア
オ
サ
科
の
海
草
」

で
わ
が
国
に
は
識
別
が
困
難

な
程
、
多
種
が
あ
る
そ
う
で
す
。
波
の

穏
や
か
な
内
海
の
、
河
川
が
海
に
流
れ

込
む
、
沿
岸
の
岩
な
ど
に
着
生
し
て
い

ま
す
。
人
口
が
増
加
し
た
明
治
時
代
に

は
、
ヒ
ビ
と
い
う
竹
や
木
を
海
中
に
建

て
て
こ
れ
に
の
り
を
付
着
さ
せ
る
養
殖

が
で
き
る
よ
う
に
な
り
、
生
産
が
安
定

し
ま
し
た
。
現
在
で
は
海
中
に
化
繊
の

網
を
張
っ
て
の
り
を
付
着
さ
せ
る
方
法

と
な
っ
て
い
ま
す
。
こ
の
網
に
の
り
の

胞
子
を
付
け
る
際
、
一
般
的
に
網
を
酸

で
処
理
を
し
て
い
ま
す
。

　

東
京
湾
で
の
り
が
芽
を
出
し
始
め
る

の
は
10
月
、
初
冬
に
摘
ま
れ
て
新
の
り

と
な
り
ま
す
。
12
月
下
旬
に
芽
を
だ
し

た
も
の
を
「
冬
至
（
と
う
じ
）
芽
」
と

い
い
、
一
月
は
「
寒
（
か
ん
）
芽
」、
春

に
な
っ
て
出
る
芽
は
色
味
と
も
に
劣
る

た
め
「
バ
カ
芽
」
と
い
う
そ
う
で
す
。

乾
燥
し
た
板
の
り
を
作
る
に
は
、

原
料
藻
を
細
か
く
切
り
、
水
と

混
ぜ
枠
を
張
っ
た
簀
（
す
）
の
上
に
流

し
、
乾
燥
は
火
力
で
行
い
ま
す
。
少
し

赤
み
か
か
っ
た
の
り
は
焼
く
と
葉
緑
素

が
浮
き
出
て
緑
色
っ
ぽ
く
な
り
な
り
ま

す
。
焼
き
の
り
と
し
て
販
売
さ
れ
て
い

る
の
は
こ
れ
で
す
。
こ
れ
が
日
光
に
あ

た
る
と
紫
色
っ
ぽ
く
な
っ
て
し
ま
い
ま

す
。
湿
気
が
あ
る
と
更
に
早
く
色
が
変

わ
っ
て
し
ま
い
ま
す
か
ら
、
保
存
に
は

乾
燥
さ
せ
て
直
射
日
光
が
当
た
ら
な
い

よ
う
に
す
る
こ
と
が
ポ
イ
ン
ト
で
す
。

　

そ
れ
で
も
、
の
り
が
湿
気
て
し
ま
っ

た
ら
た
ら
捨
て
ず
に
「
の
り
佃
煮
」
に

す
る
こ
と
を
お
勧
め
し
ま
す
。

【
全
形
10
枚
に
対
し
て
、
こ
い
く
ち
醤

油
１
３
０
㏄
，
み
り
ん
50
㏄
，
砂
糖
90

ｇ
，
水
１
８
０
㏄
，
水
あ
め
20
ｇ
の
合

わ
せ
調
味
液
に
の
り
を
一
晩
つ
け
て
お

く
、
湯
せ
ん
に
か
け
と
ろ
火
で
汁
気
が

な
く
な
る
ま
で
煮
る
（
直
火
を
あ
て
る

と
こ
げ
て
し
ま
う
か
ら
）。
火
か
ら
お
ろ

す
直
前
に
水
あ
め
を
入
れ
る
。】

（
エ
ム
オ
ー
エ
ー
イ
ン
タ
ー
ナ
シ
ョ
ナ
ル

ホ
ー
ム
ペ
ー
ジ
よ
り
）

　

エ
ム
オ
ー
エ
ー
で
は
、
東
京
湾
で
採
っ

た
の
り
を
江
戸
の
浅
草
寺
門
前
市
へ
運

び
販
売
し
た
こ
と
か
ら
名
の
つ
い
た
「
浅

草
の
り
」
を
現
代
に
引
き
継
ぐ
、
東
京

湾
千
葉
県
産
「
焼
き
の
り
」
が
あ
り
ま

す
。
環
境
に
も
配
慮
し
て
、
養
殖
に
使

用
す
る
網
の
酸
処
理
を
で
き
る
限
り
弱

く
し
て
、
海
水
へ
の
影
響
を
最
低
限
と

し
て
い
ま
す
。

　

ご
は
ん
一
粒
ひ
と
つ
ぶ
を
か
み
し
め

な
が
ら
、
の
り
の
香
り
を
味
わ
い
、
食

事
を
楽
し
み
た
い
も
の
で
す
。

あの香ばしい香りとパリッとした食感

子供の頃に行った遠足の思い出に

青々とした海苔に巻かれたおにぎりを

思い浮かべる方も少なくないでしょう。

古来より日本人に食されてきた海苔は

日本人の代表的な食材であるばかりでなく

ミネラルたっぷりの健康食でもあったのです。

食の安全

海苔

食品添加物とMOA加工食品
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作物誌

タ

マ

ネ

ギ

播種時期と収穫時期

原
産
地
■

□
ア
ジ
ア
か
ら
地
中
海
沿

岸
に
か
け
て
自
生
し
て
い

た
ユ
リ
科
の
野
菜
。
古
代
エ
ジ
プ
ト
で

も
栽
培
さ
れ
、
ピ
ラ
ミ
ッ
ド
の
建
設
に

た
ず
さ
わ
っ
た
労
働
者
が
食
べ
て
い
た

記
録
が
残
さ
れ
て
い
る
。
原
産
地
か
ら

ヨ
ー
ロ
ッ
パ
ヘ
と
広
が
り
、
16
世
紀
に

は
米
国
ヘ
伝
わ
り
、
品
種
改
良
さ
れ
て

大
量
に
栽
培
さ
れ
る
よ
う
に
な
っ
た

が
、
中
国
に
は
ネ
ギ
が
普
及
し
て
い
た

こ
と
も
あ
っ
て
19
世
紀
と
遅
い
伝
播
と

な
っ
た
。

　

わ
が
国
へ
は
江
戸
時
代
に
南
蛮
船
が

伝
え
た
。
本
格
的
な
栽
培
は
明
治
に

入
っ
て
か
ら
で
、
札
幌
と
大
阪
に
そ

れ
ぞ
れ
導
入
さ
れ
た
米
国
系
の
イ
エ

ロ
ー
・
グ
ロ
ー
ブ
・

ダ
ン
バ
ー
ス
と
イ

エ
ロ
ー
・
ダ
ン
バ
ー

ス
な
ど
や
フ
ラ
ン

ス
系
の
白
タ
マ
ネ

ギ
が
普
及
、
現
在

も
北
海
道
と
泉
州

は
タ
マ
ネ
ギ
の
特

産
地
。

適
地
適
作
■

□
高
温
と
乾
燥
に
弱
い
上

に
生
育
適
温
は
15
〜
20
℃

と
冷
涼
な
気
候
を
嫌
う
。
こ
れ
は
、
あ

る
程
度
発
育
し
た
タ
マ
ネ
ギ
の
苗
が
長

日
で
温
暖
（
15
℃
）
な
条
件
を
満
た
す

と
葉
の
成
長
が
止
ま
り
、
葉
の
基
部
が

太
っ
て
玉
に
な
る
特
性
が
あ
る
た
め
。

栽
培
方
法
■

□
土
づ
く
り
は
完
熟
堆
肥

を
１
㎡
あ
た
り
２
㎏
の
割

合
で
施
肥
す
る
。
た
だ
し
、
前
作
が
マ

メ
科
作
物
や
ナ
ス
を
栽
培
し
て
い
た
場

合
は
無
肥
料
で
も
栽
培
は
可
能
。
種
ま

き
は
９
月
上
旬
か
ら
中
旬
に
か
け
て
条

間
10
㎝
、株
間
３
㎝
で
ス
ジ
ま
き
す
る
。

育
苗
期
間
は
55
〜
60
日
だ
が
、
こ
の
時

期
は
残
暑
も
厳
し
く
苗
の
葉
色
が
出
な

い
場
合
も
あ
る
が
、
涼
し
く
な
れ
ば
回

復
す
る
こ
と
が
多
い
。
定
植
す
る
場
合

は
条
間
25
〜
30
㎝
、
株
間
15
〜
18
㎝
で

行
う
。栄

養
価
■

□
ネ
ギ
属
の
タ
マ
ネ
ギ
は

同
じ
仲
間
で
あ
る
ネ
ギ
や

ニ
ン
ニ
ク
と
同
様
に
匂
い
が
あ
る
。
こ

大仁瑞泉郷　　　だより花
コ
ス
モ
ス

　

熱
帯
ア
メ
リ
カ
原
産
で
日

本
名
は
秋
桜
。
メ
キ
シ
コ
か

ら
ス
ペ
イ
ン
に
わ
た
り
西
欧

諸
国
に
広
ま
り
ま
し
た
。
わ

が
国
に
は
明
治
12
年
に
ラ

グ
ー
ザ
に
よ
っ
て
伝
え
ら
れ

ま
し
た
。
そ
の
後
各
地
で
栽

培
さ
れ
、
今
や
わ
が
国
の
秋

を
代
表
す
る
花
に
な
り
ま
し

た
。
大
仁
瑞
泉
郷
で
も
、
秋

に
な
る
と
あ
ち
こ
ち
で
花
を

咲
か
せ
ま
す
。

の
正
体
は
硫
化
ア
リ
ル
と
い
う
化
合
物

で
、
消
化
を
助
け
食
欲
増
進
の
効
果
が

あ
る
。
ま
た
そ
の
一
種
で
あ
る
ア
リ
シ

ン
は
ビ
タ
ミ
ン
B1
と
結
び
つ
い
て
ア
リ

ナ
ミ
ン
と
な
る
。
ま
た
タ
マ
ネ
ギ
は
腐

り
に
く
く
病
害
虫
に
も
強
い
と
さ
れ
て

い
る
が
、
こ
れ
も
硫
化
ア
リ
ル
に
起
因

し
て
い
る
。
臭
い
が
強
い
ほ
ど
効
果
が

高
い
と
さ
れ
、
長
期
間
の
貯
蔵
も
こ
の

働
き
が
あ
る
た
め
。

（大仁農場の場合）
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　ご注文の際は、必ずお客様の
電話番号をご記入ください。ま
た賛助会員割引きをご利用いた
だける商品のご注文につきまし
ては会員番号も合わせてご記入
ください。

誌上通販

　奈良県吉野の山奥でナシを栽
培しています。毎年天候不順など
で大変ですが、多くの方々に喜ん
で頂けることを楽しみに頑張って
います。是非ご賞味下さい。

梨
Ｍ
Ｏ
Ａ
自
然
農
法

吉
野
普
及
会

注文先　〒550-0001　大阪市西区土佐掘１丁目４番８号　日栄ビル 7 階　ＭＯＡ関西販売
　　　　　　　　　  　　　　　　　　　　　　　　　　FAX（06）6459  -  3351　TEL （0120）55 -  0359　

注文期間　９月１日～９月15 日

発送期間　随時

値　　段　ＡとＢ共に3,180 円（消費税込、送料別）
　　　　　　（３箱まで１個口可能）

限定数量　各 50 箱

発送形態　Ａ5kg 箱　Ｂ5kg 箱
　　　　　　（Ａ＝秀品13 ～ 18 玉、Ｂ＝秀品15 ～ 20 玉）

支払方法　郵便振替用紙を同封

奈
良
県
か
ら 生産者の菊井さんご夫妻

特 （Ａ豊水Ｂ二十世紀）

　平成８年よりＭＯＡ特別栽培で
新高梨を栽培してきました。土の
偉力が発揮できるようバーク堆肥
やボカシなどを利用した土づくり
にこだわり、安心安全を基本に栽
培しています。この機会に是非皆
様のご注文をお待ちしています。

梨
Ｍ
Ｏ
Ａ
自
然
農
法

伊
万
里
普
及
会

注文先　〒811-2302　福岡県糟屋郡粕屋町大隈162-3　ＭＯＡ西日本販売通販課（松本、濱地まで）
　　　　　　　　　  　　　　　　　　　　　　　　　FAX（092）938  -  7616 ／ TEL（092）938  -  7633　

注文期間　９月１日～９月30 日

発送期間　10 月 10 日頃

値　　段　3,400 円（消費税込、送料別）

限定数量　100 箱

発送形態　５kg 箱（秀品 7 ～９玉入り） 
　　　　　（２ケースまで１梱包にて発送可）

支払方法　郵便振替用紙を商品お届けの翌月10 日頃送付

特

佐
賀
県
か
ら 生産者の前田さん

（新高）

終了しました

終了しました



1 1

産地直送

会員
割引

　ＭＯＡ自然農法歴 50 年を数え
る吉池さんが愛情を込めて育て
た巨峰です。自然の甘味と口に広
がる何とも言えない幸福感。毎年
多くの方から「美味しい」の声が
届き、「その便りが一番の励みで
す」と吉池さんの笑顔がほころびます。

Ｍ
Ｏ
Ａ
自
然
農
法

長
野
市
普
及
会

注文先　〒485-0059　愛知県小牧市小木東 2-118　ＭＯＡ中部販売　産地支援グループ　
　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　 FAX（0568）41 -  0320  /  TEL （0568）41 -  0325  

注文期間　９月１日～９月27 日

発送期間　９月５日頃～９月末

値　　段　2,300 円（消費税込、送料別）

限定数量　100 箱

発送形態　２kg 箱

支払方法　発送後、郵便振替用紙を送付

会員割引／ 200 円引き（割引き後の価格　2,100 円）

特

長
野
県
か
ら

巨峰

生産者の吉池さん

　大雪山の麓、富良野盆地は、土
地柄、昼夜の気温差が大きく、甘
味も強くおいしい南瓜が育ちま
す。北の大地、北海道の南瓜をお
届けいたします。　

かぼちゃ
Ｍ
Ｏ
Ａ
自
然
農
法

旭
川
普
及
会

注文先　〒063-0812　札幌市西区琴似２条７丁目２番５号　メシアニカビル 6 Ｆ　MOA 北海道販売
　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　 FAX（011）622 -  8266  ／ TEL（011）622 -  3266

注文期間　９月１日～９月20 日

発送期間　９月15 日頃～

値　　段　2,050 円（消費税込、送料別）

限定数量　100 箱

発送形態　10kg 箱（５～７玉入り）

支払方法　お届け月の翌月10 日頃に請求書を送付

会員割引／ 200 円引き（割引き後の価格　1,850 円）

自

北
海
道
か
ら 生産者の深谷さん

会員
割引

（栗系）

　農業は土づくりが第一と信じて
やってきました。健康な土があれ
ば農薬も化学肥料もりません。札
幌近郊の江別の生産者が手間と
愛情をたっぷり注いだ色々な野菜
たちを10 品目お届けいたします。
どうぞお楽しみに！

新鮮野菜セット

注文先　〒063-0812　札幌市西区琴似２条７丁目２番５号　メシアニカビル 6 Ｆ　MOA 北海道販売
　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　 FAX（011）622 -  8266  ／ TEL（011）622 -  3266

注文期間　９月１日～９月10 日

発送期間　９月15 日頃～
　　　　　　（クール便にて発送）

値　　段　2,050 円（消費税込、送料別）

限定数量　100 箱

発送形態　段ボール箱（10 品入り）

支払方法　お届け月の翌月10 日頃に請求書を送付

会員割引／ 200 円引き（割引き後の価格　1,850 円）

自

北
海
道
か
ら 生産者の皆さん

会員
割引

Ｍ
Ｏ
Ａ
自
然
農
法
生
産
者
グ
ル
ー
プ

ナ
イ
ス
・
エ
コ
フ
ァ
ー
ム
江
別

しゃ
きし
ゃき

一部転換期間中　特別栽培も含みます。

　富山県ではめずらしい赤土の
産地です。赤土のさつまいもは美
味しいと云われ、昨年より本格的
に栽培しています。生産者の置田
さんは、親の代から自然農法を実
践し 50 年以上の実施農家です。

サツマイモ
Ｍ
Ｏ
Ａ
自
然
農
法

福
光
普
及
会

注文先　〒920-0848　石川県金沢市京町 24-33　ＭＯＡ北陸販売　
　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　FAX（076）253-1177 ／ TEL（076）253-1115　

注文期間　9 月１日～９月30 日

発送期間　９月下旬以降

値　　段　 4,200 円（関東、中部、関西）
                4 ,300 円（南東北、中国）
　　　　　 4,500 円（北東北、四国、九州）
　　　　　 4,800 円（北海道）　5,000 円（沖縄）

限定数量　50 箱

発送形態　10kg 箱（L・M混）

支払方法　郵便振替用紙を同封

石
川
県
か
ら

自

生産者の置田さん

税込
送料込

（紅あずま）

終了しました

終了しました

終了しました

終了しました
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健
康
野
菜
ク
ッ
キ
ン
グ

調理時間 カロリー 塩分
約25 分 120kca l 0 .3 g( １個分 ) ( １個分 )

　

ニ
ン
ジ
ン
は
食
べ
た
後
、
体
内
で
必

要
に
応
じ
て
ビ
タ
ミ
ン
Ａ
に
な
る
カ
ロ

テ
ン(

カ
ロ
チ
ン)

を
豊
富
に
含
み
、

肌
荒
れ
や
シ
ワ
の
予
防
に
つ
な
が
り
、

髪
や
爪
を
き
れ
い
に
保
っ
て
く
れ
ま

す
。
ま
た
、
カ
ロ
テ
ン
は
動
脈
硬
化
や

ガ
ン
を
予
防
し
、
免
疫
力
を
高
め
て
く

れ
ま
す
。
外
側
の
皮
に
近
い
方
が
カ
ロ

テ
ン
を
多
く
含
ん
で
い
る
為
、
皮
は
ご

く
薄
く
む
く
と
良
い
で
し
ょ
う
。

　

自
然
農
法
の
人
参
で
あ
れ
ば
皮
ご
と

使
え
て
無
駄
な
く
調
理
で
き
ま
す
。
更

に
赤
み
が
強
い
も
の
ほ
ど
カ
ロ
テ
ン
が

多
い
為
、
色
が
濃
く
鮮
や
か
な
も
の
を

選
び
ま
し
ょ
う
。

一
口
ア
ド
バ
イ
ス

今
月
の
ア
ド
バ
イ
ザ
ー

萬
両
美
幸
さ
ん

●ニンジン １本（100 ｇ）

●ホットケーキミックス
　　　　　　　　 200 ｇ

●マーガリン　　　30 ｇ

●卵　　　　　　　  1 個

●砂糖　　　　　　30 ｇ

●牛乳　　　  1/ 4 カップ

「材料」
（約10 個分）

つ く り 方
①ニンジンはすりおろす。マーガリンは溶かしておく。

②卵、砂糖、牛乳と①をよく混ぜたところに、ホット
　ケーキミックスを混ぜ合わせる。

③生地をカップに流し入れ、蒸気の上がった蒸し器で
　15 分程度蒸す。

’の

栄
養
士


