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　  家庭菜園

鉢
上
げ

今月 表紙の

　

種
ま
き
か
ら
苗
を
育
て
て
定
植
す
る
場

合
、
ポ
ッ
ト
に
直
植
え
し
た
の
で
は
良
苗
が

で
き
に
く
く
な
る
場
合
が
あ
り
ま
す
。
そ
の

た
め
、
少
し
手
間
で
す
が
鉢
上
げ
と
い
う
管

理
を
必
要
と
し
ま
す
。
簡
単
な
作
業
で
す
が
、

こ
の
よ
う
な
管
理
が
健
康
な
野
菜
を
育
て
る

鍵
を
握
っ
て
い
ま
す
。
是
非
秋
植
え
作
物
で

実
践
し
て
く
だ
さ
い
。

　熱帯から亜熱帯にかけ
て 250属が広く分布して
おり、わが国にも６属が
自生する。大仁農場の野
原にも夏に咲く。

ガ
ガ
イ
モ
科

　
　

ガ
ガ
イ
モ

家庭菜園

成
長
を
管
理
す
る

ノビノビ育つ環境づくり
　本誌の平成 18年７月号で紹介した苗づくりで
は、プランターに苗床をつくり種まきをすること
をお伝えしましたが、その後成長でお互いに干
渉し合うことを避けて、ノビノビと成長させるこ
とを目的に行われるのが鉢上げです。そのまま
定植することもありますが、まだ本畑に移植す
るのが早い場合はこうしてポットに移して育て
てあげるのです。今回はトマトの苗を例に手順
をお伝えしますが、基本的にはどの苗も同じ方
法です。苗づくりから自然農法に取り組む方に
は必要なテクニックのひとつです。
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　ポットの底を塞ぐために落葉などを底に
置きます。

　

ポ
ッ
ト
に
土
を
入
れ
ま
す
。
こ
の
時
斜
め
に
な
る

よ
う
に
し
ま
す
。
鉢
上
げ
の
時
に
苗
の
根
が
斜
め
に

広
げ
る
た
め
の
準
備
で
す
。

　

プ
ラ
ン
タ
ー
で
育
苗
し
た
苗
の
周
辺
に
根
を
切
ら

な
い
よ
う
に
慎
重
に
ス
コ
ッ
プ
を
入
れ
ま
す
。

鉢上げの準備

　苗床の土は団粒構造となるように
荒目のものを選びます。
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キッチンガーデン

6 7 85

1

土
ご
と
移
し
替
え

　スコップを当てながら土ご
とゆっくりとすくいあげます。

　

こ
の
程
度
根
が
付
い
て
い
れ
ば
植
え
替
え
し
て
も

活
着
す
る
確
率
は
高
い
と
考
え
ら
れ
ま
す
。

　いずれの場合も植え替えした後、バケツに
水を溜めて下から水を浸透させるように水やり
をしましょう。表面に水が滲み出るようになれ
ば水やりの終了ですが、この程度のポットなら
ば１分以内に水が上がってきます。簡単な作
業ですが、これだけで活着率がずいぶん違い
ますので是非実践してください。

　

基
本
的
に
は
土
ご
と
鉢

上
げ
し
た
方
が
活
着
率
が

高
ま
り
ま
す
が
、
土
を
プ

ラ
ン
タ
ー
か
ら
あ
ま
り
取

り
た
く
な
い
場
合
は
、
ヘ

ラ
な
ど
を
使
い
取
る
土
を

少
な
く
し
て
ポ
ッ
ト
に
移

す
こ
と
も
可
能
で
す
。

一般的な移し替え

　このように根が張っていれ
ば元気な証拠です。

　準備しておいたポットに斜
めの状態で土ごと苗を移しま
す。その後、ポットの９分目
くらいまで土を入れます。

　両手で苗を起こしながら軽
く表面を抑えれば鉢上げの終
了です。

　この場合も土ごと鉢上げするのと同様、斜
めに苗を植え付けます。

2

3

4

5

苗を立たせ地面に軽く落としながら土を馴染
ませれば終了です。
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新連載

　

７
〜
８
月
は
夏
野
菜
の
定
番
で
あ
る

ナ
ス
が
、
ど
こ
の
菜
園
で
も
た
く
さ
ん

の
収
穫
が
あ
る
と
思
い
ま
す
。し
か
し
、

お
盆
を
過
ぎ
気
温
が
低
下
し
て
く
る

と
、
樹
勢
が
し
だ
い
に
弱
く
な
り
、
変

形
あ
る
い
は
、
す
じ
状
果
の
ナ
ス
が
多

く
な
っ
て
き
ま
す
。
気
温
が
低
下
し
て

も
、
遅
植
え
の
秋
ナ
ス
は
ま
だ
十
分
に

樹
勢
が
強
い
た
め
、
品
質

が
良
く
、
収
穫
量
も

た
く
さ
ん
あ
り
ま
す
。

今
回
は
、
夏
ナ
ス
で
も
、

同
じ
株
で
引

き
続
き
秋
ナ
ス

を
楽
し
め
る
、

ナ
ス
の
若
返
り
法
「
切
り
戻
し
」

を
紹
介
し
ま
す
。

　

ナ
ス
の
樹
勢
が
弱
く
な
っ
て
か

ら
で
は
、
若
返
ら
す
こ
と
は
で
き

ま
せ
ん
。
８
月
上
中
旬
、
ナ
ス

の
樹
勢
が
強
く
、
ま
だ
収
穫
量

の
多
い
時
が
切
り
戻
し
の
時

期
で
す
。

　

４
月
下
旬
〜
５
月
上
旬

に
定
植
し
、
３
枝
に
整
枝

し
た
ナ
ス
は
、
側
枝
が
た
く

さ
ん
着
い
て
、
実
も
た
く
さ
ん
収
穫
で

き
て
い
る
も
の
と
思
い
ま
す
。
秋
ナ
ス

を
楽
し
む
た
め
に
は
、
こ
の
樹
勢
の
強

い
株
の
枝
を
切
り
戻
し
ま
す
。
側
枝
は

葉
を
２
枚
残
し
、
す
べ
て
切
り
取
り
ま

す
。
新
芽
は
ホ
ル
モ
ン
の
影
響
で
、
切

断
し
た
一
番
上
の
葉
基
部
か
ら
発
生
し

ま
す
。
な
お
、
葉
の
無
い
位
置
で
切
り

取
る
と
、
定
芽
が
な
い
た
め
、
新
芽
が

発
生
し
な
い
か
、
あ
る
い
は
極
め
て
遅

れ
ま
す
の
で
、
葉
が
残
っ
て
い
る
こ
と

を
確
認
し
て
枝
は
切
断
し
ま
す
。

　

地
上
部
を
切
り
取
ら
れ
た
株
の
根
は

養
水
分
を
供
給
す
る

役
目
が
終
わ
り
ま
す

の
で
、
こ
の
ま
ま
放

置
す
る
と
、
根
は
活

動
を
止
め
、
や
が
て

根
は
枯
死
し
ま
す
。

地
上
部
に
新
芽
が
発

生
す
る
と
、
再
び
新

し
い
根
が
発
生
し
ま

す
が
、
や
や
遅
れ
ま

す
。
そ
こ
で
次
は
、
根
の
若
返
り
を
早

め
る
た
め
、
根
を
切
り
ま
す
。
ナ
ス
株

の
外
枝
が
伸
び
て
い
た
位
置
（
中
心
か

ら
30
㎝
程
度
）
に
Ｖ
字
型
に
ス
コ
ッ
プ

を
差
し
込
み
、
同
じ
土
を
戻
し
て
も
よ

い
の
で
す
が
、腐
葉
土
な
ど
を
施
用
し
、

根
の
復
活
を
助
け
ま
す
。

　

や
が
て
、
ナ
ス
は
若
々
し
い
根
を
発

生
さ
せ
、
養
水
分
を
吸
収
し
て
地
上
部

に
送
り
ま
す
。
側
枝
に
２
枚
残
し
た
葉

の
基
部
か
ら
は
新
芽
が
伸
長
し
て
き
ま

す
。
樹
勢
の
強
い
と
き
に
切
り
戻
し
た

株
は
霜
の
降
り
る

頃
ま
で
秋
ナ
ス
の

収
穫
を
楽
し
む
こ

と
が
で
き
ま
す
。

自然農法
農学博士　木嶋利男

根
を
切
っ
て
復
活
を
待
つ

その 6

ナ
ス
の
切
り
戻
し

Ｖ字型にスコップ
で根を切断

腐葉土
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大仁農場から

大
仁
農
場
で
は
１
・
８
ヘ
ク
タ
ー
ル

の
面
積
に
、
ジ
ャ
ガ
イ
モ
、
サ
ト

イ
モ
、
キ
ャ
ベ
ツ
、
カ
ボ
チ
ャ
な
ど
の

野
菜
を
主
に
栽
培
し
て
い
ま
す
。
他
に

も
お
茶
や
果
樹
な
ど
を
栽
培
し
て
い
ま

す
。
そ
の
う
ち
果
樹
園
の
栽
培
面
積
が

約
１
ヘ
ク
タ
ー
ル
で
、露
地
に
柿
、び
わ
、

梅
、
イ
チ
ジ
ク
と
日
本
古
来
の
果
樹
を

栽
培
し
、
ブ
ド
ウ
、
ナ
シ
、
モ
モ
は
雨

よ
け
栽
培
を
行
な
っ
て
い
ま
す
。

　

果
樹
は
病
害
虫
の
被
害
が
大
き
く
、

な
か
な
か
自
然
農
法
で
栽
培
す
る
の
が

困
難
な
た
め
、
雨
よ
け
栽
培
を
す
る
こ

と
で
そ
の
被
害
を
軽
減
し
て
い
ま
す
。

大
仁
農
場
で
は
無
農
薬
で
果
樹
栽
培
を

行
な
っ
て
い
ま
す
が
、
ま

だ
一
般
か
ら
比
べ
れ
ば
収

量
、
品
質
と
も
努
力
す

る
必
要
が
あ
り
ま
す
。

　

私
は
モ
モ
、
ナ
シ
、

ブ
ド
ウ
の
栽
培
管
理
を

行
っ
て
い
ま
す
。
ま
だ

果
樹
栽
培
は
一
年
生
で
、

分
か
ら
な
い
と
こ
ろ
は

多
く
あ
り
ま
す
が
、
色
々

な
人
に
助
け
ら
れ
な
が

ら
栽
培
を
進
め
て
い
る

状
況
で
す
。
大
仁
農
場
の
果
樹
栽
培
の

特
徴
は
、
雑
草
を
生
や
し
、
で
き
る
限

り
自
然
の
森
に
近
い
状
態
を
つ
く
り
栽

培
し
て
い
る
こ
と
で
す
。
こ
の
よ
う
な

栽
培
を
草
生
栽
培
と
呼
ん
で
い
ま
す
。

そ
の
た
め
草
の
管
理
が
栽
培
の
大

き
な
ポ
イ
ン
ト
に
な
り
ま
す
。

特
に
天
敵
を
温
存
す
る
た
め
の
草
で
も

あ
り
ま
す
の
で
、
地
際
す
れ
す
れ
に
草

を
刈
ら
ず
、
す
こ
し
茎
が
残
る
よ
う
管

理
し
ま
す
。
こ
の
よ
う
な
管
理
の
場
合
、

茎
か
ら
の
水
分
蒸
散
が
加
わ
り
、
地
際

か
ら
刈
る
よ
り
乾
燥
を
進
め
る
の
で
、

果
樹
が
水
の
必
要
な
と
き
に
刈
っ
て
し

ま
う
と
乾
燥
気
味
に
な
り
、
生
育
に
影

響
し
ま
す
。

　

現
在
は
早
生
の
モ
モ
は
実
が
太
り
、

収
穫
の
時
期
を
迎
え
、
こ
れ
か
ら
ナ
シ
、

ブ
ド
ウ
と
収
穫
に
向
い
ま
す
。
収
穫
の

喜
び
は
大
き
い
で
す
が
、
果
樹
栽
培
は

収
穫
後
か
ら
本
番
に
入
り
、
来
作
の
た

め
の
土
づ
く
り
が
は
じ
ま
り
ま
す
。
自

然
農
法
の
果
樹
栽
培
は
根
張
り
を
支
え

る
土
が
主
役
な
の
で
、
こ
れ
か
ら
来
作

の
収
穫
を
頭
に
想
像
し
な
が
ら
、
モ
モ
、

ナ
シ
、
ブ
ド
ウ
に
と
っ
て
一
番
喜
ぶ
土

づ
く
り
が
で
き
れ
ば
と
考
え
て
い
ま
す
。

8／ 31　　　 8／ 24　　　 8／ 17           8／ 9             8／ 6             8／ 1
  8／ 1            7／ 24　　　 7／ 17           7／ 9             7／ 6             7／ 1
大潮　　　　　 小潮              大潮                小潮                中潮               大潮

  0.3　　　　    22.7             15.7                 7.7                 4.7                29

旧暦

月齢

農
事
暦

満月下弦 新月新月 上弦

大仁農場の栽培日誌
普及部農園課　阿部　卓

果
樹
栽
培
は
収
穫
後
が
本
番

収穫間近の桃
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楽しい生活

様々
な
種
類
の
草
花
を
目
に
し

な
が
ら
園
芸
療
法
コ
ー
ナ
ー

に
足
を
踏
み
入
れ
る
と
、
そ

の
メ
イ
ン
ス
ペ
ー
ス
は
大
き
く
「
静
」

と
「
動
」
の
二
つ
に
分
け
ら
れ
て
い
ま
す
。

「
静
」
の
ス
ペ
ー
ス
は
木
々
や
背
の
高

い
草
花
に
囲
ま
れ
た
ベ
ン
チ
に
座
っ
て

伊
豆
の
大
自
然
を
静
か
に
味
わ
え
る
ス

ペ
ー
ス
で
、
目
線
の
先
に
は
天
城
連
山

が
広
が
り
ま
す
（
写

真
）。
こ
の
ス
ペ
ー
ス

で
は
心
身
の
疾
患
や

障
害
を
理
由
に
、
自
然
と
の
触
れ
合
い

を
積
極
的
に
楽
し
む
こ
と
が
困
難
な
患

者
さ
ん
も
、
風
が
運
ぶ
花
の
香
り
や
鳥

の
さ
え
ず
り
に
耳
を
傾
け
な
が
ら
自
然

の
景
色
を
堪
能
し
て
い
た
だ
け
る
場
所

と
な
っ
て
い
ま
す
。
こ
こ
で
は
リ
ラ
ッ

ク
ス
空
間
の
提
供
を
目
的
と
し
て
い
る

た
め
、
穏
や
か
な
心
を
引
き
出
す
と
言

わ
れ
る
ブ
ル
ー
や
白
、
淡
い
ピ
ン
ク
な

ど
や
わ
ら
か
な
色
調
の
花
を
配
置
し
て

い
ま
す
。

 

「
動
」
の
ス
ペ
ー
ス
は
活
動
の

空
間
で
す
。
こ
こ
は
積
極
的
な

自
然
と
の
触
れ
合
い
を
目
的
に
、
鉢
植

え
づ
く
り
や
種
ま
き
な
ど
、
実
際
に
土

や
植
物
に
触
れ
る
活
動
が
行
わ
れ
ま
す
。

作
業
台
は
活
動
の
中
心
と
な
る
場
所

で
あ
る
た
め
、
水
道
や
道
具
小
屋
へ
の

動
線
も
意
識
し
て
配
置
し
て
あ
り
ま
す
。

い
ざ
水
や
道
具
が
必
要
な
と
き
、
安
全

か
つ
ス
ム
ー
ズ
に
必
要
な
も
の
に
ア
ク

セ
ス
が
で
き
る
と
、
ス
ト
レ
ス
や
イ
ラ

イ
ラ
も
な
く
作
業
す
る
こ
と
が
で
き
ま

す
。
ま
た
利
用
者
が
心
地
よ
く
作
業
で

き
る
よ
う
に
、
作
業
台
の
上
に
は
日
除

け
と
な
る
日
陰
棚
が
設
置
し
て
あ
り
ま

す
。「
動
」
の
ス
ペ
ー
ス
で
は
活
動
を
象

徴
す
る
原
色
の
赤
や
黄
色
、
オ
レ
ン
ジ

や
濃
い
ピ
ン
ク
な
ど
の
ハ
ッ
キ
リ
し
た

色
調
の
花
が
配
置
さ
れ
て
い
ま
す
。

　

こ
の
ほ
か
、
五
感
の
刺
激
を
促
す
植

物
と
し
て
、
香
り
を
楽
し
む
ハ
ー
ブ
や

甘
い
芳
香
の
花
々
、
様
々
な
手
触
り
の

植
物
な
ど
実
際
に
匂
い
を
嗅
い
だ
り
、

触
れ
て
楽
し
む
よ
う
な
植
物
が
コ
ー

ナ
ー
全
体
に
点
在
し
て
い
ま
す
。
ま
た

味
覚
を
満
た
す
植
物
と
し
て
、
そ
の
場

で
食
す
こ
と
が
で
き
る
ブ
ル
ー
ベ
リ
ー

や
ブ
ラ
ッ
ク
ベ
リ
ー
、

簡
単
に
作
れ
る
野
菜
を

育
て
る
小
さ
な
自
然
農

法
ス
ペ
ー
ス
も
あ
り
ま
す
。

こ
の
園
芸
療
法
コ
ー
ナ
ー
に
身

を
置
く
と
、
自
然
の
美
し
い

景
観
や
、
ふ
り
そ
そ
ぐ
太
陽

の
光
・
水
・
土
に
よ
っ
て
健
康
に
育
つ

木
々
や
草
花
、
新
鮮
な
空
気
な
ど
、
自

然
の
す
べ
て
の
要
素
が
総
合
的
に
人

を
癒
し
て
く
れ
ま
す
。
と
は
言
っ
て
も
、

百
聞
は
一
間
に
し
か
ず
。
奥
熱
海
療
院

に
お
越
し
い
た
だ
き
、

記
事
の
内
容
を
実
際
に

確
か
め
て
い
た
だ
け
る

と
幸
い
で
す
。

い
や
し
の
環
境
づ
く
り

　前号では奥熱海療院における園芸療法コーナーの

実践の場、「園芸療法コーナー」のご紹介を通し、癒

しの空間作りのための仕掛けや工夫についてお話さ

せていただきました。今月も前号に引き続き、癒しの

環境づくりのお話をさせていただきます。読者の皆様

のお庭や各地の中小の瑞泉郷作りの際、癒しの角度

からのアプローチとして参考にしていただけると幸い

です。

園
芸
療
法
の
実
践

5

やまや　ゆりこ「奥熱海療院　園芸療法士（アメリカ園芸療法協会認定）」

問い合わせ先　奥熱海療院　ＴＥＬ　0558(79)1022
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読者プレゼント
　今回は『梨』を抽選で10 名様にプレゼントします。ご希望の方
は住所、氏名、年齢、電話番号、会員番号、記事への感想とプレ
ゼント名を必ず書き添えて、下記までお申し込みください。

締切　8月 29日（金）当日有効

〒 410-2311　静岡県伊豆の国市浮橋 1606の２
　　　　　　　ＭＯＡ自然農法文化事業団「読者プレゼント」  係

お便り回覧板
シ
マ
吉
の
大
冒
険
を
孫
二
人
（
小

４
・
２
）
と
楽
し
く
読
ん
で
い
ま
す
。

ピ
ー
マ
ン
の
種
子
も
食
べ
ら
れ
る
と
い
う
事

ご
存
知
で
す
か
。
肉
づ
め
料
理
の
時
な
ど
、

そ
の
種
子
の
上
に
肉
を
つ
め
て
焼
い
て
も
美

味
し
く
食
べ
ら
れ
ま
す
よ
！
。

（
栃
木
県
宇
都
宮
市　

山
野
井
好
子
）

毎
月
の
月
刊
誌
を
楽
し
く
読
ま
せ
て
い

た
だ
い
て
い
ま
す
。
と
く
に
人
参
の

連
作
栽
培
に
学
ば
せ
て
い
た
だ
き
ま
し
た
。

家
の
方
で
は
今
年
２
年
目
の
連
作
が
成
功

し
ま
し
た
。
今
は
家
庭
で
、
ま
た
近
所
の

方
に
差
し
上
げ
て
い
ま
す
。
で
も
、
こ
の
地

方
で
は
サ
ル
が
出
て
、
先
日
も
人
参
畑
を

荒
ら
さ
れ
ま
し
た
。
し
か
し
、
３
分
の
１
く

ら
い
は
食
べ
ら
れ
る
の
で
安
心
し
ま
し
た
。

（
福
井
県
鯖
江
市　

樫
原
豊
昭
）

初
め
て
お
便
り
し
ま
す
。
今
ま
で
何
回

も
下
書
き
し
て
は
や
め
て
し
ま
い
、

今
日
は
思
い
切
っ
て
書
き
始
め
ま
し
た
。
白

内
障
で
良
く
見
え
な
い
の
で
拡
大
鏡
で
や
っ

と
見
え
て
お
り
ま
す
。
水
や
り
で
努
力
を

怠
る
な
い
こ
と
や
野
菜
の
根
と
か
種
ま
き

時
期
の
推
定
法
を
読
ま
せ
て
頂
き
大
変
参

考
に
な
り
ま
し
た
。
我
が
家
の
瑞
泉
郷
は

畳
二
畳
ほ
ど
の
場
所
に
十
年
程
前
に
ジ
ャ

ガ
イ
モ
を
十
個
程
植
え
ま
し
た
が
、
収
穫

の
時
に
は
飛
び
上
が
る
程
の
喜
び
が
あ
り

ま
し
た
。
八
十
歳
を
過
ぎ
て
一
人
暮
ら
し
、

自
由
に
楽
し
ん
で
い
ま
す
。

（
千
葉
県
鴨
川
市　

山
田
房
枝
）

堆
肥
や
枯
草
の
被
覆
を
上
手
に
利
用

し
て
大
切
に
管
理
さ
れ
た
畑
は
、
土

の
中
に
窒
素
が
蓄
え
ら
れ
る
、
と
い
う
記

事
で
、
山
野
の
草
木
が
自
然
界
で
育
っ
て
い

る
理
由
が
分
か
り
ま
し
た
。
落
葉
を
畑
に

利
用
し
て
良
い
作
物
を
作
り
ま
す
。

（
新
潟
県
佐
渡
市　

北
嶋
ト
シ
）

ア
ス
パ
ラ
と
マ
グ
ロ
の
磯
辺
巻
き
が
今

晩
の
食
卓
に
。
夏
休
み
に
孫
と
一
緒

に
と
楽
し
み
が
増
え
ま
し
た
。

（
山
口
県
下
関
市　

西
嶋
銀
子
）

当選は発表をもってかえさせていただきます。

ト
ピ
ッ
ク
ス

topics
　

Ｍ
Ｏ
Ａ
自
然
農
法
文
化
事
業
団
は
６
月
21

日
、
Ｍ
Ｏ
Ａ
研
修
セ
ン
タ
ー
に
お
い
て
通
常

総
会
を
開
催
し
、
平
成
19
年
度
の
事
業
報
告

と
決
算
報
告
な
ど
を
行
い
ま
し
た
。

　

平
成
19
年
度
の
事
業
報
告
及
び
収
支
決
算

承
認
に
関
す
る
件
で
は
、
昨
年
に
展
開
し
た

各
種
事
業
の
結
果
報
告
が
行
わ
れ
、
そ
れ
に

伴
う
予
算
措
置
の
議
案
が
提
出
さ
れ
、
満
場

一
致
で
承
認
さ
れ
ま
し
た
。
ま
た
平
成
20
年

度
収
支
補
正
予
算
案
承
認
に
関
す
る
件
で
は
、

一
部
の
事
業
予
算
の
訂
正
が
行
わ
れ
、
こ
の

件
も
同
様
に
満
場
一
致
で
承
認
さ
れ
ま
し
た
。

　

報
告
事
項
で
は
、
現
在
の
正
会
員
入
会
状

況
が
明
ら
か
に
さ
れ
、
新
た
に
関
西
地
区
で

能
勢
有
機
農
業
「
土
を
愛
す
る
会
」
が
入
会

し
た
こ
と
な
ど
の
報
告
が
あ
り
ま
し
た
。
ま

た
、
南
米
各
国
の
自
然
農
法
普
及
状
況
を
調

査
し
た
報
告
も
行
わ
れ
、
オ
ー
ガ
ニ
ッ
ク
レ

ス
ト
ラ
ン
な
ど
食
の
安
全
や
健
康
に
消
費
者

の
ニ
ー
ズ
が

高
ま
っ
て
い

る
こ
と
が
明

ら
か
に
さ
れ

ま
し
た
。

　

以
上
に
よ

り
通
常
総
会

の
議
案
審
議

と
報
告
を
終

え
、
午
後
３

時
頃
に
総
会

を
閉
会
し
ま

し
た
。

事
業
団
が
通
常
総
会
を
開
催

の大冒険 Vol.103

すいか大好き！ たて☆りえ

読者のページ

ＭＯＡ研修センターで開催された通常総会

終了しました
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か
な
り
前
の
こ
と
で
す
が
、

街
の
ラ
ー
メ
ン
屋
さ
ん

で
、「
一
日
一
麺
」
と
い
う
広
告

を
見
た
こ
と
が
あ
り
ま
す
。
一

日
一
膳
を
も
じ
っ
た
宣
伝
文
句

な
の
で
し
ょ
う
。
確
か
に
毎
日

麺
を
食
べ
て
い
る
と
い
う
人
も

居
ま
す
。
こ
れ
ほ
ど
日
本
人
に

な
じ
ん
で
い
る
麺
、
実
は
中
国

伝
来
の
も
の
で
す
。
遡
る(

さ

か
の
ぼ
る)

事
、
平
安
朝
時
代
の
書
物

「
延
喜
式
」（
９
２
７
年
）
に
麺
と
い
う

文
字
が
あ
る
そ
う
で
す
。

　

中
国
で
は
、
昔
か
ら
小
麦
を
は
じ
め

と
す
る
い
ろ
い
ろ
な
種
類
の
麦
の
生
産

が
あ
り
、
そ
れ
を
粉
に
し
て
、
水
や
食

塩
を
加
え
、
こ
ね
て
生
地
を
作
り
、
切
っ

た
り
ち
ぎ
っ
た
り
し
て
加
熱
し
て
食
べ

る
、
様
々
な
麺
の
食
文
化
が
あ
り
ま
す
。

　

鎖
国
時
代
は
別
と
し
て
、
日
本
人

は
外
来
の
も
の
を
取
り
入
れ
る
こ
と
が
、

得
意
で
す
。
時
代
を
経
て
、
麺
は
、
そ

う
め
ん
、
ひ
や
む
ぎ
、
う
ど
ん
と
い
う

名
称
と
な
り
日
本
の
食
に
定
着
し
ま
し

た
。
昔
は
中
国
と
同
様
に
生
地
を
こ
ね

て
、
丸
め
て
、
伸
ば
し
て
、
切
っ
て
と

す
べ
て
手
作
業
で
し
た
。
一
部
機
械
化

し
て
こ
の
よ
う
な
手
作
業
を
再

現
し
て
い
る
の
が
、
現
代
の
手

延
べ
製
法
で
す
が
、
こ
の
方
法
で
は
一

度
に
沢
山
は
で
き
ま
せ
ん
。
そ
の
た
め

に
高
級
品
と
な
り
、
主
に
贈
答
用
と
し

て
利
用
さ
れ
て
い
ま
す
。
そ
れ
に
比
べ

て
製
麺
の
す
べ
て
を
機
械
で
行
う
機
械

麺
は
、
一
度
に
１
０
０
㎏
以
上
で
き
る

大
量
生
産
方
式
で
す
。
日
常
的
に
食
べ

て
い
る
の
は
こ
ち
ら
で
す
。

現
在
出
回
っ
て
い
る
手
延
べ
そ
う

め
ん
は
、
そ
の
製
麺
地
を
前
面

に
出
し
た
、
特
産
品
ば
か
り
で
す
。
そ

の
す
べ
て
に
由
緒
が
あ
り
、
こ
だ
わ
り

が
あ
り
ま
す
。

　

エ
ム
オ
ー
エ
ー
で
は
、
兵
庫
県
の
南

西
部
・
播
州
の
地
で
昔
な
が
ら
の
製

法
を
今
に
伝
え
る
、
手
延
べ
瑞
雲(

ず

い
う
ん)

そ
う
め
ん
を
作
っ
て
い
ま
す
。

北
の
大
地
・
北
海
道
で
、
Ｍ
Ｏ
Ａ
自
然

農
法
で
栽
培
し
た
小
麦
、
こ
れ
を
秋
に

収
穫
し
小
麦
粉
に
し
て
、
冬
を
待
ち
ま

す
。
手
延
べ
そ
う
め
ん
は
、寒
気
に
よ
っ

て
水
温
と
気
温
が
下
が
る
冬
の
一
定
の

期
間
し
か
製
造
し
ま
せ
ん
。
ま
た
、
冬

の
空
気
は
乾
燥
し
て
お
り
、
麺
を
乾

燥
さ
せ
る
の
に
も
適
し
て
い
ま
す
。
手

延
べ
そ
う
め
ん
の
最
大
の
特
徴
は
、
細

く
丸
い
麺
と
、
そ
の
食
べ
口
が
つ
る
っ

と
し
て
、
噛
ん
だ
時
に
弾
力
の
あ
る
歯

ご
た
え
が
あ
る
こ
と
。
そ
の
よ
う
に
な

る
わ
け
は
、
生
地
か
ら
麺
に
す
る
時
に
、

表
面
に
植
物
性
の
油
を
塗
り
、
よ
り
を

か
け
な
が
ら
、
時
間
を
か
け
て
徐
々
に

伸
ば
し
て
、
丸
棒
状
の
麺
に
し
て
い
る

た
め
で
す
。
麺
の
表
面
の
油
は
、
麺
を

茹
で
た
時
に
溶
け
ま
す
が
、
茹
で
た
後

に
し
っ
か
り
、
ご
し
ご
し
と
水
洗
い
す

る
こ
と
が
、
お
い
し
く
食
べ
る
こ
つ
で

す
。
つ
る
っ
と
し
た
中
に
し
っ
か
り
と

し
た
食
感
は
、
機
械
麺
で
は
出
せ
な
い

食
感
で
す
。

　

最
近
で
は
、
燃
料
に
す
る
た
め
に
と

う
も
ろ
こ
し
を
生
産
拡
大
し
て
い
る
影

響
か
ら
、
世
界
の
あ
ち
こ
ち
で
小
麦
の

生
産
が
減
っ
て
い
ま
す
。
ま
た
、
オ
ー

ス
ト
ラ
リ
ア
な
ど
日
本
が
麺
用
と
し
て

重
宝
し
て
い
た
小
麦
産
地
が
、
雨
量
不

足
な
ど
の
天
候
不
順
で
、
以
前
の
よ
う

な
収
穫
が
得
ら
れ
ま
せ
ん
。
食
べ
て
い

る
小
麦
の
ほ
と
ん
ど
を
輸
入
に
頼
っ
て

い
る
日
本
で
は
、
近
い
う
ち
に
麺
が
食

べ
ら
れ
な
く
な
る
の
で
な
い
か
、
と
の

新
聞
記
事
も
出
て
い
ま
す
。
そ
れ
を
受

け
て
、
緊
急
に
米
の
粉
で
麺
を
作
ろ
う

と
い
う
取
り
組
み
も
盛
ん
に
な
っ
て
き

て
い
ま
す
。
益
々
珍
重
と
な
る
手
延
べ

そ
う
め
ん
を
、
一
口
ひ
と
く
ち
味
わ
い

な
が
ら
、
暑
い
夏
に
さ
わ
や
か
な
食
事

の
ひ
と
時
も
良
い
も
の
で
す
。

遠い昔、遣唐使によって
日本に伝えられたと言われる麺は、今や日本人には

欠かせない食文化として定着しました。
ところが、最近の環境悪化や代替えエネルギーの

影響を受けて、原料となる小麦粉が危機に
立たされています。

そんな時に思い出されるのが手延べソーメン。
米を原材料にする古き麺が見直されています。

食の安全

中国から来た麺

食品添加物とMOA加工食品
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作物誌

ピ

ー

マ

ン

定植時期と収穫時期

原
産
地
■

□
ピ
ー
マ
ン
の
祖
先
で
あ

る
ト
ウ
ガ
ラ
シ
は
南
米
原

産
。
２
千
年
前
に
は
こ
の
ト
ウ
ガ
ラ
シ

が
栽
培
さ
れ
て
い
た
。
そ
の
後
新
大
陸

発
見
で
ヨ
ー
ロ
ッ
パ
に
伝
わ
り
、
わ

が
国
に
は
16
世
紀
に
ポ
ル
ト
ガ
ル
人
に

よ
っ
て
も
た
ら
さ
れ
た
。
こ
の
当
時
は

す
べ
て
辛
味
種
で
、
甘
味
種
の
ピ
ー
マ

ン
は
ア
メ
リ
カ
で
品
種
改
良
が
進
み
、

明
治
時
代
に
導
入
さ
れ
た
。

適
地
適
作
■

□
ト
ウ
ガ
ラ
シ
の
原
産
地

が
熱
帯
地
方
で
あ
る
こ
と

に
由
来
し
て
ピ
ー
マ
ン
も
高
温
性
植

物
。夜
温
が
16
〜
20
℃
が
適
温
と
な
る
。

15
℃
以
下
に
な
る
と
変
形
果
や
石
果
の

発
生
が
多
く
な
る
。

こ
の
た
め
、
生
育

時
期
は
高
温
の
夏

場
で
秋
ま
で
に
は

収
穫
し
て
し
ま
う
。

低
温
に
弱
い
と
い

う
こ
と
か
ら
、
わ

が
国
の
主
産
地
も

宮
崎
や
高
知
で
の

ハ
ウ
ス
栽
培
が
主
流
、
冬
場
は
両
県
で

全
国
の
約
８
割
が
生
産
さ
れ
て
い
る
）。

栽
培
方
法
■

□
根
が
深
く
張
る
の
で
深

く
耕
す
。
畝
幅
は
約
１
ｍ

で
、
畝
高
は
水
は
け
の
良
い
場
所
で

は
10
㎝
、
悪
い
場
所
で
は
20
㎝
に
す

る
。
定
植
時
期
は
５
月
上
旬
〜
中
旬
が

良
く
、
晴
天
無
風
の
日
を
選
ぶ
。
定
植

２
〜
３
時
間
前
に
十
分
か
ん
水
し
て
、

株
間
は
70
〜
80
㎝
の
１
条
植
え
と
す

る
。
根
鉢
を
崩
さ
な
い
よ
う
に
気
を
つ

け
て
第
一
分
枝
を
通
路
側
に
し
て
浅
植

え
す
る
。
こ
の
時
相
性
の
良
い
ネ
ギ
か

ニ
ラ
を
混
植
す
る
と
病
気
に
か
か
り
に

く
い
。
定
植
後
に
支
柱
を
立
て
誘
引
す

る
。
基
本
的
に
は
あ
ま
り
手
間
は
か
か

ら
ず
、
梅
雨
に
薄
く
、
梅
雨
明
け
後
は

厚
く
敷
き
草
を
す
れ
ば
管
理
で
き
る
。

栄
養
価
■

□ 

カ
ロ
チ
ン
や
ビ
タ
ミ
ン

Ｃ
が
豊
富
で
、
中
４
個
程

度
で
１
日
分
の
ビ
タ
ミ
ン
Ｃ
摂
取
量
が

ま
か
な
え
る
。
原
種
で
あ
る
ト
ウ
ガ
ラ

シ
由
来
の
カ
プ
サ
イ
シ
ン
は
食
欲
を
増

進
さ
せ
る
他
血
行
を
良
く
し
て
体
を
温

大仁瑞泉郷　　　だより花
ペ
チ
ュ
ニ
ア

　

南
米
原
産
で
ナ
ス
科
の
多

年
草
。
１
８
０
年
ほ
ど
前
に

イ
ギ
リ
ス
で
い
く
つ
か
の
原

種
を
交
配
さ
せ
て
誕
生
し
ま

し
た
。
そ
の
後
数
多
く
の
品

種
が
開
発
さ
れ
ま
し
た
が
、

最
近
は
カ
ス
ケ
ー
ド
型
と
呼

ば
れ
る
ボ
リ
ュ
ー
ム
の
あ
る

花
を
咲
か
せ
る
タ
イ
プ
が
人

気
で
す
。
大
仁
瑞
泉
郷
で
も

温
室
で
華
や
か
に
咲
き
誇
っ

て
い
ま
す
。

め
る
効
果
が
あ
る
。
ま
た
毛
細
血
管
を

丈
夫
に
す
る
ビ
タ
ミ
ン
Ｐ
や
コ
レ
ス
テ

ロ
ー
ル
を
低
下
さ
せ
る
効
果
の
あ
る
葉

緑
素
も
多
く
含
ん
で
い
る
。

　

因
に
、
日
本
人
の
好
み
に
合
っ
て
主

流
と
な
っ
て
い
る
青
ピ
ー
マ
ン
は
未
熟

な
果
実
。
熟
成
さ
せ
る
と
赤
く
な
り
パ

プ
リ
カ
と
名
前
を
変
わ
る
。
ヨ
ー
ロ
ッ

パ
で
は
こ
れ
が
主
流
。

（大仁農場の場合）

　1　 2　 3　 4　 5　 6　 7　 8　 9　 10　 11　 12
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注文先　〒811-2302　福岡県糟屋郡粕屋町大隈162-3　ＭＯＡ西日本販売 通販課（松本、濱地まで）
　　　　　　　　　  　　　　　　　　　　　　　　　FAX（092）938  -  7616 ／ TEL（092）938  -  7633　

注文期間　８月１日～８月29 日

発送期間　９月6 日頃～

値　　段　1,900 円（消費税込、送料別）

限定数量　50 箱

発送形態　４kg 箱
　　　　　（３ケースまで１梱包発送可）

支払方法　郵便振替用紙を商品お届け翌月10 日頃郵送
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自

　安全で美味しいブドウづくりを
目指し10 年になります。緑肥や
油かすなどを利用して栽培してい
ます。皆様のご注文をお待ちして
います。
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注文先　〒811-2302　福岡県糟屋郡粕屋町大隈162-3　ＭＯＡ西日本販売 通販課（松本、濱地まで）
　　　　　　　　　  　　　　　　　　　　　　　　　FAX（092）938  -  7616 ／ TEL（092）938  -  7633　

注文期間　８月１日～８月18 日

発送期間　８月25 日頃

値　　段　2,500 円（消費税込、送料別）

限定数量　100 箱

発送形態　２kg 箱 ( クール便）
　　　　　（３ケースまで１梱包発送可）

支払方法　郵便振替用紙を商品お届け翌月10 日頃郵送
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終了しました

終了しました
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産地直送

「自分が食べたいものを作る」の
考え方で栽培しているので、自分
が納得できるものはお客様にも
喜んで頂けると思い日々頑張って
います。和歌山の巨峰を是非ご賞
味ください。
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注文先　〒550-0001　大阪市西区土佐掘１丁目４番８号　日栄ビル 7 階　ＭＯＡ関西販売
　　　　　　　　　  　　　　　　　　　　　　　　　　FAX（06）6459  -  3351　TEL （0120）55 -  0359　

注文期間　８月上旬～８月下旬

発送期間　８月中旬より随時

値　　段　3,300 円

限定数量　50 箱

発送形態　２kg 化粧箱（バラ入り）
　　　　　秀品５～７房（大小あり）

支払方法　郵便振替用紙を同封
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生産者の江端さん

　その美味しさで全国的に名の知
れた鶴岡特産の茶豆（白山だだ
ちゃ）を自然農法一筋で栽培して
います。一般的な枝豆よりも風味
が良く、栄養価も抜群です。生産
者の女性２人が皆様の健康を願い
育てています。是非ご賞味下さい。
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注文先　〒997-0813　山形県鶴岡市千石町13 - 54　小林けい子
　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　  FAX（0235）22 -  4460  ／ TEL　同左

注文期間　８月１日～８月30 日頃
発送期間　８月１日～随時
値　　段　1,200 円（消費税込、送料別）
限定数量　なくなり次第　
発送形態　１kg ／箱単位（クール便）
支払方法　郵便振替用紙を同封
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林さん

（白山だだちゃ、甘露）

　千葉県特産の落花生を自然農
法で栽培しました。旬の時期だけ
の限定品です。その掘りたての生
落花生をご自宅で「ゆで落花生」
にして食べて下さい。ビールのつ
まみや子供のおやつに、もってこ
いの美味しさです。
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注文先　〒266-0004　千葉県千葉市緑区平川町1541　清水孝夫・永嶋久一郎
　　　　　　　　　　　　　　　清水 (043)291 -  4353（FAX・ TEL）　永嶋 (043)291 -  4021（FAX・ TEL）

注文期間　８月１日～９月20 日

発送期間　８月20 日～９月25 日

値　　段　2,730 円／３kg

               1,890 円／２kg（消費税込、送料別）

限定数量　なくなり次第

発送形態　2kg 箱、３kg 箱（水洗い、バラ詰め）

支払方法　郵便振替用紙を同封
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ゆで落花生用自

　梨をつくり始めて 20 数年。ほ
とんど毎日梨園へ足を運び、木の
剪定、誘引、受粉、摘果等々の作
業を１年中やっています。大変手
間のかかる作物です。一番美味し
い完熟の食べ頃に収穫し、お届け
しますので、是非ご賞味ください。　　
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注文先　〒920-0848　石川県金沢市京町 24-33　ＭＯＡ北陸販売　
　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　FAX（076）253-1177 ／ TEL（076）253-1115

注文期間　８月１日～８月25 日

発送期間　８月18 日頃～８月下旬

値　　段　 3,600 円（北陸、関東、中部、関西）
                3 ,700 円（南東北、中国）
　　　　　 3,800 円（北東北、四国、九州）
　　　　　 4,200 円（北海道）　4,600 円（沖縄）

限定数量　収穫が終わり次第

発送形態　5kg 箱（4L ～ LA）

支払方法　郵便振替用紙を同封
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（新水、幸水、豊水）

生産者の皆さん

特

終了しました

終了しました

終了しました

終了しました
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調理時間 カロリー 塩分
約10 分 135kca l 1.2 g( １人分 ) ( １人分 )

　

生
で
も
、
煮
込
ん
で
も
、
焼
い
て
も

美
味
し
く
い
た
だ
け
る
ト
マ
ト
は
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食

卓
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か
に
演
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し
て
く
れ
る
だ
け

で
な
く
、
夏
の
体
に
う
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い
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が

た
く
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。
甘
味
や
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進
、
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労
回
復
に
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に
も
、
リ
コ
ピ
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と
い
わ
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る
赤
色
の

成
分
は
、
体
内
で
活
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が
増
え
る

の
を
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て
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緒
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の
で
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法
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選

び
、
夏
の
味
を
楽
し
ん
で
み
て
は
い
か

が
で
し
ょ
う
か
。
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●トマト　　　　　  ３個

●タマネギ　　  １／２個

《Ａ》

「材料」
（４人分）

　つ く り 方

’の

栄
養
士

（冷蔵庫で冷やす時間は除く）

①トマトは湯むきし、一口大の乱切りにする。タマネ    
　ギはみじん切りにし、水にさらした後、水気を切る。

②ボールにAを入れて混ぜ合わせた後、①を加え冷
　蔵庫でよく冷す。

③食べる直前に黒コショウをかける。

●はちみつ　　　　大さじ１

●オリーブオイル　大さじ３

●レモン汁　　　１／２個分

●塩 　　　　　　  小さじ１

●黒コショウ　　　　　  適量


