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　  家庭菜園

自
作
プ
ラ
ン
タ
ー

今月 表紙の

　

下
が
コ
ン
ク
リ
ー
ト
だ
っ
た
り
硬
い
土
の

場
合
は
畑
に
す
る
の
に
大
変
な
労
力
が
必

要
で
す
。
そ
れ
で
も
、
し
っ
か
り
と
し
た
土

づ
く
り
で
大
型
の
野
菜
も
育
て
た
い
と
い
う

方
に
は
、
日
曜
大
工
で
つ
く
る
大
型
プ
ラ
ン

タ
ー
が
お
す
す
め
で
す
。
今
回
ご
紹
介
す
る

の
は
１
ｍ
四
方
程
度
の
プ
ラ
ン
タ
ー
で
す
。

ご
家
族
で
製
作
が
可
能
で
す
。

　本州四国、九州にかけ
て畑の畦などで良く見か
けることができる。５月
に花茎を形成し、７月に
順次花を咲かせていく。

キ
ク
科
ア
ザ
ミ
属

　
　

ノ
ア
ザ
ミ

家庭菜園

本
格
的
大
型
プ
ラ
ン
タ
ー

日曜大工でつくってみよう
　市販されている
プランターは、一
般的に底が浅く、
どうしても野菜の
根張りが窮屈にな
りがちです。ナス
やトマト、ピーマ
ンなどの根が深く
伸びる野菜を元気
に育てるには、大

型のプランターを自作するのもひとつの方法で
す。今回手作りするプランターなら、立ったまま
で作業ができるので大変楽です。日曜大工に自
信のある方、チャレンジしてみてはいかがでしょ
うか。
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　材料は市販されている比較的安価なもので
製作します。基本的には、支柱（3× 4cm)
と横棒 (同上）の補強材、そして側板（高さ
90×幅97cm２枚と高さ90×幅83cm２枚）
となるコンパネを上図Ａのように組み合わせ
て長さ10cmのボルトで締め付けていきます。
今回は土の中の観察用に特別に強化ガラス（透
明アクリル板でも可）を設置するためＢのよ
うな処理をしましたが、必要ない場合はＡと
同じコーナーにします。なお、側板の高さが
半分程度でも栽培には支障はありません。

　下はコンクリートでも
硬い土でも良いのです
が、なるべく水平な場所
を選び、クワで水平にな
らしておきます。

109㎝
97㎝

83㎝

83㎝

ガラス
（90×90）

9㎜ ×0.8Φ

105.4㎝

Ａ

Ｂ

　

位
置
が
決
ま
っ
た
ら
、
設

計
図
に
基
づ
い
て
横
幅
と
奥

行
き
の
長
さ
を
メ
ジ
ャ
ー
で

計
測
し
て
目
印
と
し
て
支
柱

を
立
て
ま
す
。

　

石
の
ブ
ロ
ッ
ク
で
４
隅
の

コ
ー
ナ
ー
ご
と
に
基
礎
を
つ

く
り
ま
す
。
こ
の
石
の
上
に

プ
ラ
ン
タ
ー
の
底
が
く
る
の

で
、
設
置
後
に
水
平
器
で
水

平
を
確
認
し
て
お
き
ま
す
。

基礎をつくる
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キッチンガーデン

　

ガ
ラ
ス
面
に
開
閉
で
き
る

板
を
設
置
し
、
中
に
土
を
満

た
せ
ば
完
成
。
完
成
品
は
大

仁
農
場
の
家
庭
菜
園
で
展
示

し
ま
す
。
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貫
通
し
た
穴
は
ボ
ル
ト
で

止
め
ま
す
が
、
合
わ
さ
っ
た

板
材
の
厚
さ
を
計
算
し
て
ボ

ル
ト
の
長
さ
を
決
め
ま
す
。

　

交
差
す
る
面
も
補
強
用

角
材
と
組
み
合
わ
せ
て
固
定

し
ま
す
が
、
ボ
ル
ト
２
本
が

支
柱
で
交
差
す
る
た
め
少
し

ず
ら
し
て
穴
空
け
を
す
る
よ

う
に
し
ま
す
。

ガラス面は必ずしも必要
ありません。通常はＡの
パターンで４隅とも加工
してください。

　支柱と補強用角材を設計図
とおりの長さに切ります。

1 2 3

組
み
立
て
る

ガ
ラ
ス
面
を
つ
く
る

10

11

12

14

　ドリルで支柱、側板、補強
用角材を貫通させます。

ボルトを通します。

Ａ

　ナットで強めに締め付けます。ここ
を決めると後の作業が楽になります。

　

防
水
用
の
内
張
り
と
し
て

ト
タ
ン
を
打
ち
付
け
ま
す
。

　下部も同じ方法でボル
トの穴を空けます。

　プランターの中から
ナットで止めます。

Ｂ

　

設
計
図
に
示
し
た
Ｂ
の
よ
う
に
組
み
合
わ

せ
ボ
ル
ト
と
ナ
ッ
ト
で
固
定
し
ま
す
。

　基石の上に緩衝材
を置いてからガラスを
はめ、角材を内側から
それをはさむみながら
ボルトで固定します。 15



4

新連載

　

野
菜
類
を
定
植
す
る
と
き
、
気
に
な

る
の
が
苗
の
活
着
だ
と
思
い
ま
す
。
今

回
は
簡
単
に
活
着
す
る
裏
ワ
ザ
を
紹
介

し
ま
す
。

　

ト
マ
ト
、
ナ
ス
、
ピ
ー
マ
ン
な
ど
の

夏
野
菜
で
は
晴
天
の
早
朝
、
目
が
覚

め
た
ら
、
ま
ず
苗
が
植
え
ら
れ
た
鉢
の

中
の
空
気
が
ゴ
ボ
ゴ
ボ
と
抜
け
る
ま

で
ポ
ッ
ト
ご
と
水
中
に
浸

し
ま
す
。
土
の
中
ま

で
水
が
十
分
に
滲
み

こ
ん
だ
ら
、
ポ
ッ
ト
を

水
か
ら
上
げ
、

日
陰
で
３
〜
４

時
間
放
置
し
ま

す
。
こ
う
す
る
と
、
野
菜
は
葉

の
先
端
ま
で
十
分
に
吸
水
し
、
２

〜
３
日
間
水
を
必
要
と
し
ま
せ
ん
。

９
〜
10
時
、い
よ
い
よ
定
植
で
す
。

　

畑
に
ポ
ッ
ト
よ
り
や
や
大
き

め
の
穴
を
掘
り
、
ポ
ッ
ト
か
ら

取
り
出
し
た
苗
を
、
根
と
土

が
密
着
す
る
よ
う
に
植
え
付

け
ま
す
。
苗
を
植
え
る
と

直
ぐ
に
水
を
与
え
た
く
な

り
ま
す
が
、本
法
で
は
タ
ブ
ー

で
す
。
晴
天
の
午
前
中
に
植
え
つ
け
ま

す
の
で
、
日
中
や
や
萎
れ
ま
す
が
、
水

は
与
え
ま
せ
ん
。
夕
方
日
が
落
ち
て
く

る
と
、
植
え
つ
け
ら
れ
た
苗
は
萎
れ
が

解
消
さ
れ
て
ピ
ン
と
し
ま
す
。
次
の
日

も
晴
天
な
ら
ば
や
や
萎
れ
ま
す
が
、
そ

の
ま
ま
放
置
し
ま
す
。
３
〜
４
日
経
過

し
、
畑
土
に
根
が
「
活
着
」
し
始
め
る

と
、
日
中
で
も
萎
れ
な
く
な
り
ま
す
。

　

苗
床
と
圃
場
の
環
境
は
、
光
・
水
・

湿
度
・
温
度
な
ど
大
き
な
差
が
あ
り
ま

す
。野
菜
類
は
環
境
の
変
化
に
対
応
し
、

土
に
根
を
伸
ば
そ
う
と
必
死
に
頑
張
り

ま
す
。こ
の
時
水
を
与
え
て
し
ま
う
と
、

水
を
求
め
て
根
を
伸
ば
そ
う
と
す
る
努

力
を
止
め
て
し
ま
い
ま
す
。
そ
れ
を
防

ぐ
た
め
、
３
〜
４
日
間
水
を
抑
え
る
の

で
す
。
但
し
、
定
植
前
に
十
分
吸
水
し

て
お
か
な
い
と
、
発
根
す
る
力
が
生
ま

れ
ま
せ
ん
の
で
注
意
し
ま
す
。
ま
た
、

畑
が
カ
ラ
カ
ラ
に
乾
燥
し
て
い
る
場
合

は
、
定
植
の
２
〜
３
日
前
に
散
水
し
、

土
を
握
っ
て
も
崩
れ
な
い
程
度
の
水
分

に
調
整
し
て
お
き
ま
す
。
な
お
、
曇
天

の
夕
方
に
定
植
す
る
と
、
活
着
は
早
く

な
る
も
の
の
、
蒸
散
作
用
が
極
端
に
少

な
く
、
根
は
水
を
求
め
て
深
く
伸
び
る

必
要
が
な
い
た
め
浅
根
と
な
り
ま
す
。

　

ハ
ク
サ
イ
、
キ
ャ
ベ
ツ
、
ブ
ロ
ッ
コ

リ
ー
な
ど
の
秋
野
菜
は
曇
天
の
夕
方
に

定
植
し
ま
す
。
ポ
ッ
ト
苗
へ
の
吸
水
と

定
植
後
の
水
や
り
を
抑
え
る
点
は
夏
野

菜
と
同
じ
で
す
。
但
し
、
秋
野
菜
は
定

植
後
、気
温
が
低
下
し
、日
が
短
く
な
っ

て
き
ま
す
の
で
、
十
分
生
育
し
た
苗
を

定
植
す
る
こ
と
が

重
要
で
す
。特
に
、

秋
の
彼
岸
を
過
ぎ

る
と
、生
育
が
極
端
に
遅
れ
ま
す
の
で
、

小
さ
い
苗
を
植
え
つ
け
る
と
、
ハ
ク
サ

イ
や
キ
ャ
ベ
ツ
で
は
結
球
し
な
い
こ
と

が
あ
り
ま
す
。
苗
の
質
（
大
き
さ
）
に

注
意
し
ま
し
ょ
う
。

　

事
前
に
、
苗
に
十
分
水
を
与
え
、
定

植
後
は
た
と
え
萎
れ
て
も
水
を
与
え
な

い
こ
と
。
そ
し
て
夏
野
菜
は
晴
天
の
午

前
中
、
秋
野
菜
は
曇
天
の
夕
方
に
定
植

す
る
の
が
コ
ツ
で
す
。

自然農法
農学博士　木嶋利男

水
や
り
で
努
力
を
怠
る
野
菜
の
根

その 6

野
菜
の
定
植
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大仁農場から

大
仁
農
場
で
は
、
人
参
の
連
作
栽

培
を
４
年
行
っ
て
い
ま
す
。
特

長
は
、
自
家
採
種
（
種
取
り
）
し
て
き

た
種
を
使
っ
て
栽
培
し
て
い
る
こ
と
で
、

品
種
は
「
黒
田
五
寸
」
で
す
。
連
作
に

お
け
る
課
題
は
、「
こ
ぶ
病
」
に
よ
る
根

系
の
被
害
を
受
け
て
い
る
こ
と
で
し
た
。

　

栽
培
は
、
堆
肥
の
質
を
米
ぬ
か
と
山

土
を
混
ぜ
て
発
酵
し
て
作
る
培
養
土
の

使
用
か
ら
良
質
な
草
質
堆
肥
に
切
り
替

え
、
ま
た
表
層
土
を
適
湿
に
保
つ
た
め

に
ス
プ
リ
ン
ク
ラ
ー
に
よ
る
散
水
管
理

等
を
行
っ
て
い
ま
す
。
現
在
、
こ
ぶ
病

の
被
害
に
若
干
の
減
少
傾
向
が
見
ら
れ

る
様
に
な
っ
て
き
て
い
ま
す
。

　

ま
た
昨
年
ま
で

は
、
３
月
下
旬
に

別
品
種
の
「
ベ
ー

タ
リ
ッ
チ
」
を
栽

培
し
、
７
月
下
旬

に
収
穫
し
た
後
、

「
黒
田
五
寸
」
の

種
ま
き
を
行
い
、

11
月
下
旬
以
後
に

収
穫
と
い
う
栽
培

を
行
っ
て
き
ま
し

た
。

　

し
か
し
、
栽
培
に
お
い
て
大
仁
農
場

に
お
け
る
「
黒
田
五
寸
」
の
栽
培
適
期

は
い
つ
な
の
か
と
い
う
課
題
が
出
て
来

ま
し
た
。
そ
こ
で
今
年
は
、「
黒
田
五
寸
」

一
品
種
に
絞
っ
て
、
早
春
の
３
月
30
日

か
ら
、
初
秋
の
９
月
15
日
ま
で
の
期
間

中
、
15
日
間
隔
計
12
回
の
種
ま
き
を
行

い
、
栽
培
適
期
を
見
る
こ
と
に
し
ま
し

た
。
圃
場
は
10
区
画
に
分
け
、
蒔
く
直

前
に
床
づ
く
り
を
し
て
い
ま
す
。

床
づ
く
り
は
、
除
草
し
て
床
を
三
ッ

鍬
で
耕
し
溝
の
土
を
あ
げ
ま
す
。

畝
を
整
地
し
て
、
蒔
き
溝
を
鍬
で
浅
く

切
り
、
種
を
蒔
い
て
手
で
丁
寧
に
覆
土

し
ま
す
。
蒔
き
溝
の
上
か
ら
巾
の
狭
い

鍬
で
鎮
圧
し
た
ら
、
３
㎝
以
下
に
し
た

切
草
を
土
が
見
え
な
い
程
度
被
覆
し
ま

す
。
そ
し
て
、
播
い
た
畝
全
体
に
不
織

布
か
サ
ン
サ
ン
ネ
ッ
ト
を
か
け
て
保
温

と
風
雨
の
被
害
を
避
け
る
こ
と
を
行
っ

て
い
ま
す
。

　

半
月
後
に
は
、
ニ
ン
ジ
ン
も
生
長
し

て
い
る
の
で
不
織
布
を
取
り
除
く
こ
と

が
出
来
ま
す
。
今
回
の
試
験
に
よ
っ
て

今
後
の
大
き
な
成
果
に
つ
な
が
る
こ
と

を
楽
し
み
に
頑
張
っ
て
い
ま
す
。

6／ 26　　　 ６／ 19　　　 ６／ 15           ６／ 11           ６／４             6／ 1
  5／ 23          5／ 16　　　  5／ 12           5／ 8             5／ 1            4／ 28
小潮　　　　　 大潮              若潮                小潮                大潮               若潮

 22.3　　　　   15.3              11.3                7.3                 0.3               26.6

旧暦

月齢

農
事
暦

満月下弦 新月上弦

大仁農場の栽培日誌
普及部農園課　和田　光信

４
年
目
の
ニ
ン
ジ
ン
連
作
栽
培

開花した種取り用のニンジン
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楽しい生活

こ
の
物
語
は
、
と
あ
る
病
院
の

病
室
で
半
年
間
、
共
に
入
院

生
活
を
送
る
こ
と
に
な
っ
た

ミ
ノ
ル
さ
ん
と
豊
さ
ん
と
い
う
患
者
さ

ん
の
お
話
で
す
。

　

ミ
ノ
ル
さ
ん
は
窓
側
、
豊
さ
ん
は
壁

側
の
ベ
ッ
ド
を
使
っ
て
い
ま
す
。
壁
側

の
豊
さ
ん
の
ベ
ッ
ド
か
ら
外
の
風
景
は

見
え
ま
せ
ん
が
、
豊
さ
ん
は
外
の
風
景

や
自
然
の
変
化
を

よ
く
知
っ
て
い
ま

す
。
そ
れ
は
窓
側
の

ミ
ノ
ル
さ
ん
が
自
然
の
変
化
を
事
細
か

に
教
え
て
く
れ
る
か
ら
で
す
。「
昨
日

は
蕾
だ
っ
た
ツ
ツ
ジ
の
花
が
咲
き
だ
し

た
よ
。」「
保
育
園
の
子
供
た
ち
が
花
壇

に
マ
リ
ー
ゴ
ー
ル
ド
を
植
え
て
る
ぞ
！
」

家
で
療
養
し
て
い
た
頃
は
居
間
か
ら
見

え
る
景
色
を
楽
し
ん
で
い
た
豊
さ
ん
は
、

病
室
で
は
壁
側
の
ベ
ッ
ド
に
寝
た
き

り
と
な
り
が
っ
か
り
し
て
い
ま
し
た
が
、

今
は
隣
の
ミ
ノ
ル
さ
ん
の
目
を
通
し
て

自
然
を
感
じ
る
こ
と
が
入
院
生
活
の
楽

し
み
と
な
っ
て
い
ま
す
。

　

あ
る
日
、
豊
さ
ん
が
検
査
か

ら
戻
る
と
、
隣
の
ベ
ッ
ド
が
空
に
な
っ

て
い
ま
し
た
。
ミ
ノ
ル
さ
ん
は
天
国
に

旅
立
っ
た
そ
う
で
す
。
突
然
去
っ
た
ミ

ノ
ル
さ
ん
の
こ
と
を
思
い
、
豊
さ
ん
は

何
日
も
泣
い
て
暮
ら
し
ま
し
た
。
数
日

た
ち
、
豊
さ
ん
は
何
日
も
外
の
様
子
を

知
ら
ず
に
い
た
こ
と
に
、
ふ
と
気
づ
き

ま
し
た
。
そ
こ
で
豊
さ
ん
は
ナ
ー
ス
に

頼
み
、
ベ
ッ
ド
を
窓
の
近
く
に
移
動
し

て
も
ら
い
ま
す
。

そ
こ
で
豊
さ
ん
が
目
に
し
た
も

の
は
…
…
今
ま
で
の
想
像

と
か
け
離
れ
た
風
景
で
し

た
。
窓
か
ら
見
え
た
の
は
、
渡
り
廊
下

を
行
き
交
う
人
と
、
別
の
病
棟
の
ベ
ー

ジ
ュ
が
か
っ
た
壁
だ
け
だ
っ
た
の
で
す
。

そ
の
殺
風
景
な
景
色
を
見
つ
め
な
が

ら
、
ミ
ノ
ル
さ
ん
は
半
年
も
の
間
変
化

に
富
ん
だ
自
然
の
様
子
に
つ
い
て
、
楽

し
そ
う
に
話
を
し
て
く
れ
た
の
で
し
た
。

豊
さ
ん
は
そ
の
話
に
い
つ
も
引
き
込
ま

れ
、
ま
る
で
自
分
が
そ
の
場
に
い
る
か

の
よ
う
に
、
ツ
ツ
ジ
の
蜜
を
求
め
て
飛

び
交
う
ミ
ツ
バ
チ
の
ブ
ー
ン
と
い
う
音

や
、
マ
リ
ー
ゴ
ー
ル
ド
の
ち
ょ
っ
と
臭

い
に
お
い
を
思
い
出
し
て
い
た
の
で
す
。

　

こ
の
物
語
を
通
し
て
、
実
際
に
は
目

に
し
て
い
な
い
自
然

を
二
人
の
男
性
が
イ

メ
ー
ジ
を
通
し
て
楽
し

み
、
そ
の
営
み
が
入
院
生
活
に
い
ろ
ど

り
を
加
え
て
い
る
こ
と
が
お
分
か
り
い

た
だ
け
る
か
と
思
い
ま
す
。
園
芸
療
法

で
は
、
屋
外
で
の
活
動
が
困
難
と
な
っ

た
り
、
五
感
を
含
め
た
身
体
機
能
が
急

激
に
衰
え
る
高
齢
者
や
終
末
医
療
の
患

者
さ
ん
を
対
象
に
、
過
去
の
自
然
体
験

の
思
い
出
や
そ
の
イ
メ
ー
ジ
を
引
き
出

す
手
法
が
使
わ
れ
る
こ
と
が
あ
り
ま
す
。

イ
メ
ー
ジ
で
感
じ
る
自
然

前回は五感を通して自然を感じることにより心が癒さ

れるというお話をさせていただきました。今回は五感

を使わずに、イメージを通して自然の癒しを実感する

ことについて、いつもと少し趣向を変え、物語調で伝

えさせていただきます。

園
芸
療
法
の
実
践

3

やまや　ゆりこ「奥熱海療院　園芸療法士（アメリカ園芸療法協会認定）」

問い合わせ先　奥熱海療院　ＴＥＬ　0558(79)1022

イラスト　いけや　しほ
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読者プレゼント
　今回は『さくらんぼ』を抽選で10 名様にプレゼントします。ご
希望の方は住所、氏名、年齢、電話番号、会員番号、記事への感
想とプレゼント名を必ず書き添えて、下記までお申し込みくださ
い。

締切　６月25 日（水）当日有効

〒410-2311　静岡県伊豆の国市浮橋1606 の２
　　　　　　　ＭＯＡ自然農法文化事業団「読者プレゼント」  係

お便り回覧板
朝
霧
市
の
配
送
セ
ン
タ
ー
が
農
産
物
の

学
校
給
食
セ
ン
タ
ー
へ
の
納
品
が
ス

タ
ー
ト
と
い
う
ニ
ュ
ー
ス
を
と
て
も
う
れ
し

く
読
み
ま
し
た
。
子
供
達
に
本
物
の
味
を

覚
え
て
も
ら
う
事
が
大
切
だ
と
思
う
の
で
。

（
東
京
都
世
田
谷
区　

平
田
斐
子
）

自
然
農
法
で
の
家
庭
菜
園
を
30
年
か

ら
実
施
し
て
い
ま
す
が
、
草
を
置
き

か
け
た
の
は
６
年
前
か
ら
で
す
。
そ
れ
か

ら
土
も
良
く
な
り
野
菜
も
良
く
で
き
る
よ

う
に
な
っ
て
き
た
の
で
楽
し
み
で
す
。
１
月

号
に
落
葉
堆
肥
の
作
り
方
が
あ
り
ま
し
た

が
、
２
月
号
の
堆
肥
化
の
方
が
や
り
や
す

い
と
思
い
実
施
し
よ
う
と
考
え
て
い
ま
す
。

（
京
都
府
綾
部
市　

神
原
典
子
）

園
芸
療
法
の
実
践
を
読
ん
で
、
自
然
と

触
れ
合
う
こ
と
の
大
切
さ
、
人
間
は

自
然
の
中
で
健
康
が
維
持
さ
れ
て
い
る
ん

だ
と
い
う
こ
と
を
自
覚
し
、
そ
の
恩
恵
に

感
謝
し
な
い
と
い
け
な
い
と
思
い
ま
し
た
。

（
兵
庫
県
西
脇
市　

藤
井
き
よ
子
）

今
年
か
ら
自
然
農
法
の
菜
園
を
は
じ

め
る
の
で
記
事
の
エ
ダ
マ
メ
の
育
て

方
や
サ
ト
イ
モ
の
栽
培
方
法
な
ど
が
と
て

も
参
考
に
な
り
ま
し
た
。

（
福
島
県
安
達
郡　

國
方
桃
子
）

庭
の
あ
る
念
願
の
一
戸
建
て
に
越
し
て

来
て
早
く
も
１
年
半
が
た
ち
ま
し

た
。
季
節
の
花
と
触
れ
合
う
毎
日
を
送
り

た
い
と
こ
の
家
に
住
む
こ
と
に
な
っ
た
の
で

す
が
、
何
ぶ
ん
今
ま
で
庭
仕
事
と
い
う
か
、

ガ
ー
デ
ニ
ン
グ
さ
え
も
し
た
こ
と
が
な
か
っ

た
為
、
毎
月
の
家
庭
菜
園
コ
ー
ナ
ー
は
と

て
も
勉
強
に
な
り
ま
す
。

（
兵
庫
県
川
西
市　

龍
田
紀
喜
子
）

今
月
の
表
紙
「
ア
ギ
ス
ミ
レ
」
が
と
て

も
き
れ
い
で
す
ね
。
我
が
家
の
庭
に

ひ
と
株
の
春
ラ
ン
が
あ
り
ま
す
。
今
年
は

花
が
６
本
も
咲
き
ま
し
た
。
ほ
ん
と
う
に

う
れ
し
い
で
す
。
何
か
元
気
を
も
ら
っ
た
様

な
気
が
し
ま
す
。
春
で
す
ね
。

（
長
野
県
下
伊
那
郡　

松
村
八
重
）

当選は発表をもってかえさせていただきます。

ト
ピ
ッ
ク
ス

topics
　

４
月
25
日
、
大
仁
瑞
泉
郷
と
同
じ
伊
豆
の

国
市
内
に
あ
る
伊
豆
長
岡
温
泉
か
ら
、
旅
館

組
合
に
所
属
す
る
ホ
テ
ル
や
温
泉
旅
館
の
経

営
者
及
び
従
業
員
が
瑞
泉
郷
を
訪
れ
研
修
会

を
開
き
ま
し
た
。

　

大
仁
瑞
泉
郷
で
は
現
在
、
場
内
の
公
園
化

を
進
め
る
一
方
で
観
光
施
設
と
し
て
一
般
客
の

受
入
れ
を
進
め
て
い
ま
す
。
そ
の
一
環
と
し

て
長
岡
温
泉
の
宿
泊
客
に
も
足
を
運
ん
で
も

ら
お
う
と
旅
館
組
合
と
タ
イ
ア
ッ
プ
、
お
客

様
の
求
め
に
応
じ
て
瑞
泉
郷
に
関
す
る
情
報

提
供
を
お
願
い
す
る
態
勢
が
整
い
つ
つ
あ
り

ま
す
。
こ
れ
を
受
け
て
、
今
回
の
研
修
会
は

温
泉
旅
館
の
皆
さ
ん
に
も
瑞
泉
郷
の
魅
力
と

各
種
の
サ
ー
ビ
ス
を
知
っ
て
も
ら
お
う
と
企

画
さ
れ
た
も
の
で
、
当
日
は
多
く
の
関
係
者

が
参
加
し
ま
し
た
。

　

参
加
者
は
場
内
各
施
設
の
説
明
を
受
け
た

後
、
そ
ば
打

ち
な
ど
、
提

供
が
予
定
さ

れ
て
い
る
６

種
類
の
プ
ロ

グ
ラ
ム
を
体

験
し
て
も
ら

い
、
今
後
宿

泊
客
か
ら
の

問
合
せ
な
ど

に
対
応
し
て

い
た
だ
く
こ

と
に
な
り
ま

し
た
。

伊
豆
長
岡
温
泉
の
関
係
者
が

大
仁
瑞
泉
郷
で
研
修
会

の大冒険 Vol.101

好き嫌いは許さない！ たて☆りえ

読者のページ

研修会に参加した伊豆長岡温泉の皆さん。

終了しました
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輸
入
食
品
か
国
産
食
品
か

が
気
に
な
る
昨
今
で
す

が
、
ポ
ン
酢
は
ど
こ
か
ら
来
た

の
で
し
ょ
う
か
？

　

こ
の
質
問
の
ヒ
ン
ト
は
、
文

字
に
あ
り
ま
す
。ポ
ン
酢
は
、「
ポ

ン
」
を
カ
タ
カ
ナ
で
書
き
ま
す
。

そ
の
語
源
は
オ
ラ
ン
ダ
で
、
柑

橘
果
実
を
絞
っ
た
果
汁
を
オ
ラ

ン
ダ
語
で
ポ
ン
ス
と
言
う
の
だ

そ
う
で
す
。
南
蛮
船
に
乗
っ
て
オ
ラ
ン

ダ
人
と
共
に
上
陸
し
た
ポ
ン
ス
は
、
ス

を
酢
に
替
え
て
ポ
ン
酢
と
な
り
、
日
本

料
理
に
マ
ッ
チ
し
て
、
定
着
し
た
よ
う

で
す
。

　

今
で
は
焼
き
魚
、
豆
腐
料
理
、
酢
の

物
な
ど
に
ポ
ン
酢
を
か
け
る
こ
と
が
日

常
化
し
て
い
ま
す
。
特
に
さ
っ
ぱ
り
と

し
た
清
涼
感
を
求
め
る
時
に
好
ま
れ
ま

す
。
ポ
ン
酢
の
適
度
な
酸
味
が
素
材
に

合
い
、
特
に
大
人
に
好
評
で
す
。

　

果
汁
に
は
、
ゆ
ず
・
す
だ
ち
・
か
ぼ

す
な
ど
香
気
の
強
い
柑
橘
を
用
い
ま
す
。

そ
の
一
つ
の
か
ぼ
す
は
、
国
産
が
ほ
と

ん
ど
で
、
大
分
県
で
は
そ
の
98
％
の
生

産
が
さ
れ
て
い
ま
す
。
か
ぼ
す
の
果
汁

は
酸
味
が
強
す
ぎ
ず
、
食
材
の
味
を
酸

味
で
消
し
て
し
ま
う
こ
と
が
あ

り
ま
せ
ん
。
ま
た
含
ん
で
い
る

ミ
ネ
ラ
ル
か
ら
来
る
塩
味
・
苦
味
・
甘

味
が
高
く
、
素
材
の
味
と
の
調
和
が
良

い
こ
と
が
特
徴
で
す
。
お
ま
け
に
ク
エ

ン
酸
と
ビ
タ
ミ
ン
Ｃ
も
た
っ
ぷ
り
含
ま

れ
て
い
ま
す
。

　

ま
た
、
ポ
ン
酢
と
言
え
ば
ポ
ン
酢
醤

油
の
こ
と
と
思
う
ほ
ど
。
ポ
ン
酢
醤
油

は
か
け
て
も
良
い
し
、
鍋
料
理
な
ど
の

つ
け
調
味
料
と
し
て
も
広
く
普
及
し
て

い
ま
す
。
確
か
に
ス
ー
パ
ー
の
陳
列
棚

に
は
、
沢
山
の
種
類
の
ポ
ン
酢
醤
油
が

並
ん
で
い
ま
す
。
生
野
菜
に
も
ド
レ
ッ

シ
ン
グ
や
マ
ヨ
ネ
ー
ズ
よ
り
ポ
ン
酢
醤

油
の
方
が
好
き
と
い
う
フ
ァ
ン
も
い
ま

す
。購

入
す
る
こ
と
が
多
い
ポ
ン
酢
醤

油
で
す
が
、
家
庭
で
も
作
る
こ

と
が
で
き
ま
す
。
作
り
方
の
一
例
と
し

て
、
材
料
は
柑
橘
類
の
果
汁
５
に
対
し

て
醤
油
を
２
〜
３
、
日
本
酒
を
１
、
出

汁
昆
布
と
鰹
節
を
適
宜
用
意
し
ま
す
。

醤
油
と
酒
を
合
わ
せ
、
そ
こ
に
昆
布
を

入
れ
て
一
晩
お
く
。
昆
布
を
取
り
除
き

火
に
か
け
、
煮
立
っ
た
ら
す
ぐ
に
鰹
節

を
入
れ
て
す
ぐ
に
火
を
消
し
ゆ
っ
く
り

さ
ま
す
。
冷
め
た
ら
漉
し
て
鰹
節
を
取

り
除
き
、
果
汁
と
合
わ
せ
て
冷
蔵
庫
で

数
日
寝
か
せ
て
熟
成
さ
せ
る
。
か
な
り

の
手
間
ひ
ま
が
か
か
る
も
の
で
す
。

　

何
か
と
忙
し
い
毎
日
、
ポ
ン
酢
醤

油
に
こ
れ
ほ
ど
の
手
間
は
か
け
ら
れ
ま

せ
ん
。
勢
い
買
っ
て
済
ま
せ
る
こ
と
と

な
り
ま
す
。
一
般
的
な
ポ
ン
酢
醤
油
は
、

柑
橘
の
果
汁
と
酢
に
、
醤
油
と
砂
糖
と

出
汁
を
加
え
、
仕
上
げ
に
化
学
調
味
料

で
味
を
付
け
た
も
の
が
量
販
品
。
原
材

料
を
考
え
る
と
外
来
が
多
い
割
合
で
す
。

エ
ム
オ
ー
エ
ー
に
は
、「
か
ぼ
す
ポ

ン
酢
」
が
あ
り
ま
す
。
原
材
料
は
、

大
分
県
で
Ｍ
Ｏ
Ａ
自
然
農
法
栽
培
し
た

か
ぼ
す
の
果
汁
、
北
海
道
産
Ｍ
Ｏ
Ａ
特

別
栽
培
の
小
麦
と
有
機
大
豆
で
作
っ
た

本
醸
造
の
平
安
醤
油
、
Ｍ
Ｏ
Ａ
自
然
農

法
米
か
ら
作
っ
た
瑞
雲
米
酢
、
ミ
ネ
ラ

ル
を
含
ん
だ
ミ
ネ
ラ
ル
シ
ュ
ガ
ー
、
鰹

節
の
出
汁
（
エ
キ
ス
）、
国
産
の
も
ち
米

か
ら
作
っ
た
本
み
り
ん
な
ど
で
、
ほ
と

ん
ど
が
国
産
で
す
。

　

初
夏
の
料
理
に
、
ポ
ン
酢
を
つ
け
た

り
、
か
け
た
り
。
ポ
ン
ス
っ
て
ど
ん
な

発
音
な
の
か

と
異
国
に
思

い
を
馳
せ
て
、

食
す
の
も
楽

し
そ
う
な
こ

と
で
す
。

江戸時代に海外からやってきた食べ物の多くは

外来語が変じてその呼び名になっています。

ポン酢もそのひとつで、オランダ人がもたらした

今では日本料理に欠かせない調味料です。

しかし、家庭でも作れることはご存知でしょうか。

手間はかかりますが、安心できる材料で手作りると

食卓の話題を独占できるかも知れません。

食の安全

ポン酢は外来食？

食品添加物とMOA加工食品
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作物誌

パ

セ

リ

定植時期と収穫時期

原
産
地
■

□
ハ
ー
ブ
の
中
で
私
た
ち

日
本
人
に
も
っ
と
も
馴
染

み
の
深
い
の
が
パ
セ
リ
。
原
産
地
は
地

中
海
地
方
で
、
古
代
ギ
リ
シ
ャ
の
時
代

か
ら
香
辛
料
や
薬
と
し
て
広
く
用
い
ら

れ
て
い
た
。
日
本
へ
は
江
戸
時
代
に
オ

ラ
ン
ダ
人
に
よ
っ
て
持
ち
込
ま
れ
、
別

名
を
オ
ラ
ン
ダ
ゼ
リ
と
も
言
う
。
し
か

し
、
本
格
的
に
栽
培
さ
れ
る
よ
う
に

な
っ
た
の
は
明
治
以
降
で
、
長
野
県
、

静
岡
県
や
千
葉
県
で
栽
培
さ
れ
る
よ
う

に
な
っ
た
。

適
地
適
作
■

□
原
産
地
は
比
較
的
冷
温

な
地
域
で
、
そ
こ
を
原
産

と
す
る
パ
セ
リ
も
高
温
に
弱
く
、
生
育

適
温
は
15

d
20
℃

で
、
そ
れ
以
上
に

な
る
と
生
育
が
阻

害
さ
れ
る
。
ま
た
、

本
葉
５
〜
６
枚
の

時
期
に
12
℃
以
下

の
気
温
が
続
く
と

と
う
だ
ち
が
発
生

す
る
の
で
注
意
が

必
要
。
こ
の
場
合
、
抽
苔
茎
（
伸
び
出

し
て
き
た
茎
）
を
早
め
に
切
り
取
る
と

株
元
の
腋
芽
が
伸
び
て
成
長
を
続
け
る

こ
と
が
で
き
る
。

栽
培
方
法
■

□
種
は
一
昼
夜
水
に
漬
け

て
発
芽
効
率
を
高
め
て
お

く
。
種
ま
き
時
は
水
切
り
し
て
か
ら
畝

幅
１
ｍ
、
条
間
40
㎝
に
く
わ
幅
で
２
条

播
き
す
る
。
そ
の
後
は
種
が
隠
れ
る
程

度
に
薄
く
覆
土
し
て
軽
く
板
で
抑
え
、

枯
草
を
薄
く
敷
き
、
か
ん
水
す
る
。

　

初
期
生
育
が
遅
い
の
で
除
草
は
マ
メ

に
行
う
。
本
葉
が
３
枚
こ
ろ
に
１
回
目

の
間
引
き
を
す
る
。
２
回
目
は
本
葉
５

〜
６
枚
の
頃
、
９
月
下
旬
に
は
株
間
が

15
〜
18
㎝
に
な
る
よ
う
間
引
き
し
て
整

え
て
い
く
。
株
間
が
狭
過
ぎ
る
と
軟
弱

な
細
長
い
葉
し
か
収
穫
で
き
な
い
の
で

注
意
が
必
要
。
ま
た
、
高
温
時
は
地
面

が
隠
れ
る
く
ら
い
に
敷
き
草
を
行
い
生

育
が
阻
害
さ
れ
な
い
よ
う
に
す
る
。

栄
養
価
■

□ 
パ
セ
リ
の
栄
養
価
は
非

常
に
高
く
、
カ
ロ
チ
ン
、

ビ
タ
ミ
ン
Ｃ
、
ビ
タ
ミ
ン
B1
、
B2
、
カ

大仁瑞泉郷　　　だより花
ア
ジ
サ
イ

　

原
産
は
日
本
で
、
関
東
地

方
の
海
岸
線
に
自
生
し
て
い

た
ガ
ク
ア
ジ
サ
イ
が
ル
ー
ツ
。

ア
ジ
サ
イ
は
土
が
酸
性
だ
と

青
く
な
る
た
め
に
日
本
原
産

は
青
が
基
調
。
一
方
、
西
洋

ア
ジ
サ
イ
は
ア
ル
カ
リ
性
の

た
め
赤
っ
ぽ
く
な
っ
た
。

　

大
仁
瑞
泉
郷
で
も
園
内
の

あ
ち
こ
ち
に
ア
ジ
サ
イ
の
群

生
が
あ
り
、
６
月
に
色
と
り

ど
り
の
花
を
咲
か
せ
ま
す
。

リ
ウ
ム
な
ど
を
多
量
に
含
み
、
１
本

（
10
ｇ
）
を
食
べ
る
と
、
ビ
タ
ミ
ン
Ｃ

は
１
日
の
半
分
、
カ
ロ
チ
ン
は
30
％
を

摂
る
こ
と
が
で
き
る
。
ま
た
鉄
分
豊
富

で
貧
血
防
止
に
、
ま
た
ビ
タ
ミ
ン
Ｋ
に

よ
る
止
血
作
用
も
あ
る
。
さ
ら
に
疲
労

回
復
、発
汗
、利
尿
、保
温
効
果
も
あ
り
、

多
量
に
含
ま
れ
る
葉
緑
素
が
悪
玉 

コ

レ
ス
テ
ロ
ー
ル
か
ら
守
っ
て
く
れ
る
。

（大仁農場の場合）
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1 0

　ご注文の際は、必ずお客様の
電話番号をご記入ください。ま
た賛助会員割引きをご利用いた
だける商品のご注文につきまし
ては会員番号も合わせてご記入
ください。

誌上通販

　糖度が 18 ～ 22 度位あり、甘
くて食べやすく、とくに子供たち
に人気のブドウです。栽培の特徴
はボカシ肥や堆肥を使いながら
土づくりを行っています。ハウス
で雨を防ぐため病気の発生も少
なく、安全性と美味しさが自慢です。

Ｍ
Ｏ
Ａ
自
然
農
法

雲
仙
普
及
会

注文先　〒811-2302　福岡県糟屋郡粕屋町大隈162-3　ＭＯＡ西日本販売　通販課（松本、濱地まで）
　　　　　　　　　  　　　　　　　　　　　　　　　FAX（092）938  -  7616 ／ TEL（092）938  -  7633

注文期間　６月１日～６月30 日

発送期間　７月14 日頃

値　　段　2,200 円（消費税込、送料別）

限定数量　100 箱

発送形態　１箱（300g ×４P）　クール宅急便
　　　　　（３ケースまで１梱包で発送可）

支払方法　郵便振替用紙を翌月10 日頃郵送

特

長
崎
県
か
ら

ブドウ

生産者の近藤さん

（デラウェア）

　プラムを栽培して６年目になり
ます。堆肥や農薬を少なくし、土
の持つ本来の威力が発揮できる
よう栽培しています。ソルダムの
特徴は、果肉は赤く、酸味と甘味
のバランスが良く、味覚の鮮やか
さです。ご注文をお待ちしています。

注文先　〒811-2302　福岡県糟屋郡粕屋町大隈162-3　ＭＯＡ西日本販売　通販課（松本、濱地まで）
　　　　　　　　　  　　　　　　　　　　　　　　　FAX（092）938  -  7616 ／ TEL（092）938  -  7633

注文期間　６月１日～６月15 日

発送期間　６月20 日頃

値　　段　2,200 円（消費税込、送料別）

限定数量　100 箱　　   

発送形態　１箱（４Ｐ入り ) ５～７玉　クール宅急便
　　　　　（３ケースまで１梱包で発送可）

支払方法　郵便振替用紙を翌月10 日頃郵送

特

佐
賀
県
か
ら

プラム
Ｍ
Ｏ
Ａ
自
然
農
法

伊
万
里
普
及
会

（ソルダム）

生産者の前田さん

終了しました

終了しました



1 1

産地直送

　化学肥料を使用せず、農薬を
半分以下に抑えながら、安全で美
味しいサクランボ作りに労を惜し
まず頑張っています。愛情いっぱ
いに育てた小さな恋人をお届けし
ますので、どうぞご賞味下さい。

さくらんぼ

注文先　〒108-0073　東京都港区三田3-4-12　MOA 東日本販売　ＭＯＡつうはん
　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　 FAX（03）5730  -  7205  ／ TEL（03）5730  -  7202

注文期間　６月１日～６月15 日

発送期間　６月下旬～

値　　段　 6,500 円
　　　　　（品質保持のため、お届け先は関東・東北・
　　　　　信越・北陸・中部・関西のみとなります。
　　　　　予めご了承願います。なお、関東以外は別
　　　　　途送料がかかります。）

限定数量　なくなり次第終了

発送形態　500g ×２パック箱（Ｌ秀品）

支払方法　お届け翌月10 日頃に請求書を送付

特

山
形
県
か
ら

Ｍ
Ｏ
Ａ
自
然
農
法

河
北
普
及
会 生産者の森谷さん

（佐藤錦）

消費税込
送料込

　水で有名な神泉にて、きれいな
空気と水の中で育てたジャガイモ
とタマネギです。きめ細かい肉質
と甘味を存分にお楽しみ下さい。
皆様のご注文をお待ちしていま
す。

注文先　〒108-0073　東京都港区三田3-4-12　MOA 東日本販売　ＭＯＡつうはん
　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　 FAX（03）5730  -  7205  ／ TEL（03）5730  -  7202

注文期間　６月１日～６月15 日

発送期間　６月中旬～

値　　段　3,650 円（消費税込み）
　　　　　（関東以外は別途送料がかかります。）

限定数量　30 箱

発送形態　10kg 箱（ジャガイモ、タマネギ各５kg）

支払方法　お届け翌月10 日頃に請求書を送付

自

埼
玉
県
か
ら

じゃが玉セット
Ｍ
Ｏ
Ａ
自
然
農
法

神
泉
普
及
会

生産者の桜井さん

　門前普及会は、昨年３月に能登
半島地震に遭い、自然農法の継続
が危ぶまれましたが、皆様のご声
援に応え、今年も出荷できるよう
になりました。自然農法を実施し
て29 年。能登の玉葱をご賞味下
さい。

玉葱
Ｍ
Ｏ
Ａ
自
然
農
法

門
前
普
及
会

注文先　〒920-0848　石川県金沢市京町 24-33　ＭＯＡ北陸販売　
　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　FAX（076）253-1177 ／ TEL（076）253-1115　

注文期間　６月１日～７月中旬

発送期間　６月下旬以降

値　　段　 3,400 円（北陸、関東、中部、関西）
                3 ,500 円（南東北、中国）
　　　　　 3,600 円（北東北、四国、九州）
　　　　　 3,900 円（北海道）　4,100 円（沖縄）

発送形態　10kg 箱（LMS 混合）

支払方法　郵便振替用紙を同封

石
川
県
か
ら

自

門前普及会の皆さん

税込
送料込

（能登産）

　今年もトマトの時期になりまし
た。トマトは収穫時は大変忙しい
ですが、春の定植時期も大変な作
業です。。美味しいトマトが実る
よう真心込めて育てますので、楽
しみにしていて下さい。

注文先　〒 550-0001　大阪市西区土佐掘１丁目４番８号　日栄ビル 7 階　ＭＯＡ関西販売
　　　　　　　　　  　　　　　　　　　　　　　　　　FAX（06）6459  -  3351　TEL （0120）55 -  0359　

注文期間　６月１日～７月10 日

発送期間　随時

値　　段　1,580 円（消費税込、送料別）

限定数量　なくなり次第　　   

発送形態　１箱（20 ～ 28 玉入り ) サイズ指定不可
　　　　　（３ケースまで１梱口可能）（2L～M）

支払方法　郵便振替用紙を同封

特

奈
良
県
か
ら

トマト
Ｍ
Ｏ
Ａ
自
然
農
法

大
和
郡
山
研
究
会

（桃太郎）

生産者の奥家さん

終了しました

終了しました

終了しました

終了しました



ア
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パ
ラ
ガ
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と

マ
グ
ロ
の
磯
辺
巻
き

編
集
発
行
人
／
宮
島
忠
仁
　
発
行
所
／
特
定
非
営
利
活
動
法
人
　
エ
ム
・
オ
ー
・
エ
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自
然
農
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文
化
事
業
団
　
〒

413-0011　
静
岡
県
熱
海
市
田
原
本
町

9
番

1
号
　
熱
海
第

1
ビ
ル

9
階
／
定
価

200
円
（
税
込
み
）

編
集
部
／
〒

410-2311　
静
岡
県
伊
豆
の
国
市
浮
橋
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番
地

2
　
Ｍ
Ｏ
Ａ
自
然
農
法
文
化
事
業
団
　
電
話

0558(79)1113
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健
康
野
菜
ク
ッ
キ
ン
グ

調理時間 カロリー 塩分
約15 分 44kca l 0 .1g( １人分 ) ( １人分 )

　

ア
ス
パ
ラ
ガ
ス
は
江
戸
時
代
に
鑑
賞

用
と
し
て
日
本
に
入
っ
て
き
ま
し
た
。

食
用
と
し
て
本
格
的
に
栽
培
さ
れ
る
よ

う
に
な
っ
た
の
は
大
正
以
降
で
、
比
較

的
歴
史
の
浅
い
野
菜
の
１
つ
で
す
。

　

ア
ス
パ
ラ
ガ
ス
に
含
ま
れ
る
ア
ス
パ

ラ
ギ
ン
酸
と
い
う
ア
ミ
ノ
酸
は
、
ア
ス

パ
ラ
ガ
ス
か
ら
発
見
さ
れ
た
こ
と
か
ら

名
付
け
ら
れ
ま
し
た
。
こ
の
ア
ス
パ
ラ

ギ
ン
酸
は
新
陳
代
謝
を
促
す
と
と
も

に
、
疲
労
回
復
や
滋
養
強
壮
に
優
れ

て
い
ま
す
。
ア
ス
パ
ラ
ガ
ス
を
選
ぶ
と

き
は
、
緑
色
が
濃
く
、
太
さ
が
均
一
で

穂
先
が
締
ま
っ
て
い
る
か
を
確
認
し
ま

し
ょ
う
。
保
存
す
る
と
き
は
、
水
分
が

蒸
発
し
な
い
よ
う
に
ラ
ッ
プ
な
ど
に
包

ん
で
冷
蔵
庫
で
立
て
掛
け
て
お
く
と
糖

分
や
旨
味
を
保
つ
こ
と
が
で
き
ま
す
。

一
口
ア
ド
バ
イ
ス

今
月
の
ア
ド
バ
イ
ザ
ー

眞
弓
明
子
さ
ん

●アスパラガス　　 ４本

●マグロ（赤身）のさく
　　　　　　　　 １さく
●焼き海苔　　　　 ２枚

《つけだれ》
●生姜醤油とごま油

●わさび醤油

●ポン酢　など

「材料」
（４人分）

　つ く り 方
①アスパラガスは袴を取り、塩茹でする。

②マグロはアスパラガスと同じ長さ、太さに切る。

③焼き海苔の上に市松模様になるようにアスパラガ
　スとマグロを並べ、海苔巻のようにまきすで巻く。

④食べやすい大きさに切り分け、お好みのつけだれで
　いただく。

’の

栄
養
士

（つけだれの塩分は含まない）


