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　  家庭菜園

ス
イ
カ
の
栽
培

今月 表紙の

　

こ
れ
か
ら
の
季
節
、
夏
に
向
っ
て
畑
も
賑

や
か
に
な
っ
て
い
き
ま
す
が
、
家
庭
菜
園
で

も
一
般
的
な
も
の
ば
か
り
で
な
く
、
少
し
ボ

リ
ユ
ー
ム
感
の
あ
る
野
菜
を
作
っ
て
み
た
い

と
思
い
ま
す
。
今
回
は
、
畑
の
王
様
と
も
呼

ぶ
べ
き
ス
イ
カ
に
ト
ラ
イ
し
ま
し
ょ
う
。
少

し
難
し
い
栽
培
と
な
り
ま
す
が
、
そ
れ
だ
け

に
収
穫
時
の
喜
び
が
倍
増
し
ま
す
。

　関東以西の太平洋岸の
山地に自生するツル性植
物。４～６月にかけてサ
キソフォンの形をした花
を咲かせる。
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家庭菜園

ス
イ
カ
の
整
枝
作
業

ツルの繁茂をコントロールする
　スイカはカボチャと同様のウリ科に属するツ
ル性の作物です。この種の野菜を栽培する上で
注意することは、ツルがたくさん伸び、そのまま
放置しておくと、枝葉が茂りすぎて日当たりが悪
くなり、光合成能力が落ちるところにあります。
このため、良いスイカをつくるためには整枝が
欠かせない作業になります。方法は、芽の先端
を摘み取る「摘心」と、伸びて込み合っている
枝を切り取るという「間引き」を行います。そして、
子ヅルの伸びる方向を棒などで固定しながら全
体の形を決めていきます。

　

双
葉
か
ら
５
節
後
の
芽
を
摘
心
し
ま
す
。
こ
れ

に
よ
り
４
本
仕
立
て
と
し
て
伸
ば
し
た
い
方
向
に

ツ
ル
を
導
い
て
い
き
ま
す
。

　写真上のような芽（指
で示した箇所）が６節目
に出るので、それを根元
から摘みとるようにする。

双葉

１番花

１節
2節

3節

4節
5節

摘
心

子ツル

スイカの摘心

　小さいうちだとポロッ
と簡単に摘み取ることが
できます。

　これが摘み取った芽。
小さいうちに摘むと傷口
が小さく、病原菌や雑菌
が入りにくい利点があり
ます。
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キッチンガーデン

ス
イ
カ
の
人
工
授
粉

　

ス
イ
カ
や
カ
ボ
チ
ャ
な
ど
の
ツ
ル
性
作

物
の
特
徴
は
、
地
を
這
い
な
が
ら
ツ
ル
が

伸
び
、
そ
の
何
節
か
先
に
花
が
咲
き
、
実

を
つ
け
ま
す
。
ス
イ
カ
の
場
合
は
最
初
、

５
〜
８
節
に
１
番
花
が
着
生
し
、
そ
の
後
、

５
〜
８
節
ご
と
に
２
番
花
、
３
番
花
と
雌

花
が
現
れ
る
の
が
特
徴
で
す
。
１
番
花
で

は
良
果
に
な
ら
な
い
の
で
２
〜
３
番
花
を

人
工
受
粉
し
ま
し
ょ
う
。
雨
が
多
い
時
は
、

花
粉
の
受
精
能
力
が
な
く
な
る
の
で
、
晴

の
日
を
選
ん
で
行
い
ま
し
ょ
う
。

　

受
粉
さ
せ
た
雌
花
か
ら
順
番
に

実
が
熟
し
て
い
き
ま
す
。
時
々
回

転
さ
せ
て
全
体
に
日
光
が
い
き
わ

た
る
よ
う
に
し
ま
し
ょ
う
。

雌花と雄花

　左が雌花、右が雄花。花は大きさも一緒で一見して
違いはありませんが、雌花は左の写真のように花の下が
膨らんでいます。雄花と比べて雌花は圧倒的に少なく、
注意深く探してください。

　左が今日咲いた雄花で右は咲いて
時間が経過した花。受粉に使うの今
日咲いた花で、手に２、３回つけて
花粉が出るか確かめてください。

4

5

5

2
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1
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　受粉する日の温度は高い方
がよく、時間帯も６～９時の間。
午前10 時以降の受粉は、受精
が概ね 30％に落ちます。

花粉をめしべ全体に軽くこすりつけて
完了。

畝を有効活用する

　花びらを取り
除き、花粉を付
けやすいように
します。

2.7m

１果に必要な葉は 60枚

作物の中で一番光りが必要

　スイカは畝幅も通常の畑よりも広く取りま
す。前図の通り、本葉５枚目で摘心し子ヅル
を４本伸ばしますが、２本を遊びヅルとして
２本で２果を収穫できるようにします。スイ
カの畝幅を2.7mとして、子ヅルが1 ～1.2m
伸びたらツルを株元に戻すようにします。子
ヅルを30 節位で摘心するとツルの長さは約
3.5m になるので４本の子ヅルを1 ～ 1.2m

で株元に戻すとスイカのツルは
2.7m の畝に効率良くおさまり
ます。

ツ
ル
が
伸
び
る
方
向

雌花
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（
前
号
か
ら
の
続
き
）

　

１
粒
と
２
〜
３
粒
播
き
の
発
芽
と
根

の
様
子
を
調
べ
て
み
る
と
、
１
粒
播

き
に
比
べ
て
２
〜
３
粒
播
き
は
根
が
太

く
、
土
中
深
く
伸
長
し
て
い
る
の
を
観

察
す
る
事
が
で
き
ま
す
。
こ
れ
は
ダ
イ

ズ
（
エ
ダ
マ
メ
）
に
備
わ
っ
た
性
質
で

す
。
立
派
な
根
は
水
分
を
た
く
さ
ん
集

め
る
事
が
で
き
、
根
り
ゅ

う
菌
も
良
く
共
生
し

ま
す
。
但
し
、
２
〜

３
粒
播
種
す
れ
ば
い
つ

で
も
生
命
力

の
あ
る
ダ
イ
ズ

が
で
き
る
か
？
と
云
う
と
、

そ
う
で
は
な
く
、
播
種
時
期
も

大
切
に
な
り
ま
す
。
地
域
に
よ
っ

て
異
な
り
ま
す
が
、
５
月
（
上
旬

〜
下
旬
）に
播
種
す
る
と
７
月（
上

旬
〜
下
旬
）
に
収
穫
で
き
ま
す
。

　

播
種
期
の
ポ
イ
ン
ト
は
そ
の

地
域
の
慣
行
栽
培
よ
り
、
約

１
週
間
遅
ら
せ
ま
す
。
こ
れ

が
自
然
農
法
（
土
の
偉
力

を
発
揮
す
る
）
の
播
種
適

期
に
な
り
ま
す
。地
域
に
よ
っ

て
は
慣
行
栽
培
が
基
準
に
な
ら
な
い
場

合
も
あ
り
ま
す
の
で
、「
カ
ッ
コ
ウ
が

鳴
い
た
ら
マ
メ
を
播
け
」
な
ど
地
域
に

残
る
言
い
伝
え
な
ど
も
参
考
に
し
て
決

め
ま
す
。
適
期
に
ま
く
と
、
発
芽
揃
い

が
良
く
な
り
、
鳥
の
被
害
も
受
け
難
く

な
り
ま
す
。

　

ま
ず
、
畝
間
70
㎝
、
株
間
25
〜
30
㎝

間
隔
で
３
〜
４
粒
を
点
播
き（
１
穴
に
）

し
、
覆
土
・
鎮
圧
し
ま
す
。
４
粒
播
種

す
る
と
、
ほ
と
ん
ど
の
場
合
４
株
に
な

り
ま
す
。
そ
こ
で
、
次
は
間
引
き
作
業

で
す
。
子
葉
が
展
開
し
、
本
葉
２
枚
の

頃
、
良
い
株
を
２
本
残
し
、
子
葉
の
形

が
悪
い
（
種
子
伝
染
の
病
害
の
可
能
性

が
あ
る
）、
本
葉
が
奇
形
（
ウ
イ
ル
ス

病
の
可
能
性
が
あ
る
）
な
ど
の
株
は
間

引
き
し
ま
す
。
こ
れ
で
、
７
分
条
件
が

整
い
ま
す
。

　

な
お
、
後
で
述
べ
ま
す
が
、
水
田
の

畦
畔
、
ト
ウ
モ
ロ
コ
シ
の
間
、
果
樹
園

な
ど
、
水
の
供
給
さ
れ
る
場
所
や
夏
の

乾
燥
期
に
水
分
ス
ト
レ
ス
の
少
な
い
場

所
に
播
く
と
、
品
質
が
向
上
し
ま
す
。

　

開
花
・
授
粉
が
成
立
す
る
と
、
い
よ

い
よ
養
分
の
転
流
で
す
。
こ
の
と
き
大

切
な
の
が
炭
水
化
物
の
同
化
作
用
（
光

合
成
）
に
必
要
な
水
分
で
す
。
播
種
方

法
で
作
ら
れ
た
深
い
根
、
水
田
の
畦
畔

栽
培
や
ト
ウ
モ
ロ
コ
シ
と
の
間
作
は

十
分
な
水
分
を
ダ

イ
ズ
に
供
給
し
ま

す
。
な
お
、
茎
・
葉
が
過
繁
茂
に
な
っ

た
場
合
、
養
分
の
転
流
が
抑
制
（
木
ぼ

け
）
さ
れ
ま
す
の
で
、
頂
部
を
刈
取
り

ま
す
。

　

エ
ダ
マ
メ
と
し
て
収
穫
す
る
場
合

は
、
サ
ヤ
が
着
い
た
１
ヵ
月
後
、
サ
ヤ

が
ふ
く
ら
み
、
指
で
サ
ヤ
を
押
え
る
と

マ
メ
が
飛
び
出
す
頃
が
適
期
と
な
り
ま

す
。ダ
イ
ズ
と
し
て
収
穫
す
る
場
合
は
、

茎
葉
が
黄
化
し
、
枯
れ
る
ま
で
実
を
充

実
さ
せ
る
必
要
が
あ
る
の
で
、
エ
ダ
マ

メ
の
１
ヶ
月
程
度
後
に
な
り
ま
す
。

自然農法
農学博士　木嶋利男

水
分
ス
ト
レ
ス
の
な
い
場
所
を

その 5

エ
ダ
マ
メ
の
育
て
方　

２

新連載

←

→

１粒まき
のとき

２～３粒
まきのとき
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大仁農場から

朝
６
時
、
パ
ン
パ
ン
に
お
乳
を
張
ら

せ
た
牛
が
我
先
に
と
搾
乳
小
屋

に
入
っ
て
き
ま
す
。
そ
し
て
牛
乳
を
絞

り
終
え
る
と
し
ぼ
ん
だ
お
乳
を
横
に
揺

ら
し
な
が
ら
、
足
取
り
軽
く
餌
場
め
が

け
て
ま
っ
し
ぐ
ら
で
す
。

　

可
愛
い
で
す
ね
。
と
こ
ろ
で
、
牛
の

お
乳
は
１
日
に
ど
の
く
ら
い
出
る
と
思

い
ま
す
か
？　

餌
や
血
統
に
よ
っ
て
違

い
が
あ
り
ま
す
が
、
お
よ
そ
15
ℓ
〜

40
ℓ
か
そ
れ
以
上
に
も
な
り
ま
す
。
す

ご
く
大
き
な
タ
ン
ク
を
ぶ
ら
下
げ
て
い

る
こ
と
に
な
り
ま
す
。

　

さ
て
、
搾
ら
れ
た
牛
乳
は
加
熱
殺
菌

し
て
販
売
さ
れ
ま
す
が
、
大
腸
菌
を
死

滅
さ
せ
る
に
は
、
最
低
で
も
60
℃

で
15
分
、
そ
の
他
の
雑
菌
を
考
慮

す
る
と
63
℃
で
30
分
の
加
熱
が
必

要
と
さ
れ
て
い
ま
す
。
も
っ
と
も
、

こ
れ
は
瓶
詰
め
に
し
て
販
売
す
る

場
合
の
話
し
で
、
飼
育
環
境
や
搾

乳
時
の
衛
生
管
理
が
徹
底
さ
れ

て
い
る
と
い
う
条
件
が
あ
り
ま
す

が
、
搾
っ
た
直
後
の
牛
乳
に
は
大

腸
菌
や
雑
菌
が
い
な
い
の
で
、
熱

処
理
し
な
く
て
も
安
心
し
て
飲
む

こ
と
が
で
き
る
の
で
す
。

　

と
こ
ろ
で
、
前
述
の
乳
量
に
つ
い
て

で
す
が
、
濃
厚
飼
料
（
穀
類
等
）
を
沢

山
食
べ
さ
せ
れ
ば
沢
山
の
お
乳
が
出
ま

す
。
餌
の
栄
養
分
が
牛
乳
に
ま
わ
る
こ

と
に
な
る
の
で
す
が
、
そ
れ
以
上
に
体

内
に
蓄
積
さ
れ
た
カ
ル
シ
ウ
ム
分
等
も

吸
い
取
ら
れ
て
し
ま
う
の
で
す
。
そ
し

て
、
こ
れ
が
原
因
で
乳
房
炎
や
出
産
時

の
腰
抜
け
に
よ
る
起
立
不
能
等
の
障
害

が
起
き
て
し
ま
い
ま
す
。
ま
た
、
牧
草

だ
け
で
育
っ
た
牛
が
平
均
10
回
程
度
の

お
産
が
可
能
で
あ
る
の
に
対
し
、
濃
厚

肥
料
を
多
給
し
た
牛
は
２
〜
３
産
で
廃

牛
に
な
る
こ
と
が
多
い
の
で
す
。

も
ち
ろ
ん
、
大
仁
牧
場
で
は
よ
り

自
然
に
近
い
形
で
乳
牛
を
飼
育

し
て
い
ま
す
。
そ
し
て
搾
乳
し
た
お
乳

も
「※

ホ
モ
ジ
ナ
イ
ズ
」
せ
ず
に
、
本
来

の
味
を
お
届
け
す
る
た
め
成
分
無
調
整

の
「
ノ
ン
ホ
モ
牛
乳
」
と
し
て
生
産
し

て
い
ま
す
。

　

大
仁
牧
場
の
牛
乳
は
、
口
当
た
り
が

柔
ら
か
く
て
甘
味
も
あ
り
、
口
に
含
ん

だ
時
に
牛
の
温
か
さ
を
感
じ
ら
れ
ま
す
。

こ
れ
か
ら
も
、
よ
り
本
物
の
美
味
し
い

牛
乳
を
目
指
し
て
努
力
し
ま
す
の
で
、

皆
さ
ん
応
援
し
て
く
だ
さ
い
。

5／ 28　　　 5／ 20　　　 5／ 12            5／ 9             5／ 5           5／ 1
  4／ 24          4／ 16　　　 4／ 8              4／ 5             4／ 1           3／ 26
小潮　　　　　  大潮              中潮              中潮               大潮                長潮

 22.6　　　　    14.6               6.6               3.6                29                  25

旧暦

月齢

農
事
暦

満月 新月下弦 上弦

大仁牧場の飼育日誌
普及部畜産課　金原　孝夫

元
気
な
牛
か
ら
美
味
し
い
牛
乳
を

乳
搾
り
体
験
に
訪
れ
た

子
供
た
ち
。

早朝のパンパンに
張った乳牛のお乳。

※
生
乳
は
ク
リ
ー
ム
を
凝
固
さ
せ
る
性
質
が
あ
り
、
一
般
で
は
こ
の
現
象
を
防
ぐ
た
め
生
乳
中
の

脂
肪
球
を
細
か
く
均
一
化
さ
せ
る
「
ホ
モ
ナ
イ
ズ
」
処
理
を
行
っ
て
い
る
。
こ
れ
に
対
し
て
大
仁

牧
場
牛
乳
で
は
処
理
を
せ
ず
に
、
よ
り
生
乳
に
近
い
ノ
ン
ホ
モ
牛
乳
と
し
て
生
産
さ
れ
て
い
る
。
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楽しい生活

土
い
じ
り
を
し
て
い
る
う
ち
に

心
配
事
を
忘
れ
、
作
業
が
終

わ
る
こ
ろ
に
は
心
が
ス
ッ
キ

リ
晴
れ
て
い
た
と
い
う
経
験
や
、
き
れ

い
な
景
色
を
見
る
こ
と
で
心
が
穏
や
か

に
な
っ
た
経
験
等
々
、
自
然
に
よ
る
心

の
癒
し
を
体
験
さ
れ
た
方
も
多
い
の
で

は
な
い
か
と
思
い
ま
す
。

　

現
在
、
園
芸
療
法
は
様
々
な
理
由
か

ら
心
身
の
障
害
を
持

つ
方
々
や
高
齢
者
な

ど
に
対
し
、
心
と
身

体
の
改
善
を
目
的
に
行
わ
れ
て
い
ま
す
。

し
か
し
園
芸
療
法
の
歴
史
を
た
ど
る
と
、

精
神
疾
患
を
持
つ
患
者
が
病
院
の
庭
で

作
業
を
す
る
こ
と
で
症
状
が
改
善
し
た

症
例
を
き
っ
か
け
に
発
展
し
、
現
在
に

い
た
っ
て
い
ま
す
。
つ
ま
り
園
芸
療
法

と
心
の
癒
し
は
切
っ
て
も
切
れ
な
い
関

係
に
あ
る
の
で
す
。

　

園
芸
療
法
の
現
場
で
は
、
自
然
と

の
触
れ
合
い
や
園
芸
活
動
を
通
し
た
リ

ラ
ッ
ク
ス
効
果
や
、
屋
外
の
作
業
を
通

し
身
体
を
動
か
す
こ
と
に
よ
る

ス
ト
レ
ス
の
解
消
、
育
て
た
花

や
自
然
の
素
材
を
使
っ
た
創
作
活
動
を

通
し
た
自
分
自
身
の
表
現
、
花
や
野
菜

を
育
て
上
げ
る
こ
と
に
よ
る
自
信
と
自

尊
心
の
回
復
な
ど
を
タ
ー
ゲ
ッ
ト
に
し

た
プ
ロ
グ
ラ
ム
メ
ニ
ュ
ー
が
繰
り
広
げ

ら
れ
ま
す
。

　

何
と
な
く
心
が
ど
ん
よ
り
し
て
い
た

り
、
悩
み
を
抱
え
て
い
た
り
、
精
神
的

な
疾
患
を
持
つ
方
な
ど
を
対
象
に
心
の

状
態
の
改
善
を
目
指
す
園
芸
療
法
で
は
、

そ
の
ア
プ
ロ
ー
チ
方
法
の
一
つ
と
し
て

私
た
ち
の
身
体
に
備
わ
っ
た
五
つ
の
感

覚
（
視
覚
、
聴
覚
、
触
覚
、
臭
覚
、
味
覚
）

を
働
か
せ
る
こ
と
を
積
極
的
に
行
い
ま

す
。
実
は
私
た
ち
の
身
体
が
心
地
よ
い

と
思
え
る
状
態
に
あ
る
と
き
、
心
も
心

地
よ
く
な
る
と
い
う
こ
と
が
研
究
で
も

明
ら
か
に
な
っ
て
い
る
の
で
す
。

長
い
冬
を
超
え
一
斉
に
芽
吹
き

だ
す
木
々
の
緑
や
花
々
の
彩

り
の
美
し
さ
、
木
々
の
葉

が
風
に
揺
れ
る
音
や
鳥
た
ち
の
さ
え
ず

り
、
若
々
し
い
新
芽
の
手
触
り
や
木
の

根
元
の
腐
葉
土
の
ふ
か
ふ
か
と
し
た
感

触
、
風
に
乗
っ
て
運
ば
れ
て
く
る
花
の

香
り
、
そ
れ
ぞ
れ
の
季
節
ご
と
に
楽
し

む
こ
と
の
で
き
る
野
菜
の
味
な
ど
、
自

然
界
は
私
た
ち
の
五
感

を
刺
激
し
て
く
れ
る
要

素
に
溢
れ
て
い
ま
す
。

　

最
近
疲
れ
気
味
の
方
、
心
の
癒
し
を

求
め
て
い
る
方
、
ぜ
ひ
周
り
の
自
然
に

目
を
向
け
て
み
て
く
だ
さ
い
。
自
然
の

楽
し
み
方
は
人
そ
れ
ぞ
れ
で
構
い
ま
せ

ん
。
自
然
は
思
っ
て
い
る
よ
り
も
身
近

に
あ
る
こ
と
や
、
日
々
移
り
変
わ
っ
て

い
る
こ
と
に
気
付
く
よ
う
に
な
れ
ば
ハ

ナ
マ
ル
で
す
。
毎
日
同
じ
繰
り
返
し
の

よ
う
に
感
じ
る
日
常
も
、
ワ
ク
ワ
ク
と

し
た
気
持
ち
で
迎
え
、

新
し
い
発
見
に
満
ち

た
日
々
の
連
続
へ
と
変

わ
っ
て
い
く
で
し
ょ
う
。

日
常
が
新
鮮
に
な
る
日

前回は、植物を育て、自然を楽しむことを通して心

身が癒される園芸療法について簡単に説明をさせて

いただきました。今回は園芸療法と心の癒しについ

てお話をさせていただきます。

園
芸
療
法
の
実
践

2

やまや　ゆりこ「奥熱海療院　園芸療法士（アメリカ園芸療法協会認定）」

問い合わせ先　奥熱海療院　ＴＥＬ　0558(79)1022

イラスト　いけや　しほ
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毎
年
恒
例
と
な
っ
て
い
る
大
仁
農
場
の
地

元
「
浮
橋
区
」
の
市
民
交
流
会
が
、
さ
る
２

月
17
日
に
実
施
さ

れ
ま
し
た
。
今
回

参
加
し
た
地
区
役

員
は
熱
海
の
Ｍ
Ｏ

Ａ
美
術
館
で
所
蔵

名
品
展
を
鑑
賞
し

た
後
に
大
仁
農
場

で
梅
花
を
楽
し
み

な
が
ら
交
流
を
深

め
ま
し
た
。

読者プレゼント
　今回は『グリーンアスパラ』を抽選で10 名様にプレゼントしま
す。ご希望の方は住所、氏名、年齢、電話番号、会員番号、記事
への感想とプレゼント名を必ず書き添えて、下記までお申し込み
ください。

締切　5 月 30 日（金）当日有効

〒410-2311　静岡県伊豆の国市浮橋1606 の２
　　　　　　　ＭＯＡ自然農法文化事業団「読者プレゼント」  係

お便り回覧板
自
然
農
法
の
不
思
議
な
世
界
で
、
バ
レ

イ
シ
ョ
の
植
え
方
が
と
て
も
参
考
に

な
り
ま
し
た
。
ヘ
ソ
を
切
り
落
と
す
こ
と
、

芽
を
下
に
し
て
切
り
口
を
上
に
向
け
る
向

け
る
こ
と
。
昨
年
ま
で
は
切
り
方
も
植
え

方
も
考
え
ず
に
し
て
い
ま
し
た
。
植
付
け

前
か
ら
収
穫
時
が
楽
し
み
で
す
。

（
埼
玉
県
吉
川
市　

山
田
和
子
）

特
別
寄
稿
の
高
岡
さ
ん
が
元
気
で
過

ご
し
て
お
ら
れ
る
よ
う
で
安
心
致
し

ま
し
た
。
日
比
谷
の
講
演
の
時
に
世
の
中

に
は
こ
ん
な
方
も
い
る
ん
だ
！　

と
涙
し

た
事
が
昨
日
の
よ
う
で
す
。
花
粉
、黄
砂
等
、

世
間
を
騒
が
せ
て
い
る
問
題
が
山
積
み
で

す
ね
。
自
然
農
法
す
る
方
を
増
や
し
て
い

か
な
く
っ
ち
ゃ
。

（
千
葉
県
船
橋
市　

中
島
紀
子
）

我
が
家
に
は
住
宅
地
な
が
ら
ブ
ド
ウ
の

樹
が
あ
っ
て
、私
が
こ
の
歳
（
30
代
）

に
な
る
ま
で
成
長
し
て
き
て
い
ま
す
が
、
こ

れ
ま
で
、
た
ま
ご
の
殻
や
シ
ジ
ミ
貝
を
上
に

か
け
る
程
度
で
「
土
の
下
を
米
ヌ
カ
で
」
と

い
う
作
業
は
１
度
も
し
て
き
て
お
り
ま
せ

ん
で
し
た
。
雪
の
多
い
青
森
と
は
い
え
、
ブ

ド
ウ
虫
に
や
ら
れ
て
死
ん
だ
樹
も
あ
り
、
ど

う
に
か
し
な
け
れ
ば
と
思
っ
て
い
た
矢
先
、

地
表
面
に
ば
か
り
堆
肥
を
散
布
し
て
い
た

方
法
を
反
省
し
、
雪
解
け
を
迎
え
た
ら
生

き
返
る
よ
う
取
組
み
た
い
と
思
い
ま
し
た
。

（
青
森
県
五
所
川
原
市　

福
沢
良
香
）

３
月
号
の
飼
育
日
誌
を
読
み
、
昨
今

マ
ス
コ
ミ
に
取
り
上
げ
ら
れ
て
い
る

食
品
の
偽
装
問
題
に
思
い
を
め
ぐ
ら
せ
ま

し
た
。
安
全
で
美
味
し
い
肉
牛
を
育
て
る

に
は
草
を
中
心
に
、
自
家
産
、
国
内
産
の

ト
ウ
モ
ロ
コ
シ
な
ど
を
３
割
与
え
、
十
分
な

日
光
浴
を
さ
せ
る
こ
と
な
ど
が
大
切
と
書

か
れ
て
あ
り
ま
し
た
。
以
前
、
大
仁
農
場

で
食
べ
た
ジ
ャ
ン
ボ
ハ
ン
バ
ー
グ
の
美
味
し

か
っ
た
こ
と
を
思
い
出
し
ま
し
た
。
こ
れ
か

ら
も
安
全
な
肉
牛
を
育
て
て
下
さ
い
。

（
山
口
県
山
口
市　

藤
田
正
憲
）

当選は発表をもってかえさせていただきます。

ト
ピ
ッ
ク
ス

topics
　

４
月
６
日
、
大
仁
瑞
泉
郷
の
宝
山
亭
に
お

い
て
平
成
20
年
度
自
然
農
法
大
学
校
の
入
学

式
が
行
わ
れ
ま
し
た
。
今
年
は
男
子
９
名
、

女
子
１
名
の
計
10
名
で
、
全
員
が
専
攻
科
に

入
学
し
て
１
年
間
共
に
大
仁
農
場
で
自
然
農

法
を
学
ん
で
い
く
こ
と
に
な
り
ま
し
た
。

　

式
は
午
前

11
時
よ
り
開

か
れ
、
関
係

者
か
ら
式
辞
、

告
辞
、
祝
辞

な
ど
が
述
べ

ら
れ
、
新
入

生
の
藤
井
晴

敏
さ
ん
が
誓

い
の
言
葉
を

述
べ
て
終
了

し
ま
し
た
。

08
年
度
自
然
農
法
大
学
校
で
入
学
式

　
　

新
入
生
10
名
が
希
望
を
胸
に

の大冒険 Vol.100

ソラマメはいいな！ たて☆りえ

読者のページ

誓いの言葉を述べる藤井さん。
地
元
浮
橋
地
区
の
市
民
と
交
流
会

　

Ｍ
Ｏ
Ａ
美
術
館
で
名
品
展
を
鑑
賞

名品展を鑑賞した浮橋の皆さん。

終了しました
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ご
は
ん
と
味
噌
汁
、
お
か

ず
が
一
品
か
二
品
と
漬

物
、
我
が
家
の
食
事
で
す
。
肉

や
魚
が
欠
け
る
こ
と
は
あ
っ
て

も
、
野
菜
が
欠
け
る
こ
と
は
あ

り
ま
せ
ん
。
こ
の
よ
う
な
食
事

が
日
本
人
の
健
康
に
は
良
い
こ

と
が
わ
か
り
、
平
成
17
年
に

国
が
定
め
た
食
育
基
本
法
で
は
、

日
本
型
食
生
活
の
実
践
を
地
方

行
政
が
計
画
を
立
て
、
学
校
・
職
場
・

家
庭
な
ど
で
進
め
て
い
く
こ
と
が
決
め

ら
れ
て
い
ま
す
。

　

こ
の
日
本
型
食
生
活
に
欠
か
せ
な
い

も
の
は
、
な
ん
と
い
っ
て
も
和
風
の
味

で
す
。
そ
の
決
め
手
は
だ
し
で
し
ょ
う
。

特
に
味
噌
汁
に
は
い
つ
も
決
ま
っ
た
だ

し
と
み
そ
を
使
う
家
庭
が
多
い
よ
う
で

す
。
そ
う
す
る
こ
と
で
我
が
家
の
味
の

一
つ
に
な
り
ま
す
。

日
本
は
海
に
囲
ま
れ
山
が
多
い
こ

と
か
ら
、
だ
し
に
は
海
と
山
の

幸
を
生
か
し
て
い
ま
す
。
和
風
の
だ
し

に
一
般
的
に
使
わ
れ
る
素
材
は
、
煮
干

や
か
つ
お
節
な
ど
魚
の
だ
し
、
そ
れ
に

昆
布
を
加
え
る
と
だ
し
の
成
分
ア
ミ
ノ

酸
の
相
乗
効
果
で
う
ま
み
が
倍
増
以
上
、

格
段
に
ア
ッ
プ
し
ま
す
。
ま
た
、

し
い
た
け
な
ど
き
の
こ
を
加
え

る
こ
と
で
更
に
特
徴
が
出
せ
ま
す
。

　

だ
し
の
素
材
の
代
表
選
手
・
昆
布
に

は
、
ミ
ネ
ラ
ル
が
豊
富
に
含
ま
れ
て
い

ま
す
。
ミ
ネ
ラ
ル
は
体
内
で
作
る
こ
と

は
で
き
な
い
も
の
で
す
か
ら
、
食
物
か

ら
上
手
に
と
る
こ
と
が
必
要
で
す
。
ま

た
、
昆
布
に
は
カ
ル
シ
ウ
ム
が
牛
乳
の

７
倍
、
鉄
分
は
39
倍
も
含
ま
れ
て
お
り
、

他
に
も
体
内
の
代
謝
を
活
発
に
す
る

ヨ
ー
ド
や
、
整
腸
に
良
い
食
物
繊
維
も

た
く
さ
ん
含
ん
で
い
ま
す
。

　

そ
の
よ
う
な
昆
布
の
も
っ
て
い
る
特

長
を
見
る
と
、
昆
布
は
だ
し
を
と
る
だ

け
で
な
く
全
部
を
食
べ
る
こ
と
が
私
た

ち
の
か
ら
だ
に
と
っ
て
良
い
こ
と
が
わ

か
り
ま
す
。
手
軽
な
の
は
、だ
し
を
と
っ

た
後
の
昆
布
は
捨
て
な
い
で
食
べ
る
こ

と
で
す
。

佃
煮
に
す
る
の
は
定
番
で
す
。
昆

布
の
あ
め
か
け
は
、
だ
し
を
と
っ

た
後
の
昆
布
を
２
，
３
日
陰
干
し
し
て

パ
リ
ッ
と
さ
せ
、
こ
れ
を
油
で
揚
げ
砂

糖
の
シ
ロ
ッ
プ
を
か
け
た
お
菓
子
風
の

も
の
。
だ
し
昆
布
の
ふ
り
か
け
は
、
だ

し
を
と
っ
た
後
の
昆
布
を
小
さ
く
切
っ

て
、
カ
ラ
カ
ラ
に
な
る
ま
で
干
し
、
こ

れ
を
ミ
キ
サ
ー
も
し
く
は
フ
ー
ド
プ
ロ

セ
ッ
サ
ー
で
細
か
く
し
、
炒
っ
た
か
つ

お
節
を
加
え
て
更
に
ま
わ
し
、
白
ゴ
マ
・

青
の
り
・
と
う
が
ら
し
・
食
塩
を
加
え

た
手
作
り
ふ
り
か
け
で
す
。（
日
本
昆
布

協
会
ホ
ー
ム
ペ
ー
ジ
よ
り
）

　

忙
し
い
時
に
は
だ
し
を
と
っ
た
も
の

を
と
り
あ
え
ず
干
し
て
お
き
、
後
日
時

間
の
空
い
た
と
き
に
作
る
な
ど
、
工
夫

し
て
上
手
に
食
べ
た
い
も
の
で
す
。

昆
布
は
、
冷
た
い
海
水
の
海
域
で

よ
く
育
つ
の
で
、
現
在
流
通
し

て
い
る
昆
布
の
90
％
が
北
海
道
産
で
す
。

袋
に
は
産
地
の
名
前
が
書
い
て
あ
り
ま

す
。
発
芽
か
ら
１
年
で
収
穫
し
た
も
の

は
薄
く
て
や
わ
ら
か
く
、
だ
し
に
は
２
，

３
年
も
の
の
肉
厚
の
も
の
が
適
し
て
い

ま
す
。
ロ
ー
プ
に
昆
布
の
種
（
胞
子
）

を
植
え
付
け
海
底
で
育
て
た
養
殖
も
の

も
あ
り
ま
す
が
、
海
底
の
岩
に
自
生
し

た
天
然
も
の
は
年
々
大
変
貴
重
な
も
の

と
な
っ
て
い
ま
す
。
収
穫
後
に
は
浜
の

石
の
上
で
天
日
乾
燥
し
、
整
形
、
選
別

し
て
製
品
と
し
ま
す
。

　

Ｍ
Ｏ
Ａ
で
は
北
海
道
の
有
名
産
地
の

利
尻
・
歯
舞
・
日
高
・
道
南
と
岩
手
県

産
の
昆
布
を
取
り
揃
え
て
い
ま
す
。
ど

れ
も
良
い
だ
し
を
出
す
名
選
手
ば
か
り

で
す
。
こ
れ
か
ら
は
だ
し
を
取
っ
た
後

の
昆
布
を
捨
て
ず
に
、
で
き
る
だ
け
食

べ
切
る
よ
う
に
し
て
、
か
ら
だ
が
喜
ぶ

よ
う
に
し
た
い
も
の
で
す
。

四方を海に囲まれたわが国では、

古来より海の幸を様々な用途に使ってきました。

なかでも和食の味を決める「出汁」に煮干しや

昆布は欠かせない存在です。

ミネラルいっぱいの昆布は日本の味を演出する

ばかりでなく、わたしたちの健康にも

多くの恵みをもたらしています。

食の安全

からだが喜ぶ昆布

食品添加物とMOA加工食品
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作物誌

ソ

ラ

マ

メ

定植時期と収穫時期

原
産
地
■

□
豆
類
の
中
で
も
っ
と
も

古
い
栽
培
種
。
地
中
海
沿

岸
の
北
ア
フ
リ
カ
原
産
が
有
力
で
、
チ

グ
リ
ス
・
ユ
ー
フ
ラ
テ
ス
川
流
域
で
は

新
石
器
時
代
か
ら
、
ま
た
エ
ジ
プ
ト
で

も
４
千
年
前
か
ら
栽
培
さ
れ
て
い
た
痕

跡
が
発
見
さ
れ
て
い
る
。わ
が
国
へ
は
、

天
平
時
代
の
７
３
６
年
に
イ
ン
ド
の
僧

が
伝
え
た
と
さ
れ
て
い
る
。

適
地
適
作
■

□
原
産
地
の
地
中
海
性
気

候
は
秋
か
ら
春
に
か
け
て

最
高
気
温
が
15
〜
20
℃
の
比
較
的
冷
温

な
気
候
が
続
く
。
わ
が
国
で
の
ソ
ラ
マ

メ
栽
培
適
温
も
15
〜
22
℃
と
な
っ
て
い

る
。
そ
れ
以
上
高
温
に
な
る
と
成
長
が

鈍
る
、
非
常
に
生

育
適
温
の
狭
い
作

物
で
も
あ
る
。

栽
培
方
法
■

□
排
水
が

良
く
、
し
か
も
乾

燥
し
な
い
畑
が
適

地
。
こ
の
た
め
、

排
水
の
悪
い
場
所

で
は
高
畝
に
し
て
栽
培
す
る
。

　

畝
幅
は
、
草
丈
が
１
ｍ
以
上
ま
で
成

長
す
る
の
で
１
・
２
〜
１
・
４
ｍ
と
す

る
。
ま
た
密
植
を
避
け
る
必
要
が
あ
る

の
で
株
間
は
50
㎝
ぐ
ら
い
広
く
と
る
。

　

種
ま
き
は
、
直
播
き
で
１
つ
の
穴
に

２
〜
３
粒
播
く
。
お
は
ぐ
ろ
部
を
下
に

し
て
種
子
の
上
部
が
土
か
ら
出
る
く
ら

い
に
す
る
。
ま
た
、
乾
燥
に
弱
い
の
で

播
種
後
は
枯
草
な
ど
で
被
覆
す
る
。
こ

れ
は
鳥
害
を
防
ぐ
こ
と
に
も
な
る
の
で

必
ず
行
う
よ
う
に
す
る
。

　

摘
心
は
４
節
で
行
い
、
わ
き
芽
を
育

て
る
。
収
穫
は
さ
や
が
垂
れ
下
が
り
、

背
筋
が
黒
っ
ぽ
く
な
っ
て
光
沢
が
で
た

ら
行
う
。栄

養
価
■

□
そ
ら
豆
は
別
名
「
お
た

ふ
く
豆
」
と
呼
ば
れ
て
広

く
親
し
ま
れ
て
き
た
、
一
般
に
使
わ
れ

て
き
た
食
材
。
食
物
繊
維
や
ビ
タ
ミ
ン

Ｂ
群
、
た
ん
ぱ
く
質
、
カ
ル
シ
ウ
ム
、

カ
リ
ウ
ム
な
ど
を
豊
富
に
含
ん
だ
優
れ

た
栄
養
食
品
。
カ
リ
ウ
ム
と
食
物
繊
維

の
相
乗
効
果
で
腎
炎
に
よ
る
む
く
み
を

と
る
効
果
が
あ
り
、
高
血
圧
や
貧
血
の

大仁瑞泉郷　　　だより花
ツ
バ
キ

　

日
本
原
産
の
落
葉
低
木
。

交
配
が
重
ね
ら
れ
、
数
百
種

類
の
品
種
が
あ
る
。
北
海
道

か
ら
九
州
に
か
け
て
全
国
の

山
野
で
見
る
こ
と
が
で
き
る
。

　

大
仁
瑞
泉
郷
で
は
５
月
に

万
象
台
の
斜
面
を
覆
い
尽
く

す
よ
う
に
カ
ラ
フ
ル
な
色
彩

が
咲
き
誇
る
か
け
て
梅
花
の

丘
を
中
心
に
様
々
な
品
種
の

梅
花
を
鑑
賞
で
き
ま
す
。

予
防
に
も
よ
い
と
さ
れ
て
い
る
。
食
材

と
し
て
は
未
熟
な
豆
を
野
菜
と
し
て
用

い
る
こ
と
が
多
い
が
、
成
熟
し
た
も
の

も
乾
燥
豆
と
し
て
活
用
す
る
こ
と
も
あ

る
。
皮
に
食
物
繊
維
が
多
量
に
含
ま
れ

て
い
る
の
で
食
べ
る
と
便
秘
に
効
果

的
。
古
い
そ
ら
豆
を
水
で
煎
じ
て
飲
む

と
効
果
が
あ
る
。
因
に
、
中
華
料
理
に

使
う
豆
板
醤
の
豆
は
ソ
ラ
マ
メ
。

（大仁農場の場合）
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　ご注文の際は、必ずお客様の
電話番号をご記入ください。ま
た賛助会員割引きをご利用いた
だける商品のご注文につきまし
ては会員番号も合わせてご記入
ください。

誌上通販

　自然農法を実施して20 年以上
になります。農業を通して自然と
一体となった環境に優しく体に安
心、安全な農業に取組みたいとの
思いから始めました。草質堆肥を
中心に栽培したカボチャは完熟し
てから収穫しています。

Ｍ
Ｏ
Ａ
自
然
農
法

指
宿
普
及
会

注文先　〒811-2302　福岡県糟屋郡粕屋町大隈162-3　ＭＯＡ西日本販売　通販課（松本、濱地まで）
　　　　　　　　　  　　　　　　　　　　　　　　　FAX（092）938  -  7616 ／ TEL（092）938  -  7633

注文期間　５月１日～５月20 日

発送期間　５月27 日頃

値　　段　4,000 円（消費税込、送料別）

限定数量　100 箱

発送形態　10kg 箱（２ケースまで１梱包で発送可）
　　　（5 ～ 8 玉入り。サイズは指定できません）

支払方法　郵便振替用紙を翌月10 日頃郵送

自

鹿
児
島
県
か
ら

カボチャ

生産者の西村さん

　雲仙の豊かな環境の中で新タ
マネギと新バレイショを栽培して
います。緑肥とボカシで土づくり
を行い、美味しく育ちました。ソ
ウカ病などで毎年苦労しますが、
太陽熱を利用しての殺菌など安
全な栽培を心掛けています。

注文先　〒811-2302　福岡県糟屋郡粕屋町大隈162-3　ＭＯＡ西日本販売　通販課（松本、濱地まで）
　　　　　　　　　  　　　　　　　　　　　　　　　FAX（092）938  -  7616 ／ TEL（092）938  -  7633

注文期間　５月１日～５月15 日

発送期間　５月21 日頃

値　　段　2,900 円（消費税込み、送料別）

限定数量　100 箱（２ケースまで１梱包で発送可）

発送形態　10kg 箱／ジャガイモ、タマネギ各５kg
　　　　　　（各Ｍ～２Ｌ込み）

支払方法　郵便振替用紙を翌月10 日頃郵送

特

長
崎
県
か
ら

ジャガタマセット
Ｍ
Ｏ
Ａ
自
然
農
法

雲
仙
普
及
会 生産者の皆さん

終了しました

終了しました
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産地直送

　毎年、淡路島の暖かい地でび
わを作っています。除草作業袋か
け等、大変な日々となりますが、
美味しいびわが育つのを楽しみに
頑張っています。是非ご賞味いた
だけるよう、ご注文をお待ちして
います。

びわ
Ｍ
Ｏ
Ａ
自
然
農
法

淡
路
研
究
会

注文先　〒 550-0001　大阪市西区土佐掘１丁目４番８号　日栄ビル 7 階　ＭＯＡ関西販売
　　　　　　　　　  　　　　　　　　　　　　　　　　FAX（06）6459  -  3351　TEL （0120）55 -  0359　

注文期間　５月１日～５月31 日

発送期間　５月下旬より随時

値　　段　Ａ2,400 円 Ｂ 2,200 円 Ｃ 3,800 円　

限定数量　なくなり次第終了（消費税込、送料別）

発送形態　 Ａ／ 400gP × 4　Ｂ／ 1kg 化粧箱
　　　　　 Ｃ／ 2kg 化粧箱（4 Ｌ～Ｍサイズ別）
              （サイズ及び品種は指定できません）
   A,B は 5 ケース、C は 4 ケースまで1 個口で発送可

支払方法　お届け翌月初めに郵便振替用紙を送付

兵
庫
県
か
ら

自

生産者の廣岡さん

　農作業や収穫は急斜地で大変
ですが、おかげさまで青梅には自
然のミネラルとクエン酸がいっぱ
いです。多少の不揃いや傷はあり
ますが、ご家庭でジュース、梅酒、
梅干を作って下さい。簡単レシピ
を同封してお送りいたします。

注文先　〒 550-0001　大阪市西区土佐掘１丁目４番８号　日栄ビル 7 階　ＭＯＡ関西販売
　　　　　　　　　  　　　　　　　　　　　　　　　　FAX（06）6459  -  3351　TEL （0120）55 -  0359　

注文期間　５月１日～５月31 日

発送期間　６月初旬～

値　　段　3,600 円／ 4kg（消費税込、送料別）

限定数量　なくなり次第終了

発送形態　４kg 箱（Ａ梅干　Ｂジュース　Ｃ梅酒）
　　　　　※ご注文の際はＡＢＣをご指定下さい
　　　　　　　　　　　　 （Ｌ～ 3 Ｌサイズ込み）

支払方法　お届けの翌月初めに郵便振替用紙を送付

自

和
歌
山
県
か
ら

生産者の冬木さんご夫妻

青梅
Ｍ
Ｏ
Ａ
自
然
農
法

田
辺
研
究
会

（紀州産）

　和歌山県御坊にて、毎年アリス
メロンを栽培しています。アリス
メロンはほとんど作っておられる
方がいない品種で、糖度をのせる
のが難しくデリケートな品種です
が、愛情たっぷり注ぐとちゃんと
応えてくれる果物です。

Ｍ
Ｏ
Ａ
自
然
農
法

有
田
普
及
会

注文先　〒 550-0001　大阪市西区土佐掘１丁目４番８号　日栄ビル 7 階　ＭＯＡ関西販売
　　　　　　　　　  　　　　　　　　　　　　　　　　FAX（06）6459  -  3351　TEL （0120）55 -  0359　

注文期間　５月１日～５月31 日

発送期間　５月中旬より随時

値　　段　Ａ3,400 円　Ｂ1,800 円
　　　　　（消費税込・送料別）

限定数量　なくなり次第終了　　　　

発送形態　Ａ大箱（５～７玉）Ｂ小箱（３玉）
　　　　　　（２Ｌ～Ｌ　サイズ指定不可）

支払方法　お届けの翌月初めに郵便振替用紙を送付

特

和
歌
山
県
か
ら

アリスメロン

生産者の辻さん

　大雪山の麓、富良野盆地の澄
み切った空気の中、広大な山の斜
面ににょきにょき元気に顔を出す
アスパラ。甘味とコクがあり、是
非召し上がっていただきたい北海
道の味です。ギフトにもお薦めで
す。　　　　　有機ＪＡＳ農産物

グリーンアスパラ

注文先　〒063-0812　札幌市西区琴似２条７丁目２番５号　メシアニカビル 6 Ｆ　MOA 北海道販売
　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　 FAX（011）622 -  8266  ／ TEL（011）622 -  0366

注文期間　５月20 日まで

発送期間　５月25 日からの予定
　　　　　（天候により変更もあります）

値　　段　2,720 円（消費税込、送料別）

限定数量　100 箱

発送形態　1.2kg ギフト箱（LM 込み）

支払方法　お届けの翌月15 日頃までに振替用紙郵送

　　　　　　会員割引／値引き後価格 2,450 円

自

北
海
道
か
ら

会員
割引

Ｍ
Ｏ
Ａ
自
然
農
法

旭
川
普
及
会

生
産
者
の
中
谷

さ
ん
ご
夫
妻

生
産
者
の
坂
本

さ
ん
ご
夫
妻

終了しました

終了しました

終了しました

終了しました



ジ
ャ
ガ
イ
モ
餅

編
集
発
行
人
／
宮
島
忠
仁
　
発
行
所
／
特
定
非
営
利
活
動
法
人
　
エ
ム
・
オ
ー
・
エ
ー
自
然
農
法
文
化
事
業
団
　
〒

413-0011　
静
岡
県
熱
海
市
田
原
本
町

9
番

1
号
　
熱
海
第

1
ビ
ル

9
階
／
定
価

200
円
（
税
込
み
）

編
集
部
／
〒

410-2311　
静
岡
県
伊
豆
の
国
市
浮
橋

1606
番
地

2
　
Ｍ
Ｏ
Ａ
自
然
農
法
文
化
事
業
団
　
電
話

0558(79)1113
　

FA
X0558(79)1115
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健
康
野
菜
ク
ッ
キ
ン
グ

調理時間 カロリー 塩分
約30 分 159kca l 0 .5 g( １人分 ) ( １人分 )

　

ジ
ャ
ガ
イ
モ
は
多
く
の
炭
水
化
物

を
含
ん
で
い
る
た
め
、
ヨ
ー
ロ
ッ
パ
諸

国
で
は
主
食
と
し
て
食
べ
ら
れ
て
い
ま

す
。
ま
た
、
ビ
タ
ミ
ン
Ｃ
が
多
く
、
フ

ラ
ン
ス
で
は
「
大
地
の
リ
ン
ゴ
」
と
呼

ば
れ
て
い
ま
す
。

　

皮
つ
き
の
ま
ま
茹
で
る
と
時
間
は
か

か
り
ま
す
が
、
栄
養
分
の
損
失
が
少

な
い
上
に
、
風
味
が
良
く
、
ホ
ク
ホ
ク

し
た
仕
上
が
り
に
な
り
ま
す
。
シ
ャ
キ

シ
ャ
キ
し
た
歯
ご
た
え
を
楽
し
み
た
い

場
合
は
、
細
く
切
っ
た
後
、
し
っ
か
り

水
に
さ
ら
し
、
デ
ン
プ
ン
を
洗
い
流
す

と
よ
い
で
し
ょ
う
。

　

ジ
ャ
ガ
イ
モ
餅
は
、
合
わ
せ
る
具
材

や
味
つ
け
次
第
で
お
か
ず
に
も
お
や
つ

に
も
な
り
ま
す
。
お
好
み
の
食
べ
方
で

ど
う
ぞ
。

一
口
ア
ド
バ
イ
ス

今
月
の
ア
ド
バ
イ
ザ
ー

眞
弓
明
子
さ
ん

●ジャガイモ　　 中 4 個

●ピーナツ　　　　１０g

●片栗粉　　　 大さじ８

●塩                      少々

●水                大さじ２

●焼き油                適宜

《ずんだ餡》

●茹でた枝豆　　　120g
　（さや付き）

●砂糖　　　　  小さじ２

「材料」
（４人分）

つ く り 方
①ジャガイモはよく洗い、皮付きのまま茹でる。ピー
　ナツは粗く刻む。

②茹で上がったジャガイモは、熱いうちに皮をむいて
　ボールに入れ、片栗粉、塩、水を加えてめん棒な
　どで粘り気がでるまでつく。刻んだピーナツを加え、
　さらにこねて一口大に丸める。

③フライパンに油をひき、中火で②を焼く。焼き色が
　付いたら裏返して弱火で 5 分程度蒸し焼きにする。

④枝豆は薄皮を取り、すり鉢ですりつぶして砂糖を加
　え、好みの滑らかさまですり潰す。

⑤ずんだ餡をつけていただく。

’の

栄
養
士


