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レイキ

ホーク

ショベル
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で
自然農法

　  家庭菜園

農
作
業
の
道
具

今月 表紙の

　

農
作
業
を
効
率
良
く
進
め
る
た
め
に
は
便

利
な
農
具
が
欠
か
せ
ま
せ
ん
。
様
々
な
用
途

に
合
わ
せ
て
多
種
多
様
な
道
具
が
販
売
さ
れ

て
い
ま
す
が
、
こ
こ
で
は
最
低
限
必
要
な
７

つ
道
具
を
紹
介
し
ま
す
。
こ
れ
だ
け
で
畝
づ

く
り
か
ら
播
種
、
定
植
、
さ
ら
に
雑
草
管
理

な
ど
が
効
率
良
く
行
え
ま
す
の
で
、
揃
え
る

と
大
変
便
利
で
す
。

　名前の由来は、茎が地
面を縛るかのように伸び
ることから。多年草で、
山野の日当りの良い場所
に咲く。

キ
ク
科
ニ
ガ
ナ
属

　
　

ジ
シ
バ
リ

家庭菜園

三角ホー

７
つ
農
具

畑
の
土
を
耕
す
。

　前作の残さや根張りの強い雑草を
畑から取り去るにも役立ちます。根
元に深く打ち込んで引き寄せるだけ
で大きな根も取り除けます。

残さ処理にも力を発揮

　

用
途
は
鍬
と
同
じ
で

す
が
、
形
状
が
三
角
な

の
で
多
用
途
に
活
用
で

き
ま
す
。
こ
れ
１
本
で

畝
づ
く
り
か
ら
種
ま
き

や
大
株
の
雑
草
の
除
草

に
も
対
応
し
て
い
る
の

で
、
是
非
持
っ
て
お
き

た
い
一
つ
で
す
。 土

を
掘
っ
て
畝
を
つ
く
る
。

種
ま
き
の
溝
を
掘
る
。

サ
イ
ド
を
使
い
土
を
な
ら
す
。
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キッチンガーデン

8

背の部分を使って土をならす。

全身を使って差し込む。 土をすくい上げる。

畝の斜面を整える。

背
の
部
分
を
使
っ
て
整

地
の
仕
上
げ
を
す
る
。

シ
ョ
ベ
ル

ショベルを横にして土を下
ろす。

土の塊を崩す。
1
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 ^

厚
板
（
筋
ま
き
用
） _

バ
イ
ン
ダ
ー

ヒ
モ `

名
札 a

移
植
ス
コ
ッ
プ b

ふ

る
い c

テ
ン
グ
ス
（
鳥
害
対
策
用
）

 d

砥
石 e

包
丁 f

丈
夫
な
糸

レ
イ
キ

畝の表面をならす。

ホ
ー
ク

枯
草
を
畑
に
被
覆
す
る
。

畝
に
差
し
込
ん
で
柄
を
前
後
に
振
る
だ
け
で
土
を
ほ

ぐ
す
こ
と
が
で
き
る
。
不
耕
起
栽
培
の
よ
う
に
あ
ま

り
生
態
系
を
崩
し
た
く
な
い
場
合
に
良
く
行
わ
れ

る
。

の
こ
ぎ
り
鎌

刃
が
の
こ
ぎ
り
状
に
な
っ
て

い
る
。

雑
草
の
根
を
土
中
に
残
し

て
除
草
す
る
場
合
に
使
う
。

　農作業には、畝をつくったり堆
肥の材料を集めるなどの他、日々
の手入れや効率良く作業をこなす
ために様々なグッズが使われます。
ここに紹介したのは一例ですが、
これだけあれば結構役に立ちます。

あったら便利な小物
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新連載

　

新
聞
や
テ
レ
ビ
で
玄
関
先
の
コ
ン
ク

リ
ー
ト
の
間
や
道
路
の
ア
ス
フ
ァ
ル
ト

の
割
れ
目
な
ど
に
根
を
伸
ば
し
、
立
派

に
生
育
す
る
キ
ャ
ベ
ツ
が
報
道
さ
れ
ま

す
。「
ど
根
性
キ
ャ
ベ
ツ
」
は
ど
う
し

て
土
の
な
い
場
所
で
生
育
す
る
こ
と
が

で
き
る
の
で
し
ょ
う
か
？
今
回
は
こ
の

疑
問
に
お
答
え
し
ま
す
。

　

地
中
海
型
気
候
で
生

ま
れ
た
ア
ブ
ラ
ナ
科

の
野
菜
類
に
は
キ
ャ

ベ
ツ
の
仲
間
（
ブ
ロ
ッ

コ
リ
ー
他
）、
ハ
ク

サ
イ
の
仲
間
（
カ
ブ

他
）
等
が
あ
り
ま
す
が
、
同

じ
よ
う
に
結
球
す
る
キ
ャ
ベ
ツ

と
ハ
ク
サ
イ
は
性
質
が
大
き
く
異

な
り
、
キ
ャ
ベ
ツ
は
助
け
合
い
を

好
み
、
ハ
ク
サ
イ
は
孤
立
を
好
む

性
質
が
あ
り
ま
す
。
キ
ャ
ベ
ツ

の
先
祖
は
ケ
ー
ル
で
、
地
中
海

が
原
産
地
で
す
。
ケ
ー
ル
は

ケ
ル
ト
人
が
最
初
に
栽
培
を

始
め
た
の
で
ケ
ー
ル
と
呼

ば
れ
る
よ
う
に
な
り
ま
し

た
が
、
こ
れ
は
土
の
ほ
と
ん

ど
な
い
岸
壁
に
根
を
下
ろ
し
て
生
育
し

ま
す
。
こ
の
た
め
に
は
、
①
１
個
の

キ
ャ
ベ
ツ
だ
け
で
は
岩
を
切
り
拓
く
こ

と
が
で
き
ま
せ
ん
の
で
、
同
じ
キ
ャ
ベ

ツ
や
他
の
植
物
を
排
除
せ
ず
仲
良
く
生

育
で
き
る
②
岩
か
ら
養
分
を
吸
収
す
る

た
め
、
根
圏
微
生
物
を
共
生
す
る
。
な

ど
の
条
件
が
備
わ
っ
て
い
る
こ
と
が
必

要
で
す
。
多
種
の
植
物
と
共
栄
で
き
る

こ
と
は
、
家
庭
菜
園
の
苗
作
り
や
定
植

に
も
応
用
で
き
ま
す
。
一
般
的
な
野
菜

類
の
苗
は
強
い
株
が
弱
い
株
を
排
除
し

て
し
ま
う
た
め
、
苗
の
質
を
揃
え
る
こ

と
が
大
切
で
す
。

　

と
こ
ろ
が
、
キ
ャ
ベ
ツ
は
苗
が
や
や

不
揃
い
で
も
、
弱
い
株
を
排
除
す
る

こ
と
は
あ
り
ま
せ
ん
の
で
、
他
の
野
菜

類
よ
り
苗
作
り
が
簡
単
で
す
。
定
植
も

自
然
農
法
で
は
、
一
般
的
な
野
菜
は
慣

行
栽
培
に
較
べ
て
、
株
間
を
や
や
広
げ

て
栽
培
し
ま
す
が
、
キ
ャ
ベ
ツ
の
場
合

は
株
間
を
狭
め
て
植
え
つ
け
ま
す
。
こ

う
す
る
こ
と
に
よ
っ
て
、
互
い
に
助
け

合
っ
て
生
育
が
促
進
さ
れ
ま
す
。
ま

た
、
草
は
キ
ャ
ベ
ツ
に
と
っ
て
雑
草
と

は
な
ら
ず
、
共
栄
植
物
と
し
て
働
き
ま

す
の
で
、
抜
き
取
ら
な
い
よ
う
に
し
ま

す
。
畑
で
、
ハ
コ
ベ
な
ど
の
草
が
生
い

茂
っ
て
い
る
な
か
、
立
派
な
キ
ャ
ベ
ツ

が
育
つ
の
を
観
察
す
る
こ
と
が
あ
り
ま

す
が
、
こ
れ
は
キ
ャ
ベ
ツ
と
草
が
共
栄

し
て
い
る
証
拠
で
す
。
ま
た
、
根
圏
微

生
物
を
共
栄
で
き
る
こ
と
は
、
土
作
り

に
も
応
用
で
き
ま
す
。

　

一
般
的
に
有
機
物
は

完
熟
が
良
い
と
さ
れ
ま
す
が
、
こ
の
分

解
を
微
生
物
が
助
け
る
た
め
、
や
や
未

熟
な
有
機
物
の
方
が
良
い
働
き
を
し
ま

す
。
さ
ら
に
、
土
に
石
が
混
じ
っ
て
い

て
も
、
ミ
ネ
ラ
ル
の
供
給
源
と
し
て
、

こ
れ
を
上
手
に
利
用
し
ま
す
。
こ
の
よ

う
に
、
ど
根
性
キ
ャ
ベ
ツ
の
秘
密
は
、

恵
ま
れ
な
い
環
境
や
土
壌
、
草
の
中
で

も
、
簡
単
に
し
っ
か
り
と
育
て
ら
れ
る

と
こ
ろ
に
あ
り
ま
す
。宮
沢
賢
治
の「
雨

に
も
ま
け
ず
」
の
よ
う
に
、
私
も
キ
ャ

ベ
ツ
の
よ
う
な
人
に
な
り
た
い
・
・
・
。

自然農法
農学博士　木嶋利男

環
境
を
上
手
に
活
用
す
る

その 6

ド
根
性
キ
ャ
ベ
ツ
の
秘
密
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大仁農場から

　

今
回
は
、
大
仁
農
場
に
お
け
る
ナ
ス

栽
培
に
つ
い
て
紹
介
さ
せ
て
頂
き
ま
す
。

一
般
的
に
ナ
ス
は
、
水
分
が
豊
富
で
肥

沃
な
土
壌
を
好
む
作
物
で
す
が
、
大
仁

農
場
は
火
山
灰
土
壌
で
あ
る
為
、
土
が

乾
燥
し
や
す
く
ま
た
自
然
堆
肥
の
活
用

も
お
こ
な
っ
て
い
ま
す
。
こ
の
よ
う
な

条
件
で
栽
培
し
て
い
く
に
は
、
作
物
の

根
伸
び
を
良
く
す
る
環
境
条
件
を
整
え

る
必
要
が
あ
り
ま
す
。

（
１
）
土
壌
管
理
の
改
善

①
落
ち
葉
床　

家
庭
菜
園
区
で
実
施

し
、
成
功
し
て
い
る
落
ち
葉
床
の
実
施

を
お
こ
な
っ
て
い
ま
す
。
方
法
と
し
て

は
、
深
さ
約
40
〜
60
㎝
の
溝
を
機
械
や

ス
コ
ッ
プ
で
切
り
、
落
ち
葉
を

敷
き
詰
め
て
い
く
や
り
方
で

す
。
ね
ら
い
と
し
て
は
、
下
層

土
へ
の
地
温
を
温
め
の
ナ
ス
根

伸
び
が
良
く
す
る
こ
と
で
す
。

②
作
物
を
活
用
し
た
土
壌
改
良

　

ナ
ス
栽
培
終
了
後
、
定
植
床

で
の
カ
ラ
シ
ナ
、
通
路
で
の
ラ

イ
麦
の
栽
培
を
行
い
、
作
物
の

根
で
土
壌
改
良
を
行
う
方
法
で

す
。
カ
ラ
シ
ナ
、
ラ
イ
麦
で
土

中
深
く
根
が
張
り
、
土
壌
中
の

固
い
層
を
壊
す
効
果
を
ね
ら
っ
て
い
ま

す
。
ま
た
栽
培
終
了
後
被
覆
物
と
し
て

も
活
用
で
き
ま
す
。

③
草
生
栽
培　

マ
メ
科
作
物
（
ア
カ
ク

ロ
ー
バ
ー
な
ど
）
を
利
用
し
、
土
壌
被

覆
、
土
づ
く
り
の
効
果
を
ね
ら
っ
て
い

ま
す
。
ま
た
緑
肥
作
物
（
イ
ネ
科
、
マ

メ
科
）
以
外
の
自
然
に
生
え
て
く
る
草

を
う
ま
く
管
理
し
栽
培
を
行
う
こ
と
も

可
能
で
す
。
草
生
栽
培
を
行
う
こ
と
で
、

土
壌
の
生
物
活
動
が
活
性
化
し
、
野
菜

の
生
育
環
境
が
改
善
さ
れ
ま
す
。
実
際

に
農
場
の
草
生
栽
培
区
で
は
、
カ
エ
ル

（
広
食
性
天
敵
）
や
ミ
ミ
ズ
が
見
ら
れ
る

よ
う
に
な
り
生
物
活
動
の
活
性
化
が
図

ら
れ
て
い
る
こ
と
を
感
じ
ま
す
。

（
２
）
根
張
り
の
よ
い
品
種
の
選
抜

　

適
性
品
種
の
選
抜
で
は
、
西
村
ナ
ス

（
大
果
形
）、
紫
御
前
（
中
長
形
）、
中
生

中
長
（
長
卵
形
）、千
両
２
号
（
長
卵
形
）

な
ど
４
品
種
を
導
入
し
、
比
較
を
お
こ

な
っ
て
い
る
。
こ
の
よ
う
に
土
壌
管
理

の
改
善
や
品
種
の
選
抜
な
ど
の
工
夫
を

行
う
こ
と
に
よ
り
、
根
張
り
の
良
い
環

境
を
整
え
、
土
の
偉
力
を
発
揮
さ
せ
る

栽
培
法
の
確
立
に
繋
が
っ
て
い
く
こ
と

を
願
っ
て
い
ま
す
。

10／ 29　　 10／ 25　　 10／ 21         10／ 15         10／ 7           10／ 3
  10／ 1           9／ 27  　　 9／ 23           9／ 17           9／ 9             9／ 5
大潮　　　　　長潮              中潮               大潮                小潮               中潮

  0.2　　　　    25.8             21.8              15.8                7.8                3.8

旧暦

月齢

農
事
暦

満月下弦新月 上弦

大仁農場の栽培日誌
普及部農園課　對馬史忠

根
伸
び
を
良
く
す
る
ナ
ス
栽
培

左は枯草マルチで中央がリビン
グマルチ
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楽しい生活

二酸化炭素の排出で問題となっている温暖化、
それを阻止するには排出を抑えるのと

緑を守る人間の知恵を必要としています。
わが国は世界に誇れる緑の国です。

しかし、そうであり続けた理由があります。
そこには間伐などで森を守ってきた

日本人の知恵がありました。

も
し
、
あ
な
た
が
世
界
中
を
飛
行

機
に
乗
っ
て
空
か
ら
見
て
回
る

と
す
る
と
、
日
本
列
島
に
差
し
掛
か
っ

た
瞬
間
に
緑
の
多
さ
に
驚
き
、
そ
し
て

ホ
ッ
と
す
る
こ
と
で
し
ょ
う
。
あ
ま
り

聞
き
慣
れ
な
い
と
思
い
ま
す
が
、
森
林

率
と
い
う
国
別
の
デ
ー
タ
が
あ
り
ま
す
。

こ
れ
は
、
各
国
の
領
土
に
占
め
る
森
林

の
割
合
を
数
値
化
し
た
も
の
で
、
わ
が

国
は
66
・
４
％
も
森
林
に
覆
わ
れ
た
「
森

の
国
」
で
あ
る
こ
と
が
デ
ー
タ
的
に
も

証
明
さ
れ
て
い
ま
す
。
パ
プ
ア
ニ
ュ
ー

ギ
ニ
ア
が
90
％
、
カ
メ
ル
ー
ン
77
・
５
％

と
例
外
的
に
高
い
地

域
が
あ
り
ま
す
が
、

先
進
国
で
は
ト
ッ
プ

ク
ラ
ス
、
あ
の
ア
マ
ゾ
ン
を
有
す
る
ブ

ラ
ジ
ル
で
さ
え
日
本
よ
り
低
い
64
％
に

止
ま
っ
て
い
ま
す
。
主
要
地
域
で
も
北

ア
メ
リ
カ
が
37
・
４
％
、
旧
ソ
連
が
37
％
、

ヨ
ー
ロ
ッ
パ
が
32
・
５
％
、
中
国
に
い

た
っ
て
は
13
・
６
％
し
か
あ
り
ま
せ
ん
。

空
か
ら
見
下
ろ
す
緑
の
絨
毯
が
物
語
っ

て
い
る
の
は
、
日
本
列
島
が
世
界
に
冠

た
る
森
林
を
有
し
て
い
る
事
実
そ
の
も

の
な
の
で
す
。

　

で
は
、
何
故
各
国
か
ら
森
は
奪
わ
れ

て
い
っ
た
の
で
し
ょ
う
。
砂
漠

な
ど
の
樹
木
が
生
育
し
な
い
土

地
は
別
で
す
が
、
か
つ
て
緑
に
覆
わ
れ

た
場
所
で
も
、
人
に
よ
っ
て
木
が
伐
採

さ
れ
て
森
が
失
わ
れ
た
り
、
家
畜
の
放

牧
に
よ
っ
て
砂
漠
化
し
て
い
っ
た
ケ
ー

ス
が
か
な
り
あ
り
ま
す
。
わ
が
国
も
昔

か
ら
木
が
伐
採
さ
れ
て
き
た
に
も
関
わ

ら
ず
そ
う
な
ら
な
か
っ
た
の
は
、
植
林

や
森
を
守
る
た
め
の
知
恵
が
あ
っ
た
た

め
だ
と
言
わ
れ
て
い
ま
す
。

　

し
か
し
、
そ
ん
な
日
本
人
の
知
恵
も
、

今
や
非
常
に
危
う
い
事
態
に
な
っ
て
い

ま
す
。
か
つ
て
、
ブ
ナ
な
ど
の
原
生
林

に
覆
わ
れ
た
豊
か
な
森
が
戦
後
の
昭
和

30
年
代
前
半
か
ら
の
拡
大
造
林
政
策
に

よ
っ
て
、
山
ご
と
原
生
林
を
伐
採
し
て

杉
や
檜
の
林
な
ど
の
利
用
価
値
が
高
い

建
材
を
植
林
さ
れ
ま
し
た
。
ま
ず
、
人

里
に
近
い
里
山
が
伐
採
さ
れ
て
杉
林
に

な
り
、
そ
れ
は
山
の
奥
へ
と
続
い
て
い
っ

た
の
で
す
。

高
度
成
長
時
代
に
は
、
国
内
産
の

木
材
需
要
が
高
く
、
拡
大
造
林

に
よ
っ
て
生
産
さ
れ
た
杉
や
檜
は
経
営

的
に
成
り
立
っ
て
い
た
た
め
当
初
は
植

林
さ
れ
た
山
が
管
理
さ
れ
ま
し
た
。
と

こ
ろ
が
、
成
長
が
鈍
化
す
る
と
同
時
に

安
い
外
国
産
の
木
材
が
市
場
を
席
巻
、

国
内
産
は
行
き
場
を
失
い
ま
す
。
こ
れ

に
よ
っ
て
、
日
本
の
森
か
ら
は
木
材
が

切
り
出
さ
れ
な
く
な
り
、
結
果
と
し
て

放
置
さ
れ
荒
廃
し
て
い
っ
た
の
で
す
。

　

自
然
林
な
ら
、
自
浄
能
力
で
生
態
系

を
自
ら
維
持
で
き
ま
す
。
し
か
し
、
造

林
さ
れ
た
山
で
は
人
手
が
入
ら
な
け
れ

ば
一
気
に
荒
廃
し
ま
す
。
こ
う
な
る
と
、

森
の
生
態
系
は
崩
壊
し
て
木
が
正
常
に

成
長
し
な
く
な
る
ば
か
り
か
、
土
壌
が

流
出
し
て
山
肌
そ
の
も
の
が
は
ぎ
取
ら

れ
る
と
い
う
最
悪
の
結
果
を
招
き
ま
す
。

実
は
、
こ
の
よ
う
な
こ

と
が
植
林
さ
れ
た
山
で

今
も
実
際
に
起
こ
っ
て

い
る
の
で
す
。

　

こ
れ
を
食
い
止
め
る
に
は
、
も
う
一

度
広
葉
樹
林
の
生
い
茂
る
自
然
林
に
戻

す
か
、
人
工
林
を
し
っ
か
り
人
手
で
管

理
す
る
し
か
あ
り
ま
せ
ん
。
そ
の
最
も

有
効
な
手
段
が
間
伐
で
す
。
植
林
は
歩

留
ま
り
を
考
え
て
密
度
を
濃
く
し
て
実

施
さ
れ
ま
す
が
、
そ
れ
を
放
置
し
て
お

く
と
密
集
し
て
し
ま
い
、
地
面
に
も
光

が
届
か
な
く
な
り
、
結
果
と
し
て
下
草

も
生
え
な
い
土
壌
を
つ
く
っ
て
し
ま
い

ま
す
。
間
伐
は
緑
の
国
を
守
ろ
う
と
す

る
人
間
の
知
恵
な
の
で
す
。

間
伐
が
守
る
里
山
の
森
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読者プレゼント
　今回は『りんご』を抽選で10 名様にプレゼントします。ご希望
の方は住所、氏名、年齢、電話番号、会員番号、記事への感想と
プレゼント名を必ず書き添えて、下記までお申し込みください。

締切　10月 31日（金）当日有効

〒 410-2311　静岡県伊豆の国市浮橋 1606の２
　　　　　　　ＭＯＡ自然農法文化事業団「読者プレゼント」  係

お便り回覧板
観
光
客
な
ど
大
仁
農
場
に
来
訪
者
が

急
増
の
普
及
会
ニ
ュ
ー
ス
を
読
ん

で
。
私
達
も
５
月
に
一
泊
で
訪
れ
た
時
に

タ
イ
の
教
育
関
係
者
が
来
訪
さ
れ
て
い
て
、

ま
た
伊
豆
長
岡
温
泉
と
タ
イ
ア
ッ
プ
し
た

キ
ャ
ン
ペ
ー
ン
中
で
し
た
。
大
勢
の
人
た
ち

に
瑞
泉
郷
の
素
晴
ら
し
さ
を
体
験
し
て
も

ら
い
、
癒
し
の
里
が
観
光
ツ
ア
ー
の
目
玉
と

し
て
注
目
さ
れ
る
の
は
嬉
し
い
こ
と
で
す
。

（
岡
山
県
倉
敷
市　

小
林
喜
久
子
）

毎
月
楽
し
み
に
し
て
い
ま
す
。
と
く
に

私
の
お
気
に
入
り
は
最
後
の
ペ
ー
ジ

の
健
康
野
菜
ク
ッ
キ
ン
グ
で
す
。
今
回
も

ト
マ
ト
の
ス
イ
ー
ト
マ
リ
ネ
を
作
り
ま
し
た

た
。家
族
か
ら「
美
味
し
い
」の
声
が
あ
が
り
、

作
っ
た
私
も
楽
し
く
な
り
ま
し
た
。
次
回

も
楽
し
み
に
し
て
い
ま
す
。

（
福
岡
県
春
日
市　

井
上
照
美
）

我
が
家
で
も
、
何
十
年
と
ス
イ
カ
の
切

り
方
は
シ
マ
吉
方
式
で
す
。
真
ん
中

の
美
味
し
い
と
こ
ろ
と
は
し
っ
こ
の
味
の
薄

い
と
こ
ろ
が
全
員
に
平
等
に
行
く
よ
う
に

と
い
う
家
族
を
愛
す
る
母
の
知
恵
で
す
ね
。

（
静
岡
県
藤
枝
市　

相
馬
甲
子
男
）

ナ
ス
の
切
り
戻
し
の
根
を
切
る
と
い
う

作
業
を
学
び
、
早
速
実
践
さ
せ
て
い

た
だ
き
ま
し
た
。
今
で
は
新
芽
も
少
し
ず

つ
伸
び
て
き
ま
し
た
。
秋
茄
子
の
収
穫
が

楽
し
み
で
す
。

（
千
葉
県
木
更
津
市　

金
子
昭
美
）

大
仁
農
場
の
栽
培
日
誌
を
読
ん
で
、
エ

〜
ッ
。果
樹
栽
培
は
雑
草
を
は
や
し
、

で
き
る
限
り
自
然
の
森
に
近
い
状
態
を
つ

く
り
、栽
培
し
て
い
る
こ
と
に
驚
き
ま
し
た
。

ま
た
、
そ
の
た
め
に
草
の
管
理
、
土
づ
く
り

と
大
変
な
作
業
が
あ
る
こ
と
を
思
い
感
服

い
た
し
ま
し
た
。

（
北
海
道
札
幌
市　

石
橋
嘉
弘
）

表
紙
が
い
つ
も
楽
し
み
で
、
き
れ
い
な

珍
し
い
お
花
等
に
感
動
し
て
い
ま

す
。
芸
者
さ
ん
も
あ
で
や
か
で
し
た
。

（
東
京
都
目
黒
区　

田
村
順
子
）

当選は発表をもってかえさせていただきます。

ト
ピ
ッ
ク
ス

topics
　

恒
例
の
「
健
康
と
秋
の
収
穫
ま
つ
り
」
が

11
月
１
日
・
２
日
の
予
定
で
開
催
す
る
こ
と

に
な
り
ま
し
た
。
今
年
も
「
健
康
体
験
ゾ
ー

ン
」
で
は
、各
健
康
法
・
心
と
体
の
健
康
チ
ェ
ッ

ク
・
お
茶
と
お
花
の
体
験
プ
ロ
グ
ラ
ム
な
ど

が
、「
食
農
体
験
ゾ
ー
ン
」
で
は
、
自
然
農
法

野
菜
の
収
穫
体
験
や
販
売
の
他
、
そ
ば
打
ち
・

親
子
料
理
教
室
、
芸
能
・
動
物
ふ
れ
あ
い
広

場
な
ど
が
開
催
さ
れ
ま
す
。

　

全
国
の
皆
さ
ん
の

ご
来
場
を
心
よ
り
お

待
ち
し
て
お
り
ま
す
。

開
催
日　

11
月
１
日

（
土
）・
２
日
（
日
）

開
催
時
間 

９
時
〜
16
時

主
催　

大
仁
瑞
泉
郷
ま

つ
り
実
行
委
員
会

秋
の
大
仁
瑞
泉
郷
ま
つ
り
を

11
月
１
、２
日
に
開
催

の大冒険 Vol.105

森の大運動会 たて☆りえ

読者のページ

昨年の収穫まつり

　お蔭さまで自然農法の社会的意味合いの重み

を増し、農と環境と医療の関係を見直す動きが

高まっています。

　そして賛助会員の皆様のサポートが、自然農

法農家の支援と後継者育成、地産地消と食育

を推進する活動の源となり、自然環境の保全と

人々の心豊かな生活や健康に繋がっています！

　今後も、賛助会員に継続入会いただき、共に

活動のほど宜しくお願いいたします。

～賛助会員の継続のお願い～

終了しました
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海
に
囲
ま
れ
豊
富
な
水
産

資
源
に
恵
ま
れ
、
魚
や

貝
な
ど
を
食
べ
て
来
た
日
本
人
。

特
に
魚
に
は
、
た
ん
ぱ
く
質
と

Ｄ
Ｈ
Ａ
な
ど
の
良
質
な
脂
肪
分

が
含
ま
れ
て
お
り
、「
さ
か
な
を

食
べ
る
と
頭
が
良
く
な
る
」
と

い
う
歌
ま
で
流
行
り
ま
し
た
。

　

秋
に
な
る
と
秋
刀
魚
（
さ
ん

ま
）
な
ど
季
節
の
魚
が
店
先
に

並
び
ま
す
。
こ
の
時
期
の
鰹
（
か
つ
お
）

は
、
海
水
温
の
低
下
に
伴
っ
て
三
陸
沖

を
南
下
し
、「
戻
り
鰹
」
と
呼
び
ま
す
。

こ
れ
は
初
夏
の
初
か
つ
お
と
違
い
、
夏

の
間
に
タ
ッ
プ
リ
と
え
さ
を
食
べ
て
魚

体
は
一
回
り
大
き
く
な
っ
て
お
り
、
刺

身
、
た
た
き
、
煮
物
な
ど
に
し
て
、
お

い
し
く
食
べ
ら
れ
ま
す
。
又
鰹
節
に
し

て
出
汁(

だ
し)

に
も
使
い
ま
す
。

　

こ
の
鰹
節
は
加
工
の
進
め
方
に
よ
り

様
々
な
種
類
が
あ
り
ま
す
。
一
番
加
工

度
が
低
い
も
の
が
な
ま
り
節
。
こ
れ
は

三
枚
に
お
ろ
し
た
身
（
魚
体
が
３
・
５

㎏
未
満
の
も
の
は
左
右
の
亀
節
、
魚
体

が
そ
れ
よ
り
大
き
な
も
の
は
更
に
半
身

に
切
り
、
背
び
れ
側
を
雄
節
、
腹
側
を

雌
節
と
言
い
、
両
方
あ
わ
せ
て
本
節
と

言
い
ま
す
）
を
、
85
〜
95
℃
で

煮
た
後
に
、
堅
い
木
を
燃
や
し

１
２
０
℃
程
度
で
い
ぶ
す
焙
乾
（
ば
い

か
ん
）
を
し
た
も
の
。
こ
の
焙
乾
を
１

日
１
回
行
い
、
本
節
で
10
〜
12
回
ほ
ど

繰
り
返
し
た
後
に
天
日
乾
燥
し
た
も
の

が
荒
節
（
あ
ら
ふ
し
）
で
、
主
に
花
か

つ
お
用
と
な
っ
て
い
ま
す
。
製
品
の
表

示
に
「
ふ
し(

節)

」
と
あ
る
の
は
こ
れ

で
す
。
出
汁
用
と
し
て
は
十
分
な
も
の

で
す
。

　

し
か
し
こ
こ
か
ら
が
鰹
節
の
真
骨
頂

と
言
え
ま
す
。
荒
節
の
表
面
に
付
い
た

タ
ー
ル
を
と
ぎ
落
し
た
裸
節
を
、
カ
ビ

付
け
箱
に
入
れ
て
２
週
間
ほ
ど
置
き

ま
す
。
な
ん
と
カ
ビ
を
つ
け
る
の
で
す
。

こ
れ
を
３
〜
５
回
繰
り
返
し
ま
す
。「
か

れ
ぶ
し(

枯
節)

」
と
表
示
さ
れ
、
贈

答
用
な
ど
高
級
な
か
つ
お
節
ス
ラ
イ
ス

パ
ッ
ク
に
使
用
さ
れ
て
い
ま
す
。
こ
の

カ
ビ
付
け
は
か
つ
お
節
特
有
の
加
工
法

で
、
脂
肪
分
を
減
少
さ
せ
、
香
味
を

良
く
す
る
と
共
に
、
節
肌
を
緻
密
に
し
、

色
沢
を
良
く
し
ま
す
。
カ
マ
ン
ベ
ー
ル

チ
ー
ズ
な
ど
カ
ビ
を
付
け
た
チ
ー
ズ
と

同
様
で
、
カ
ビ
の
性
質
を
上
手
に
利
用

し
て
い
ま
す
。

鰹
節
の
歴
史
は
古
く
「
古
事
記
」

に
「
堅
魚
」
と
の
記
述
が
あ
り
、

室
町
時
代
に
は
「
花
か
つ
お
」
と
な
り

削
る
技
術
が
備
わ
っ
た
と
思
わ
れ
ま
す
。

４
〜
６
ケ
月
間
も
か
か
る
、
こ
の
よ
う

な
カ
ビ
付
け
す
る
方
法
は
江
戸
時
代
に

確
立
さ
れ
ま
し
た
。
ま
た
鰹
節
は
、
勝

男
武
士
（
か
つ
お
ぶ
し
）
と
語
呂
が
一

致
し
、
縁
起
が
良
い
と
さ
れ
、
祝
い
の

席
な
ど
で
も
て
は
や
さ
れ
て
き
ま
し
た
。

そ
の
よ
う
な
鰹
節
は
、
鰹
漁
の
あ
る
沿

岸
各
地
で
作
っ
て
お
り
、
薩
摩
節
、
日

向
節
、
土
佐
節
、
紀
州
節
、
焼
津
節
、

伊
豆
節
、
常
陸
節
、
三
陸
節
と
産
地
の

名
前
を
付
け
て
呼
ば
れ
て
い
ま
す
。

　

エ
ム
オ
ー
エ
ー
に
は
鹿
児
島
県
（
薩

摩
）
で
、
昔
な
が
ら
の
製
法
を
今
尚
続

け
る
、
荒
節
を
原
料
と
し
た
花
か
つ
お

と
そ
れ
を
厚
く
削
っ
た
厚
削
り
が
あ
り

ま
す
。
又
、
カ
ビ
付
け
を
し
た
枯
節
を

原
料
と
し
極
め
て
薄
く
削
っ
た
、
ス
ラ

イ
ス
パ
ッ
ク
が
あ
り
ま
す
。

　

い
ず
れ
か
ら
も
、
香
り
豊
か
な
透
き

通
っ
た
出
汁
が
と
れ
ま
す
。
原
油
が
高

騰
し
て
漁
師
が
出
港
で
き
な
い
、
厳
し

い
時
代
で
す
。
一
握
り
の
鰹
節
が
、
ど

こ
で
獲
れ
た
鰹
が
、
ど
ん
な
木
を
燃
や

し
て
い
ぶ
さ
れ
て
、
ど
ん
な
箱
で
カ
ビ

が
つ
け
ら
れ
、
削
ら
れ
た
の
か
、
思
い

を
巡
ら
せ
な
が
ら
、
秋
の
味
覚
を
お
い

し
く
、
楽
し
み
た
い
も
の
で
す
。

暑かった夏が終わり、食欲の秋になりました。
夏には水気が多くて、冷たい口あたりの良いもの

ばかり食べましたが、
実りの秋には、しっかり食べて体力を

回復したいものです。
そこで登場するのがかつお節。

カマンベールチーズと同じようにカビを利用した
特殊加工でギュッとしまった味を楽しみましょう。

食の安全

かつお節

食品添加物とMOA加工食品
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作物誌

サ

ツ

マ

イ

モ

定植時期と収穫時期

原
産
地
■

□
中
央
ア
メ
リ
カ
の
熱
帯

地
方
が
原
産
地
。
15
世
紀

末
に
コ
ロ
ン
ブ
ス
が
ア
メ
リ
カ
大
陸
を

発
見
し
た
こ
と
に
よ
り
世
界
に
普
及
し

て
い
っ
た
。
そ
の
後
、
中
国
に
伝
来

し
、
わ
が
国
に
は
琉
球
の
政
府
高
官
が

１
６
０
５
年
に
福
建
省
よ
り
持
ち
帰
っ

た
の
が
最
初
と
さ
れ
て
い
る
。
名
前
の

由
来
と
も
な
っ
て
い
る
鹿
児
島
（
当
時

は
薩
摩
）
に
は
種
子
島
を
経
由
し
て
も

た
ら
さ
れ
て
い
る
。

適
地
適
作
■

□
赤
道
に
近
い
場
所
が
原

産
地
と
あ
っ
て
低
温
で
は

発
芽
し
な
い
。
気
温
が
10
〜
15
℃
で

は
休
眠
状
態
に
あ
り
、
16
℃
以
上
に

な
る
と
発
芽
、
発

根
を
始
め
る
。
年

平
均
気
温
が
10
℃

以
上
で
生
育
期

間
の
積
算
温
度
が

３
０
０
０
℃
以
上

だ
と
適
地
と
さ
れ

る
。
こ
の
条
件
を

満
た
す
の
は
、
わ

が
国
で
は
東
北
の
福
島
県
、
宮
城
県
、

さ
ら
に
北
陸
で
は
新
潟
県
よ
り
南
と
い

う
こ
と
に
な
る
。

栽
培
方
法
■

□
サ
ツ
マ
イ
モ
は
連
作
が

可
能
な
作
物
。
輪
作
す
る

場
合
は
大
根
や
小
麦
が
適
し
て
い
る
。

多
肥
に
な
る
と
つ
る
ば
か
り
が
繁
殖
し

食
味
も
下
が
る
の
で
、
１
㎡
あ
た
り
１

㎏
の
完
熟
堆
肥
を
目
安
に
施
肥
を
作
付

け
１
ヶ
月
前
に
行
う
。

　

植
え
付
け
は
、
低
温
で
霜
に
遭
う
と

苗
が
枯
れ
て
し
ま
う
の
で
、
一
般
に
地

温
が
20
℃
以
上
の
５
月
中
旬
以
降
に
行

う
こ
と
に
す
る
。
幅
が
１
ｍ
、
高
さ
20

㎝
以
上
の
畝
を
つ
く
り
、
株
間
を
30
〜

35
㎝
と
し
て
苗
を
挿
し
て
い
く
。
苗
は

開
い
た
葉
が
５
枚
あ
る
も
の
を
剪
定
し

て
、
葉
が
土
か
ら
出
る
よ
う
に
し
て
茎

の
部
分
を
斜
め
に
差
し
込
む
よ
う
に
し

て
植
え
付
け
る
。
天
気
が
良
く
地
温
が

上
昇
す
る
場
合
は
薄
め
に
敷
き
草
を
す

る
と
良
い
。

栄
養
価
■

□
主
成
分
は
デ
ン
プ
ン
で
、

エ
ネ
ル
ギ
ー
源
と
し
て
古

大仁瑞泉郷　　　だより花

萩

　

秋
の
七
草
の
ひ
と
つ
で
、

丈
が
２
ｍ
程
度
に
成
長
し
夏

の
終
わ
り
か
ら
秋
に
か
け
て

ピ
ン
ク
色
の
花
を
咲
か
せ
る
。

わ
が
国
に
は
古
来
よ
り
野
山

に
自
生
し
て
お
り
、
万
葉
集

な
ど
に
も
度
々
度
々
登
場
し

ま
す
。

　

大
仁
農
場
で
も
、
散
策
道

や
圃
場
周
辺
で
見
ら
れ
、シ
ー

ズ
ン
に
な
る
と
ピ
ン
ク
の
花

が
鈴
な
り
に
な
り
ま
す
。

来
よ
り
重
宝
さ
れ
、
飢
饉
時
に
は
救
荒

作
物
と
し
て
多
く
の
人
を
救
っ
て
き

た
。
し
か
し
、
最
近
で
は
健
康
食
品
と

し
て
も
見
直
さ
れ
、
ビ
タ
ミ
ン
Ｃ
や
カ

リ
ウ
ム
、
さ
ら
に
食
物
繊
維
が
豊
富
な

こ
と
か
ら
ア
ル
カ
リ
性
健
康
と
し
て
注

目
さ
れ
て
い
る
。
か
つ
て
は
肥
満
の
元

と
さ
れ
た
こ
と
も
あ
る
が
、
便
通
が
良

く
な
り
ダ
イ
エ
ッ
ト
に
も
効
果
的
。

（大仁農場の場合）
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　ご注文の際は、必ずお客様の
電話番号をご記入ください。ま
た賛助会員割引きをご利用いた
だける商品のご注文につきまし
ては会員番号も合わせてご記入
ください。

誌上通販

　花子みかんは、果皮、果肉とも
紅が濃く、糖やクエン酸が多く含
まれています。また糖と酸のバラ
ンスが良く、とても濃厚なみかん
です。中袋が薄く、口の中で果肉
と一体となり袋ごと食べても違和
感はありません。

花子みかん
Ｍ
Ｏ
Ａ
自
然
農
法

雲
仙
普
及
会

注文先　〒811-2302　福岡県糟屋郡粕屋町大隈162-3　ＭＯＡ西日本販売 通販課（松本、濱地まで）
　　　　　　　　　  　　　　　　　　　　　　　　　FAX（092）938  -  7616 ／ TEL（092）938  -  7633　

注文期間　10 月１日～10 月 31 日

発送期間　11 月６日頃

値　　段　2,900 円（消費税込、送料別）
　　　　　　（２ケースまで１梱包で発送可）

限定数量　100 箱

発送形態　５kg 箱（LM 混み） 

支払方法　商品お届けの翌月に郵便振替用紙を送付
（FAXでご注文の際は必ず電話番号をご記入下さい）

特

長
崎
県
か
ら 生産者の馬場さん

　太秋柿は、果汁が多く甘さが
あり、今までの柿にない、サクサ
クッとした食感とほとんど種がな
いのが特徴です。果実の大きさは
400 ｇと通常の1.5 ～２倍ありま
す。是非ご賞味ください。

柿
Ｍ
Ｏ
Ａ
自
然
農
法

宇
土
普
及
会

注文先　〒869-0412　熊本県宇土市岩古曽町 528　那須直敏　　　　　　　　　  　　　　　　　　　　　　
　　　　FAX（0964）23 -  0972 ／ TEL（0964）23 -  0972　

注文期間　10 月１日～10 月 30 日

発送期間　10 月末日～12 月初旬

値　　段　3,150 円（消費税込、送料別）
　　　　　　（３箱以上のご注文は１箱につき200 円引き）

限定数量　100 箱

発送形態　３kg 箱（６～10 玉入り／秀品） 

支払方法　郵便振替用紙を同封

特

熊
本
県
か
ら 生産者の那須さんご夫妻

（太秋）

終了しました

終了しました
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産地直送

　紫黒米は含有しているアントシ
アニンが抗酸化作用も認められ
ている健康食品です。標高 350m
の高台の天水田で作付けした紫
黒米の今年の作柄は良となりまし
た。玄米のまま炊飯して「古代の
味」をご賞味ください。

Ｍ
Ｏ
Ａ
自
然
農
法

津
山
普
及
会

注文先　〒709-4635　岡山県津山市油木北 708-1　黒米のうまさか（馬坂敏雄）
　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　FAX（0868）57 -  8367 ／ TEL　同左

注文期間　11 月１日～来年５月

発送期間　11 月～来年５月

値　　段　約1,000 円／ 1kg 当り
　　　　　　　　　　  （消費税込、送料別）

限定数量　なくなり次第

発送形態　2kg ～ 30kg（紙袋）入り（小粒混合）

支払方法　郵便振替用紙を同封（振込料無料）

自

岡
山
県
か
ら

紫黒米

生産者の馬坂さんご夫妻

（古代米）

　大切な命を育む食べ物だから、
安全にこだわって手間ひまかけて
育てています。毎年多くの方々に
喜んで頂けるのを楽しみにしてい
ます。

注文先　〒550-0001　大阪市西区土佐掘１丁目４番８号　日栄ビル７階　ＭＯＡ関西販売
　　　　　　　　　  　　　　　　　　　　　　　　　　FAX（06）6459  -  3351　TEL （0120）55 -  0359　

注文期間　10 月１日～10 月 15 日

発送期間　10 月下旬

値　　段　A.1,800 円
　　　　　B.3,500 円（消費税込、送料別）

限定数量　各 50 箱

発送形態　A.５kg ／B.10kg 箱（秀品2L～S 混合）

支払方法　郵便振替用紙を同封

特

和
歌
山
県
か
ら

有田普及会の皆さん

有田みかん（極早生）
Ｍ
Ｏ
Ａ
自
然
農
法

有
田
普
及
会

　今年も美味しい人参をお届け
できることになりました。栄養価
の高い人参を是非ご家族でご賞
味ください。

人参
Ｍ
Ｏ
Ａ
自
然
農
法

千
葉
中
央
普
及
会

注文先　〒266-0004　千葉県千葉市緑区平川町1152 番地　永嶋久一郎
　　　　　　　　　  　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　FAX (043)291 -  4021　TEL  同左

注文期間　10 月１日～２月上旬

発送期間　11 月１日～２月下旬

値　　段　2,300 円／ 10kg

　　　　　1,200 円／ ５kg（消費税込、送料別）

限定数量　なくなり次第

発送形態　10kg 箱、5kg 箱（土付き、Ｍ、Ｌ）

支払方法　郵便振替用紙を同封

千
葉
県
か
ら 生産者の永嶋さん

自 （ひとみ５寸）

　リンゴの故郷、青森から冬の
味覚が収穫される季節になりまし
た。今回ご紹介するジョナゴール
ドは酸味と甘味が絶妙のバランス
をみせる美味しいりんごです。こ
の機会に是非安全性の高いりん
ごをお求め下さい。

りんご
Ｍ
Ｏ
Ａ
自
然
農
法

　

弘
前
普
及
会

注文先　〒108-0073　東京都港区三田3-4-12　MOA 東日本販売　ＭＯＡつうはん
　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　 FAX（03）5730  -  7205  ／ TEL（03）5730  -  7202

注文期間　10 月１日～11 月中旬

発送期間　11 月上旬頃～11 月中旬

値　　段　3,500 円（消費税込、送料込）
　　　　　　関東以外は別途送料がかかります。

限定数量　なし

発送形態　5kg 箱（約 16 ～ 20 玉入り）

支払方法　お届け翌月10 日頃に請求書送付

青
森
県
か
ら 生産者の斉藤さんご夫妻

特 （ジョナゴールド）

終了しました

終了しました

終了しました

終了しました
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健
康
野
菜
ク
ッ
キ
ン
グ

調理時間 カロリー 塩分
約25 分 110kca l 0 .9 g( １人分 ) ( １人分 )

　

里
芋
特
有
の
ぬ
め
り
を
利
用
し
た
、

と
ろ
み
の
あ
る
ス
ー
プ
で
す
。
ぬ
め
り

に
は
ム
チ
ン
と
い
う
成
分
が
含
ま
れ
、

胃
や
腸
壁
の
潰
瘍
予
防
や
肝
臓
の
強
化

に
役
立
つ
と
い
わ
れ
て
い
ま
す
。
こ
の

豆
乳
ス
ー
プ
は
、
茹
で
汁
も
そ
の
ま
ま

ス
ー
プ
に
使
い
ま
す
の
で
、
里
芋
の
栄

養
を
余
す
と
こ
ろ
無
く
い
た
だ
く
こ
と

が
で
き
ま
す
。
煮
物
等
で
味
を
染
み
込

み
や
す
く
す
る
た
め
に
下
茹
で
す
る
場

合
は
、
ぬ
め
り
を
取
り
過
ぎ
な
い
よ
う

に
し
ま
し
ょ
う
。

　

里
芋
を
選
ぶ
と
き
は
、
泥
が
つ
い
て

い
て
皮
に
湿
り
気
が
あ
る
か
、
縞
模
様

が
く
っ
き
り
し
て
い
る
か
、
押
し
て
み

て
実
が
固
く
し
ま
っ
て
い
る
か
、
ヒ
ビ

や
こ
ぶ
が
な
い
か
を
確
認
す
る
と
よ
い

で
し
ょ
う
。

一
口
ア
ド
バ
イ
ス

今
月
の
ア
ド
バ
イ
ザ
ー

眞
弓
明
子
さ
ん

●里芋（中）　　　　８個

●タマネギ　　　 1/ 2 個

●パセリ　　　　　 少々

●塩、コショウ　　　少々

●無糖豆乳　　２カップ

●水　　　　 　２カップ

●洋風だしの素　　 小１

「材料」
（４人分）

　つ く り 方

’の

栄
養
士

①里芋は皮をむき、輪切りにする。タマネギはみじ
　ん切りにする。

②鍋に水と洋風だしの素を入れ①を茹でる。

③里芋が崩れるくらいに軟らかくなったら豆乳を加
　え、木じゃくしで潰してなめらかにする。

④お好みの濃さに煮詰め、塩、コショウで味を整える。

⑤器に盛り、みじん切りのパセリを散らす。


