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　  家庭菜園

貯
水
槽
づ
く
り

今月 表紙の

　

毎
日
の
水
や
り
は
大
変
で
す
が
、
そ
れ

以
上
に
水
源
を
確
保
す
る
の
に
困
っ
て
い
る

方
が
多
い
と
思
い
ま
す
。
そ
ん
な
時
に
役

立
つ
の
が
雨
水
を
溜
め
て
つ
く
る
貯
水
槽
。

ち
ょ
っ
と
し
た
ア
イ
デ
ア
で
水
源
が
な
く
て

も
畑
に
必
要
な
水
が
確
保
で
き
る
よ
う
に
な

り
ま
す
。

バ
ケ
ツ
と
波
板
で
つ
く
る
貯
水
槽

　ほぼ全国の森林に見ら
れる多年生のツル植物。
名前は塊根が朝鮮人参に
似ていることに由来して
いる。花期は８～ 10月。

キ
キ
ョ
ウ
科
ツ
ル
ニ
ン
ジ
ン
属

ツ
ル
ニ
ン
ジ
ン

家庭菜園

水場のない畑も困らない
　家の周りで家庭菜園する場合は水道が使え
るので問題はありませんが、困るのは近くに
水のない畑です。そうなると、頼れるのは雨水。
ただ、雨は必ずしも必要な時に降ってくれる
とは限りません。だとすれば、溜めておくし
かありませんが、何もせずにただ器だけ置い
てもそれほどの水量は期待できません。雨水
を溜める装置を自作しましょう。今回は誰で
も簡単にできる方法を考えてみましたので、
是非挑戦してみて下さい。

設
置
の
準
備
を
す
る

　設置場所を決めたら貯水槽
を固定し、水平を保つために
スコップで容器が入る穴を掘
ります。水平になるように容
器を置いて、一度波板をのせ
て完成後のイメージをつくっ
てみましょう。

ト
タ
ン
と
角
材
を
合
わ
せ

切
る
と
こ
ろ
に
印
を
付
け

ま
す
。

準備するもの
波板　（プラスチック製で横幅は容器の
　　　直径に合わせ、縦は約 1m50cm）
貯水槽　大きなバケツや風呂桶など
角材　（5cm× 8cm)で波板に合わせた
　　　長さのもの
杭棒　1m50cm×４本
その他　金槌、釘、固定用の紐など

雨水を集める波板を加工する
角
材
を
カ
ッ
ト
し
ま
す
。
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キッチンガーデン

水場は確保したい
のですが、放置
するとボウフラ
が発生して不衛
生になることも
あります。そん
な時は寒冷紗や
目の細かい網で器

を覆い蚊などの害虫
の侵入を防ぎましょう。

貯水層には寒冷紗

次に波板の横幅から 20cmほど長
い横用の角材をつくります。

 
_
で
カ
ッ
ト
し
た
角
材
と
同
じ

も
の
を
も
う
１
本
つ
く
り
ま
す
。

1
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波
板
の
山
を
縦
用
の
角
材
の
セ

ン
タ
ー
に
合
わ
せ
ま
す
。

笠
釘
で
固
定
し
ま
す
。

も
う
１
本
の
縦
用
の
角
材

を
固
定
し
て
い
き
ま
す
。

次
に
横
用
の
角
材
を
固
定

す
る
準
備
と
し
て
、
釘
の

先
端
が
飛
び
出
さ
な
い
で

２
本
の
角
材
が
止
ま
る
釘

を
選
び
ま
す
。
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杭
の
場
所
を
確
認
し
た
上

で
横
用
角
材
の
位
置
を
決

め
ま
す
。

横用角材と縦用角材を釘
で固定していきます。

１
カ
所
に
２
本
ず
つ
の
釘

を
打
ち
込
ん
で
い
き
ま
す
。

写
真
の
よ
う
に
縦
用
の
角

材
と
横
用
角
材
が
組
合

わ
さ
っ
た
状
態
に
作
り
上

げ
て
い
き
ま
す
。
台
風
が

来
て
も
壊
れ
な
い
よ
う
に

し
っ
か
り
と
釘
で
固
定
し

て
下
さ
い
。
４
隅
の
角
材

が
交
差
し
て
飛
び
出
し
た

部
分
が
杭
を
固
定
す
る
箇

所
に
な
り
ま
す
。

12

装
置
を
セ
ッ
ト
す
る

設
置
場
所
に
完
成
し
た
集
水
装
置
を

持
っ
て
行
き
、
傾
き
な
ど
を
決
め
ま
す
。

　

位
置
が
決
ま
っ
た
ら
低
い
方
か
ら
両

サ
イ
ド
に
杭
を
打
ち
込
ん
で
い
き
ま
す
。

　杭と横用角材を紐か針
金で両サイドともしっかり
と固定します。

最後に高い方の杭を打
ち込み、両サイドを❸
と同じように固定して
いきます。

2

　完成です。これで苦労し
ていた水の確保ができるよ
うになります。水を溜める
量によって波板やオケの大
きさを変えたり、台風など
の強風に備えて強度を高め
るなど、それぞれの条件に
合った方法で工夫するよう
にしましょう。

横用の角材

縦用の角材
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地産地消

は
ま
な
す
会　
　

鈴
木
譲
さ
ん　

コ
ン
ビ
ニ
が
挑
戦
し
た

自
然
農
法
野
菜
の
地
場
流
通

６
年
前
、
青
森
県
に
展
開
し
て
い

る
大
手
チ
ェ
ー
ン
の
直
営
店
に
、

あ
る
ユ
ニ
ー
ク
な
コ
ン
ビ
ニ
店
長
が
赴

任
し
て
き
た
こ
と
か
ら
話
が
始
ま
る
。

こ
の
店
長
、
か
ね
て
か
ら
一
般
店
舗
に

比
べ
て
お
客
さ
ん
と
の
交
流
が
少
な
い

コ
ン
ビ
ニ
に
物
足
り
な
さ
を
感
じ
て
い

て
、
そ
れ
を
「
何
か
」
で
打
開
し
た
い

と
考
え
て
い
た
の
だ
。
し
か
し
、
そ
の

「
何
か
」
が
思
い
当
た
ら
な
い
。
そ
こ
で

店
長
が
知
人
に
ア
イ
デ
ア
を

も
ら
お
う
と
相
談
し
た
と
こ

ろ
、
自
然
農
法
の
地
場
野
菜

を
扱
っ
て
は
ど
う
か
と
い
う

話
し
に
な
っ
た
。
一
般
的
に

日
持
ち
の
す
る
野
菜
を
扱
う

こ
と
は
あ
る
が
、
地
場
の
生

鮮
野
菜
を
生
産
者
と
直
接
取

り
引
き
し
て
販
売
す
る
発
想

は
コ
ン
ビ
ニ
に
は
な
い
。
し

か
し
、店
長
は
こ
れ
だ
と
思
っ

た
。
そ
し
て
、
す
ぐ
に
知
人
か
ら
紹
介

さ
れ
た
鈴
木
譲
さ
ん
に
会
っ
た
。

　

店
長
の
ア
イ
デ
ア
を
聞
い
て
譲
さ
ん

も
最
初
は
驚
い
た
。こ
れ
ま
で
に
も
様
々

な
流
通
を
手
が
け
て
き
た
が
、
ま
さ
か

コ
ン
ビ
ニ
で
自
分
た
ち
の
野
菜
を
売
ろ

う
な
ん
て
考
え
た
こ
と
も
な
か
っ
た
の

だ
。
し
か
し
、
２
人
は
す
ぐ
に
意
気
投

合
す
る
。
譲
さ
ん
も
そ
こ
に
新
し
い
流

通
の
未
来
を
嗅
ぎ
取
り
、
限
ら
れ
た
条

件
の
中
で
コ
ン
ビ
ニ
で
の
新
し
い
試
み

を
ス
タ
ー
ト
さ
せ
る
こ
と
に
し
た
。

　

コ
ン
ビ
ニ
は
、
必
要
な
商
品
が
必
ず

あ
る
と
い
う
コ
ン
セ
プ
ト
で
躍
進
し
て

き
た
。
そ
し
て
、
そ
れ
を
支
え
て
い
る

の
が
ジ
ャ
ス
ト
イ
ン
タ
イ
ム
の
物
流
シ

ス
テ
ム
だ
。
し
か
し
、
取
り
扱
う
の
は

店
長
の
店
舗
だ
け
に
な
る
の
で
、
さ
す

が
に
そ
の
物
流
に
地
場
野
菜
を
の
せ
る

こ
と
が
で
き
な
い
。
な
ら
ば
と
い
う
こ

と
で
、
在
庫
状
況
に
応
じ
て
コ
ン
ビ
ニ

が
譲
さ
ん
に
直
接
発
注
す
る
方
法
が
と

ら
れ
た
。
譲
さ
ん
は
普
及
会
の
自
然
農

法
野
菜
を
小
分
け
し
て
宅
配
な
ど
を
使

い
届
け
た
。
こ
れ
だ
け
を
見
る
と
、
一

般
の
流
通
と
さ
ほ
ど
変
わ
り
は
な
い
が
、

そ
こ
に
は
「
客
層
」
と
い
う
大
き
な
違

い
が
あ
っ
た
。

　

ま
ず
コ
ン
ビ
ニ
と
言
え
ば
、
加
工
食

品
や
弁
当
の
イ
メ
ー
ジ
が
強
い
が
、
新

鮮
な
有
機
地
場
野
菜
が
「
ふ
つ
う
に
」

売
ら
れ
て
い
る
姿
に
お
客
さ
ん
は
軽
い

カ
ル
チ
ャ
ー
シ
ョ
ッ
ク
を
受
け
る
。
店

長
は
産
地
表
示
を
す
る
パ
ネ
ル
で
譲
さ

ん
た
ち
を
紹
介
し
て
、
さ
ら
に
イ
ン
パ

ク
ト
を
与
え
た
。
す
る
と
ど
う
だ
、
こ

れ
ま
で
ほ
と
ん
ど
商
品
の
説
明
を
求
め

て
こ
な
か
っ
た
お
客
さ
ん
た
ち
か
ら
質

問
攻
め
に
会
う
よ
う
に
。
ま
さ
に
、
店

長
の
思
惑
通
り
の
展
開
だ
っ
た
。

　

一
方
、
譲
さ
ん
た
ち
に
も
大
き
な
成

果
を
も
た
ら
す
。
売
上
げ
自
体
は
少

な
い
も
の
だ
っ
た
が
、
ミ

※

ネ
ラ
ル
ボ
ッ

ク
ス
の
チ
ラ
シ
を
置
き
、
注
文
も
受
付

け
、
新
し
い
層
に
自
然
農
法
を
ア
ピ
ー

ル
で
き
る
場
が
与
え
ら
れ
た
の
だ
。
そ

し
て
何
よ
り
、
愛
好
者
ば
か
り
で
な
く
、

「
ふ・

・

・
つ
う
」
の
お
客
さ
ん
に
も
喜
ん
で
も

ら
え
た
こ
と
に
、
自
然
農
法
野
菜
の
大

き
な
将
来
性
を
見
出
し
た
の
だ
っ
た
。

青森県

横浜町

鈴木譲さんとお父さんの中（かなめ）さん。 はまなす普及会の皆さん。

地
産
地
消
の
現
場
を
行
く

ミネラルボックス　はまなす普及会が販売する野菜セット。
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大仁農場

私
た
ち
が
毎
日
食
べ
る
お
米
は
、

日
本
の
耕
地
面
積
の
50
％
を
占

め
る
水
田
で
生
産
さ
れ
て
い
ま
す
。
こ

こ
大
仁
農
場
で
も
水
田
を
造
成
し
、
自

然
農
法
に
適
す
る
水
稲
品
種
の
育
成
、

自
然
循
環
を
基
本
と
す
る
栽
培
技
術
の

確
立
を
目
指
し
て
日
々
研
究
を
行
っ
て

い
ま
す
。

　

こ
の
取
組
み
を
進
め
る
中
で
、
水
田

か
ら
学
ん
だ
こ
と
が
あ
り
ま
す
。
そ
れ

は
、
自
然
農
法
の
水
田
は
生
命
の
ゆ
り

か
ご
で
あ
り
、
水
田
そ
の
も
の
が
生
き

て
い
る
と
い
う
こ
と
で
す
。

　

そ
れ
ま
で
畑
だ
っ
た
場
所
を
水
田
に

転
換
し
た
年
の
７
月
、
水
田
で
見
る
こ

と
が
で
き
た
の
は
、

稲
と
わ
ず
か
な
ア
メ

ン
ボ
、
そ
し
て
イ
チ

モ
ン
ジ
セ
セ
リ
と
い

う
稲
を
食
害
す
る
虫

だ
け
で
し
た
。
雑
草

も
種
が
な
い
の
か
、

ほ
と
ん
ど
生
え
て
き

ま
せ
ん
で
し
た
。

　

水
田
か
ら
排
出
さ

れ
た
稲
わ
ら
、
籾
が

ら
、
米
ぬ
か
を
全
量

還
元
し
た
の
み
で
迎
え
た
２
年
目
、
雑

草
が
少
し
生
え
だ
し
、
稲
を
食
害
す
る

虫
も
減
っ
て
い
る
よ
う
に
見
え
ま
し
た

が
、
稲
が
吸
収
で
き
る
養
分
が
ほ
と
ん

ど
な
い
の
か
、
稲
の
生
育
が
著
し
く
劣
っ

て
い
ま
し
た
。

　

そ
し
て
迎
え
た
３
年
目
、
同
じ
よ
う

に
有
機
物
の
還
元
を
行
っ
て
稲
を
植
え

た
と
こ
ろ
、
分
け
つ
が
多
く
な
り
、
生

育
が
良
く
な
っ
て
き
ま
し
た
。
そ
し
て
、

水
面
に
は
ア
メ
ン
ボ
の
他
に
も
オ
タ
マ

ジ
ャ
ク
シ
や
ヤ

※

ゴ
が
見
ら
れ
る
よ
う
に

な
り
、
そ
れ
を
目
当
て
に
し
た
カ
モ
や

サ
ギ
な
ど
の
大
型
鳥
類
が
水
田
を
歩
き

回
っ
た
り
（
稲
を
踏
み
倒
す
の
に
は
や

や
困
り
ま
す
が
）、
ツ
バ
メ
が
水
田
の
上

を
低
空
飛
行
し
て
い
る
姿
が
見
ら
れ
る

よ
う
に
な
り
ま
し
た
。

　

こ
の
よ
う
に
水
田
が
育
っ
て
い
く
過

程
を
観
察
し
て
い
る
と
、
水
田
は
私
た

ち
人
間
が
食
べ
る
だ
け
の
食
糧
を
生
産

し
て
く
れ
る
だ
け
で
は
な
く
、
自
然
界

に
生
息
し
て
い
る
様
々
な
生
き
物
が
そ

の
恩
恵
を
受
け
て
い
る
こ
と
が
分
か
り

ま
す
。
ま
さ
に
自
然
農
法
水
田
は
「
命

の
ゆ
り
か
ご
」
で
あ
る
と
い
う
こ
と
を

感
じ
ず
に
は
い
ら
れ
ま
せ
ん
で
し
た
。

満月

満月 下弦新月上弦

9／ 27　　　 9／ 20　　　 9／ 17            9／ 11          9／ 7      　   9／ 4
  8／ 17　　    8／ 10　　    8／ 7              8／ 1            7／ 26  　     7／ 23
大潮　　　　   小潮               中潮                大潮               長潮            　 小潮

旧暦

月齢

農
事
暦

 15.6　　　     8.6                 5.6                29.2              25.2         　   22.2

大仁農場の栽培日誌
普及部農園課　大下穣

自
然
農
法
の
水
田
が
つ
く
る
命
の
輪

大
仁
農
場
内
に
あ
る
自
然
農
法

水
田
で
田
植
え
を
体
験
す
る
子

供
た
ち
。

※トンボの幼虫
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毎日のように夜空を見上げて月の満ち欠けを
気にかける人は少なくなりましたが、

江戸時代までは、それを基準に年中行事が
決められていました。

農業も暦に従って作業が進められ、
節目では様々な行事が行われていました。

このため、旧暦は農事暦とも呼ばれています。

私
た
ち
は
今
、
何
の
疑
い
も
な
く

１
年
が
３
６
５
日
で
あ
り
、
４

年
に
１
回
や
っ
て
く
る
う
る
う
年
で
少

し
リ
ズ
ム
が
狂
う
以
外
は
、
毎
年
同

じ
月
日
が
１
週
間
と
い
う
単
位
で
流
れ

て
い
く
と
思
い
込
ん
で
い
ま
す
。
し
か

し
、
い
わ
ゆ
る
太
陽
暦
を
わ
が
国
が
採

用
し
た
の
は
明
治
時
代
か
ら
で
、
そ
れ

ま
で
は
月
の
満
ち
欠
け
を
基
準
と
し
た

太
陰
太
陽
暦
が
採
用
さ
れ
て
い
た
の
で

す
。
他
の
多
く
の
国
も
そ
う
で
し
た
が
、

暦
の
持
つ
文
化
的
な
側
面
を
無
視
し
て

太
陽
暦
に
移
行
さ
せ
た
た
め
、
古
来
よ

り
暦
に
従
っ
て
行
わ

れ
て
き
た
行
事
や
慣

例
な
ど
が
本
来
の
意

味
を
な
く
し
て
し
ま
う
事
態
に
直
面
し

ま
し
た
。１
年
の
始
ま
り
か
ら
し
て
違
っ

て
い
て
、
正
月
は
立
春
に
一
番
近
い
新

月
の
日
と
決
め
ら
れ
て
い
ま
し
た
。
月

の
動
き
に
よ
っ
て
少
し
ず
つ
移
動
す
る

も
の
で
、
太
陽
暦
で
い
う
と
こ
ろ
の
正

月
の
よ
う
に
定
ま
っ
た
も
の
で
は
あ
り

ま
せ
ん
。
ま
た
、
正
月
の
夜
は
必
ず
暗

闇
だ
っ
た
の
で
、
月
の
出
て
い
る
正
月

な
ど
考
え
ら
れ
な
い
こ
と
で
し
た
。

　

こ
の
他
に
も
、
月
の
動
き
に
よ
っ
て

定
め
ら
れ
て
き
た
様
々
な
行
事

を
太
陽
暦
の
カ
レ
ン
ダ
ー
に
そ

の
ま
ま
移
し
替
え
て
し
ま
っ
た
こ
と
で

様
々
な
矛
盾
が
生
じ
る
こ
と
に
な
り
ま

す
。
ひ
と
つ
の
例
と
し
て
、
七
夕
は
旧

暦
だ
と
今
年
の
８
月
19
日
に
な
り
ま
す

が
、
実
は
こ
の
日
こ
そ
が
本
当
の
七
夕

な
の
で
す
。
旧
暦
と
新
暦
で
は
彦
星
と

織
姫
星
の
位
置
が
ま
っ
た
く
違
っ
て
い

て
、
本
来
の
姿
だ
と
天
の
川
が
よ
く
見

え
る
場
所
に
あ
り
ま
す
。
し
か
も
、
月

は
必
ず
上
弦
前
後
の
月
に
な
っ
て
お
り
、

こ
れ
が
２
人
の
逢
瀬
を
演
出
す
る
渡

し
船
の
役
割
を
果
た
し
て
い
る
の
で
す
。

日
に
ち
だ
け
の
七
夕
で
は
意
味
を
な
さ

な
い
こ
と
が
こ
れ
で
お
判
り
だ
と
思
い

ま
す
。
し
か
し
、
そ
れ
以
上
に
深
刻
な

影
響
を
受
け
た
人
々
が
い
ま
す
。
そ
れ

は
、
月
の
満
ち
欠
け
で
作
業
の
手
順
を

決
め
て
き
た
農
家
の
人
た
ち
で
し
た
。

農
と
暦
の
つ
な
が
り
は
、
古
来
よ

り
切
っ
て
も
切
り
離
せ
な
い
関

係
に
あ
り
ま
し
た
。
と
い
う
の
も
、
地

球
の
自
然
現
象
は
月
の
満
ち
欠
け
に
大

き
く
影
響
を
受
け
る
か
ら
で
す
。
人
間

の
体
調
も
そ
う
で
す
が
、
作
物
の
生
育

リ
ズ
ム
も
そ
の
例
外
で
は
あ
り
ま
せ
ん
。

こ
の
こ
と
を
経
験
的
に
知
っ
た
古
代
の

人
々
は
、
種
ま
き
や
収
穫
の
時
期
を
暦

に
従
っ
て
行
う
よ
う
に
な
っ
た
の
で
す
。

江
戸
時
代
中
期
に
津
軽
地
方
で
作

ら
れ
た
農
事
暦
を
見
て
み
る
と
、

旧
暦
の
正
月
を
ス
タ
ー
ト
に
、
春
彼
岸
、

節
句
、
寺
参
り
、
七
夕
、
盆
、
秋
さ
な

ぶ
り
な
ど
の
年
中
行
事
が
畑
仕
事
の
節

目
ご
と
に
行
わ
れ
て
い
ま
し
た
。
こ
れ

ら
に
は
滞
り
な
く
農
作
業
を
終
え
、
収

穫
へ
の
感
謝
の
気
持
ち
を
神
様
や
ご
先

祖
に
伝
え
る
意
味
合
い
が
あ
り
ま
す

が
、
同
時
に
農
家
の
人
々
に
と
っ
て
は

楽
し
い
休
日
の
ひ
と
時
で
も
あ
り
ま
し

た
。
つ
ま
り
、
忙
し
い

農
作
業
が
一
段
落
す
る

度
に
一
息
つ
く
時
間
が

つ
く
ら
れ
、
そ
れ
が
年
中
行
事
と
い
う

形
に
な
っ
た
と
も
考
え
ら
れ
ま
す
。

　

わ
が
国
に
お
い
て
は
、
飛
鳥
時
代
か

ら
使
わ
れ
て
き
た
暦
が
文
化
や
農
業

に
多
大
な
影
響
を
及
ぼ
し
て
き
た
こ
と

は
疑
い
の
な
い
事
実
で
す
。
人
工
的
な

管
理
を
優
先
さ
せ
た
慣
行
農
法
な
ら
い

ざ
知
ら
ず
、
自
然
農
法
や
有
機
農
業

に
と
っ
て
、
農
事
暦
は
自
然
の
リ
ズ
ム

を
教
え
て
く
れ
る
大
切
な
存
在
な
の
で

す
。
自
然
へ
の
回
帰
を
目
指
す
た
め
に

も
、
も
う
一
度
暦
の
意
味
を
見
つ
め
直

す
時
期
に
来
て
い
る
か
も
知
れ
ま
せ
ん
。

農
作
業
は
月
と
一
緒
に

楽しい生活
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読者プレゼント
　今回は『巨峰』を抽選で10 名様にプレゼントします。ご希望の
方は住所、氏名、年齢、電話番号、会員番号、記事への感想とプ
レゼント名を必ず書き添えて、下記までお申し込みください。

締切　9月 27日（金）当日有効

〒 410-2311　静岡県伊豆の国市浮橋 1606の２
　　　　　　　ＭＯＡ自然農法文化事業団「読者プレゼント」 係

お便り回覧板
わ
が
家
の
長
男
が
４
月
か
ら
高
校

生
に
な
り
、
毎
日
の
お
弁
当
作

り
が
始
ま
り
ま
し
た
。
自
営
業
の
主
人

も
「
弁
当
が
食
べ
た
い
」
と
、
毎
日
２

つ
心
を
こ
め
て
新
鮮
な
自
然
農
法
野
菜
、

お
米
を
使
っ
て
作
っ
て
い
ま
す
。
昼
に

な
る
と
、
真
っ
先
に
家
に
帰
り
、
弁
当

を
広
げ
る
主
人
。「
弁
当
が
何
よ
り
楽
し

み
」
と
言
っ
て
く
れ
る
の
で
、
私
も
作

る
楽
し
み
が
あ
り
ま
す
。
主
人
と
子
供

が
喜
ん
で
く
れ
る
よ
う
、
私
も
腕
を
磨

い
て
頑
張
り
た
い
で
す
。

（
鹿
児
島
県
川
辺
郡　

菊
永　

多
美
）

昨
年
夏
に
家
内
と
一
緒
に
携
帯
電

話
を
購
入
し
ま
し
た
。
が
、
今

で
も
Ｅ
メ
ー
ル
の
受
信
送
信
に
も
戸

惑
っ
て
い
ま
す
。
地
産
地
消
の
記
事
の

中
で
那
須
千
代
さ
ん
が
上
手
に
携
帯
電

話
を
利
用
し
て
出
荷
を
し
て
い
る
様
子

を
読
ん
で
感
心
し
ま
し
た
。

（
北
海
道
札
幌
市　

石
橋
嘉
弘
）

我
が
家
も
子
供
が
小
さ
い
頃
、
蚊

帳
を
張
っ
て
い
ま
し
た
。
で
も
、

寝
相
が
よ
く
な
く
て
、
文
字
通
り
「
蚊

帳
の
外
」
と
な
り
、
そ
れ
っ
き
り
使
わ

な
く
な
り
ま
し
た
が
、
今
は
イ
ン
タ
ー

ネ
ッ
ト
で
も
取
り
寄
せ
る
こ
と
が
で
き

る
そ
う
で
す
。
県
内
で
も
製
造
会
社
が

あ
り
ま
す
ヨ
。
因
に
、
冬
み
か
ん
の
皮

を
乾
燥
さ
せ
て
お
い
て
夏
に
器
に
入
れ

て
い
ぶ
す
と
、
そ
の
煙
を
蚊
が
嫌
っ
て

殺
虫
剤
を
使
わ
ず
に
済
み
ま
す
。

（
静
岡
県
湖
西
市　

松
本
弘
美
）

平
成
18
年
に
、
は
じ
め
て
自
然
農

法
で
米
づ
く
り
を
し
ま
し
た
。

５
年
間
放
置
し
た
田
ん
ぼ
で
実
施
し
ま

し
た
。
小
さ
な
田
ん
ぼ
で
し
た
の
で
少

し
し
か
と
れ
ま
せ
ん
で
し
た
が
、
天
日

干
し
し
た
お
米
は
粘
り
が
強
く
、
と
て

も
美
味
し
か
っ
た
で
す
。

（
福
井
県
丹
生
郡　

林
幸
子
）

当選は発表をもってかえさせていただきます。

ト
ピ
ッ
ク
ス

topics
　

去
る
７
月
18
日
、
静
岡
県
伊
東
市
に
あ

る
、
静
岡
県
立
東
部
養
護
学
校
の
高
校
３

年
生
の
生
徒
を
対
象
に
、
環
境
学
習
講
座

が
行
わ
れ
ま
し
た
。
こ
れ
は
、
Ｎ
Ｐ
Ｏ
法

人
し
ず
お
か
環
境
教
育
研
究
会
が
催
し
た

も
の
で
、
先
月
に
続
い
て
大
仁
農
場
か
ら

講
師
を
派
遣
し
ま
し
た
。

　

は
じ
め
に
農
薬
や
化
学
肥
料
を
使
わ

ず
、
消
費
者
と
生
産
者
が
一
体
と
な
っ
て

取
組
ん
で
い
る
自
然
農
法
の
地
場
流
通
が

環
境
保
護
に
役
立
っ
て
い
る
こ
と
が
本
事

業
団
の
講
師
よ
り
伝
え
ら
れ
ま
し
た
。
そ

の
後
、
親
し
み
や
す
く
、
作
る
上
で
余
計

な
ゴ
ミ
を
出
さ
ず
、
皆
が
協
力
し
て
で
き

る
、
そ
ば
打
ち
を
行
い
ま
し
た
。

　

ほ
と
ん
ど
の
生
徒
が
、
そ
ば
打
ち
は
初

め
て
。
一
つ
一
つ
の
行
程
を
確
認
し
な
が

ら
、
二
人
一
組
で
作
業
し
ま
し
た
。
す
べ

て
国
産
の
自
然
農
法
に
よ
る
そ
ば
粉
と
小

麦
粉
を
使
い
、
そ
の
手
触
り
を
楽
し
み
な

が
ら
、
一
生
懸

命
練
り
上
げ
、

伸
ば
し
、
細
く

切
っ
て
い
き
ま

す
。
時
間
は

か
か
り
ま
し
た

が
、
自
分
た

ち
の
打
っ
た
そ

ば
は
「
お
い
し

い
！
」
と
大
満

足
で
し
た
。

環
境
学
習
講
座
「
エ
コ
・
ク
ッ

キ
ン
グ
」
で
そ
ば
打
ち

の大冒険 Vol.92

いちじく初収穫！ たて☆りえ

読者のページ

初めて自分で打ったそばを茹でる高校生たち

伊
東
市
の
養
護
学
校
で

終了しました
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ど
ん
な
時
に
カ
レ
ー
ラ
イ

ス
を
食
べ
ま
す
か
？
悲

し
い
と
き
、
嬉
し
い
と
き
。
一

人
の
と
き
、
家
族
そ
ろ
っ
た
と

き
。
腹
が
減
っ
た
と
き
、
腹
い
っ

ぱ
い
に
食
べ
た
い
と
き
。
人

そ
れ
ぞ
れ
で
し
ょ
う
が
、
ハ
ン

バ
ー
グ
に
カ
レ
ー
ラ
イ
ス
が
子

供
の
好
き
な
食
べ
物
と
言
わ
れ

て
か
ら
既
に
20
〜
30
年
経
ち
ま

す
。
人
気
メ
ニ
ュ
ー
と
な
っ
た

カ
レ
ー
ラ
イ
ス
は
今
や
す
べ
て

の
フ
ァ
ミ
リ
ー
レ
ス
ト
ラ
ン
に
あ
る
定

番
メ
ニ
ュ
ー
で
す
。
そ
の
よ
う
な
カ
レ
ー

ラ
イ
ス
は
ど
こ
か
ら
来
て
、
い
つ
か
ら

食
べ
ら
れ
て
い
る
の
で
し
ょ
う
か
？

　

そ
の
ル
ー
ツ
は
、
皆
さ
ん
ご
存
知
の

イ
ン
ド
だ
け
で
は
な
く
広
い
意
味
で
は

ア
ジ
ア
の
諸
国
で
香
辛
料
を
利
用
し
た

ソ
ー
ス
に
ご
は
ん
や
パ
ン
な
ど
を
つ
け

て
食
べ
る
こ
と
に
あ
り
ま
す
。
香
辛
料

を
用
い
て
食
べ
る
の
は
、
暑
い
気
候
の

中
で
食
欲
を
増
進
す
る
の
に
効
果
的
だ

か
ら
で
す
。
暑
い
時
に
暑
さ
に
負
け
な

い
よ
う
に
し
っ
か
り
食
べ
る
の
に
、
香

辛
料
の
刺
激
が
必
要
な
の
で
す
ね
。
確

か
に
カ
レ
ー
ラ
イ
ス
を
食
べ
て
い
る
と

次
々
と
食
べ
て
し
ま
い
ま
す
。

途
中
で
箸
休
め
な
ら
ず
ス
プ
ー

ン
を
置
く
こ
と
は
あ
り
ま
せ
ん
。

　

英
国
で
は
こ
の
香
辛
料
の
ソ
ー
ス
に

小
麦
粉
を
炒
っ
た
ル
ウ
と
合
わ
せ
る
事

で
ソ
ー
ス
で
は
な
く
カ
レ
ー
ル
ウ
と
し

て
食
べ
や
す
く
し
た
そ
う
で
す
。
こ
の

よ
う
な
カ
レ
ー
ラ
イ
ス
は
日
本
に
軍
隊

が
あ
っ
た
当
時
そ
の
給
食
か
ら
広
が

り
、
海
軍
で
は
毎
週
土
曜
日
の
昼
食
メ

ニ
ュ
ー
に
決
ま
っ
て
い
た
そ
う
で
す
。

当
初
は
カ
レ
ー
ル
ウ
を
ご
は
ん
で
は
な

く
パ
ン
に
つ
け
て
い
た
そ
う
で
す
が
、

ご
は
ん
の
方
が
合
う
こ
と
の
声
で
、
カ

レ
ー
ラ
イ
ス
と
し
た
そ
う
で
す
。
又
、

北
海
道
開
拓
の
時
に
は
こ
の
カ
レ
ー
に

北
海
道
で
作
っ
た
馬

2

2
.
1
1ø2A

鈴
薯
を
入
れ
て
ご

は
ん
の
代
用
と
し
た
と
の
こ
と
で
、
カ

レ
ー
に
季
節
や
そ
こ
で
取
れ
る
野
菜
を

入
れ
る
こ
と
で
地
方
性
に
も
マ
ッ
チ
し

て
い
っ
た
よ
う
で
す
。

ト
ロ
リ
と
し
た
カ
レ
ー
ル
ウ
で
す

が
、
家
庭
で
は
市
販
の
カ
レ
ー

粉
や
カ
レ
ー
ル
ウ
を
利
用
し
て
い
る
こ

と
が
ほ
と
ん
ど
で
す
。
お
い
し
い
イ
メ
ー

ジ
の
商
品
名
や
盛
り
付
け
例
の
写
真
の

入
っ
た
パ
ッ
ケ
ー
ジ
で
購
買
意
欲
を
そ

そ
ら
れ
ま
す
が
、
そ
れ
ら
に
は
化
学
調

味
料
で
あ
る
グ
ル
タ
ミ
ン
酸
ソ
ー
ダ
や

核
酸
系
の
調
味
料
が
使
用
さ
れ
て
い
ま

す
。
ま
た
、
そ
の
よ
う
な
カ
レ
ー
ル
ウ

を
使
用
す
る
と
、
食
べ
て
い
る
と
き
に

は
わ
か
り
ま
せ
ん
が
、
食
べ
終
わ
っ
た

後
に
と
て
も
の
ど
が
渇
き
ま
す
。
こ
れ

は
予
想
以
上
に
塩
分
が
高
い
た
め
で
す
。

何
と
10
％
を
超
え
る
か
ら
驚
き
で
す
。

塩
分
を
控
え
る
食
事
を
し
て
い
る
方
は
、

市
販
の
カ
レ
ー
ル
ウ
の
使
用
は
避
け
た

ほ
う
が
よ
い
で
し
ょ
う
。

そ
の
た
め
に
は
、
自
分
で
小
麦
粉

を
炒
り
ル
ウ
を
作
る
必
要
が
あ

り
ま
す
。
そ
こ
に
カ
レ
ー
粉
を
加
え
て

作
れ
ば
塩
の
量
を
調
節
す
る
こ
と
が
で

き
ま
す
。
そ
も
そ
も
カ
レ
ー
粉
自
体
の

塩
分
は
０
・
１
％
と
非
常
に
少
な
く
、
塩

分
を
控
え
た
い
人
は
是
非
試
し
て
み
て

く
だ
さ
い
。

　

エ
ム
・
オ
ー
・
エ
ー
で
は
国
内
産
の

Ｍ
Ｏ
Ａ
特
別
栽
培
小
麦
粉
を
炒
っ
て
ル

ウ
と
し
、
36
種
類
の
香
辛
料
を
配
合
し
、

食
品
添
加
物
で
あ
る
調
味
料
を
使
用
せ

ず
、
各
種
エ
キ
ス
と
ブ
ラ
ウ
ン
シ
ュ
ガ
ー

と
ミ
ネ
ラ
ル
を
含
ん
だ
食
塩
で
仕
上
げ

た
カ
レ
ー
ル
ウ
が
あ
り
ま
す
。
塩
分
も

市
販
品
と
比
べ
て
３
割
程
度
控
え
て
い

ま
す
。
甘
口
に
は
蜂
蜜
を
配
合
し
て
お

り
、
お
子
様
向
き
で
す
。
秋
の
始
ま

り
、
お
好
き
な
野
菜
を
た
く
さ
ん
入
れ

て
、
カ
レ
ー
ラ
イ
ス
を
食
べ
て
み
ま
せ

ん
か
？

食の安全

カレーライス

食品添加物とMOA加工食品
　キャンプといえばキャンプファイヤーとカ

レーライス。初めてカレーライスを作ったの

がキャンプという人は多いのではないでしょ

うか？お肉とジャガイモや季節の野菜が入っ

たカレーとごはんのコンビに勝るものはなか

なかありません。
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キッチンガーデン

キ
ッ
チ
ン
ガ
ー
デ
ン
実
践
講
座

プ
ラ
ン
タ
ー
で
花
と
の
混
植

野菜も育てたいけど、花も楽しみたいという人には

花との混植がおススメです。

その際、野菜の生育にプラスになる相性の良い植物同

士を選ぶことが基本ですが、

今回定植するトマトとペチュニアのように

花や野菜の草丈とバランスを考えて、栽培に支障が出

ないような組み合わせが良いでしょう。

●栽培カレンダー●

定植時期

ペチュニア
の鑑賞時期

8 9

11 12 13

（トマトとペ
チュニア）

14

収穫時期

トマトの苗が入る大きさ穴を空けます。

12

56

789

10

3

1112

4

底に巻いた根をほぐします。

表土を軽く押さえます。

トマトの苗を定植します。

底に巻いた根をほぐします。 混植する花苗の大きさに穴を空けます。

赤色のペチュニア苗を定植します。色違いのペチュニアを用意します。白色のペチュニア苗を定植します。

花の苗を定植した場所を軽くならします。花の苗を定植した場所を軽くならします。苗に水をやって混植の完成です。

※ベリー類、ラベンダー、ローズマリーなどは一般的に野菜の生育を
悪くするので、野菜との混植を避けるようにしましょう。



　　

編
集
発
行
人
／
宮
島
忠
仁
　
発
行
所
／
特
定
非
営
利
活
動
法
人
　
エ
ム
・
オ
ー
・
エ
ー
自
然
農
法
文
化
事
業
団
　
〒

413-0011　
静
岡
県
熱
海
市
田
原
本
町

9
番

1
号
　
熱
海
第

1
ビ
ル

9
階
／
定
価

200
円
（
税
込
み
）

編
集
部
／
〒

410-2311　
静
岡
県
伊
豆
の
国
市
浮
橋

1606
番
地

2
　
Ｍ
Ｏ
Ａ
自
然
農
法
文
化
事
業
団
　
電
話

0558(79)1113
　

FA
X0558(79)1115

①そば粉、水、溶き卵、塩を混ぜてクレープ生
　地を作り、冷蔵庫で約 30 分休ませる。（そ
　ば粉によって加える水の量を加減して下さ
　い。）

②熱したフライパンにうすく油を引き、生地を
　流し入れてクレープを作る。

③お好みで、はちみつやジャムをぬったり、サ
　ラダや果物等を巻いていただく。
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ザ
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ん

●そば粉　　　　200 ｇ

●水　　　2 カップ程度

●卵　　　　　　　1 個

●塩　　　　　小さじ1 

●油　　　　　　　適量

「材料」
（４人分）
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調理時間 カロリー 塩分
約20 分 200kca l 1.3 g( １人分 ) ( １人分 )

そ
ば
粉
の
ク
レ
ー
プ

（生地を休ませる時間は除く）


