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で
自然農法

　  家庭菜園

整
枝

今月 表紙の

　

作
物
は
枝
を
伸
ば
し
て
よ
り
多
く
の
葉
と

果
実
を
実
ら
せ
る
よ
う
に
し
ま
す
。
し
か
し
、

美
味
し
い
果
実
を
収
穫
す
る
た
め
に
は
、
そ

れ
ら
の
枝
を
コ
ン
ト
ロ
ー
ル
し
て
、
適
切
な

姿
に
仕
立
て
て
い
く
必
要
が
あ
り
ま
す
。
こ

の
よ
う
な
作
業
を
整
枝
と
呼
び
、
本
格
的
な

家
庭
菜
園
で
は
不
可
欠
な
技
術
で
す
。

立
派
な
野
菜
を
収
穫
し
よ
う

　ひょろりと１m ほどに
成長し、白花の多いセリ
科の中では珍しい紫色の
花をつける。花期は９～
11月で関東以西に咲く。

セ
リ
科
シ
シ
ウ
ド
属

ノ
ダ
ケ

家庭菜園

作物の勢いをコントロール
　作物は、放置すると好き放題に枝を伸ばし
ます。それに生命力の強さを見ることができ
るのですが、良い果実を収穫するには人のコ
ントロールを必要とする場合があります。こ
れから紹介するトマトやナスはそのいい例で、
通気性をよくして、日光を葉に効率よく当て、
さらに無駄な枝を伸ばして栄養分が逃げない
ようにするため、整枝を行う必要があります。
こうすることで、美味しくて栄養分豊かな果
実が収穫することができます。一歩進んだ家
庭菜園をする上でも不可欠な作業なので、是
非やり方を学んでおきましょう。

トマトの整枝
第
一
花
房

腋
芽

　トマトの主枝は、　発芽する
と約５cm 間隔で本葉を展開し
ていきます。その部分から腋
芽が出て成長します。そのた
め、各部位に発生する枝は小
さいうちに順番に摘み取りま
しょう。
　腋芽を放置しておくと、ど
んどん成長して主枝になって
いきます。１本に仕立てる場
合は、すべての腋芽を摘み取
る必要があります。

　

ト
マ
ト
は
一
本
仕
立
て
が
基
本
で
す
。
放
任
だ
と

花
数
は
増
え
ま
す
が
、
美
味
し
い
も
の
が
採
れ
ま
せ

ん
。
二
本
仕
立
て
に
す
る
場
合
は
一
番
最
初
の
花
芽

（
第
一
花
房
）
直
下
の
腋
芽
（
成
長
点
）
を
剪
定
せ
ず

に
伸
ば
し
て
い
き
ま
す
。

第一花房までの腋芽はすべ
て剪定していく。（１本仕立
ての場合）

2 本 仕 立
ての例
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キッチンガーデン

ナスの整枝
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腋芽

第一花房

第二花房

第七花房

２本仕立ての場合は第一花房
直下の腋芽は伸ばす

7

1
877 8

2

4

3

5

4

5

　第一花房は８番目付近の
本葉が展開した後に必ず出
現する。それ以降は、３つ
の本葉が展開してから必ず
花房が誕生し、それを繰り
返しながら下から順番に実
が成っていく。初心者は７
段目（第七花房）で主枝の
成長を止めると管理が容易
になる。

　１本仕立ての場合は、第
一花房より下に出てくる腋
芽はすべて剪定すると同時
に、それ以降も腋芽の剪定
を繰り返していく。

剪定

トマトの成長メカニズム 　本枝が親指ほどに太くなるのは
栄養過多の証拠です。理想は小指
から中指程度ですが、そうなった
場合は２本仕立てにして栄養を分
散するようにしましょう。

主枝はスリムが良い

　ナスもトマトと同様に収穫しながら育てる
作物です。違いは本葉２枚おきに花が咲く性
質をもっています。トマトと同様に、最初の
花が咲く頃までは腋芽を取ります。また、ナ
スは３～４本仕立てが一般的で
す。この場合、主枝と一番花直
下の腋芽を伸ばし、次に二番花
直下を伸ばせば３本仕立てとな
ります。支柱で誘引しながら、
本葉がなるべく重ならないよう
にしましょう。

４
本
仕
立
て
に
し
た
ナ
ス
。

主枝

腋芽
腋芽

主枝の本葉

主枝の本葉

本葉３枚で開
花したら摘芯
して成長を止
める

摘芯

摘芯

腋芽の摘芯の方法

1

1

22

33

不
必
要
な
腋
芽
は
剪
定
。

花房　花を咲かせ実が成るための
枝。最初にできるのが第一花房で、
それ以降主枝が成長に伴って上へ
と第二、第三の花房が生まれる。

腋芽　主枝から腋芽として伸びる
成長点を持つ枝。これを摘み取ら
ないで放置するとドンドン伸びて
主枝と同じ働きをする枝に成長す
る。整枝は、主にこの枝を剪定に
ながら全体を仕立てていく技術。

摘芯　伸びていく枝の先端を止め
ること。ナスのように１個の果実
を実らせる場合に使う。　

用語解説

腋芽の摘芯

摘芯して主枝の成長
を止める

1

2

3

4
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地産地消

広
島
県　
　

向
島
普
及
会　

モ
デ
ル
農
場
が
実
現
さ
せ
た

　
　
　

愛
好
者
に
よ
る
地
場
流
通

　

今
や
本
州
と
四
国
を
結
ぶ
架
橋
は
３

つ
あ
る
。
そ
の
中
の
ひ
と
つ
、
最
後
に

全
通
し
た
の
が
し
ま
な
み
海
道
だ
。
広

島
県
の
尾
道
か
ら
四
国
の
今
治
ま
で
瀬

戸
内
に
並
ん
だ
大
小
の
島
々
を
10
の
架

橋
で
結
び
、
そ
こ
を
飛
び
石
の
よ
う
に

車
が
走
る
。
そ
し
て
本
州
側
か
ら
最
初

に
降
り
立
つ
島
が
向
島
で
あ
る
。
前
町

長
は
、
観
光
客
を
呼
び
込
も
う
と
「
全

島
公
園
化
構
想
」
を
打
ち
出
し
た
。
そ

の
構
想
が
瑞
泉
郷
構
想
と
一

致
、
町
と
の
つ
な
が
り
が
固

く
結
ば
れ
て
い
く
。
平
成
８

年
に
は
町
が
運
営
す
る
洋
ら

ん
セ
ン
タ
ー
に
付
属
の
自
然

農
法
花
畑
が
建
設
さ
れ
、
公

園
化
構
想
の
一
翼
を
担
う
こ

と
に
。
し
か
し
、
瑞
泉
郷
で

あ
る
以
上
は
畑
づ
く
り
は
欠

か
せ
な
い
。
そ
の
こ
と
を
理

解
さ
れ
た
前
町
長
の
土
地
を

借
り
受
け
、
釣
ヶ
浜
と
深
浦
の
２
つ
の

農
場
が
開
か
れ
る
。
花
畑
と
合
わ
せ
島

全
体
を
瑞
泉
郷
と
位
置
づ
け
、
平
成
９

年
に
は
普
及
会
が
発
会
す
る
に
至
っ
た
。

　

し
か
し
、
向
島
普
及
会
に
所
属
す
る

プ
ロ
の
生
産
者
は
１
人
、
19
名
の
実
施

者
の
ほ
と
ん
ど
が
家
庭
菜
園
愛
好
者
と

い
う
事
情
が
あ
っ
た
。
そ
こ
で
、
２
つ

の
モ
デ
ル
農
場
の
畑
を
プ
ロ
農
家
さ
ん

の
指
導
を
受
け
な
が
ら
手
分
け
し
て
担

う
こ
と
に
な
っ
た
が
、
そ
れ
が
思
わ
ぬ

方
向
へ
と
普
及
会
を
導
い
て
い
く
。
た

だ
つ
く
る
だ
け
で
は
意
味
は
な
い
。
そ

れ
を
地
場
流
通
さ
せ
る
べ
く
精
力
的
に

活
動
を
始
め
た
の
だ
っ
た
。

　

そ
の
契
機
と
な
っ
た
の
が
平
成
15
年

頃
か
ら
島
内
の
公
民
館
を
利
用
し
て
始

ま
っ
た
管
理
栄
養
士
を
招
い
て
の
料
理

教
室
だ
っ
た
。
昨
年
の
９
月
か
ら
洋
ら

ん
セ
ン
タ
ー
で
の
健
康
増
進
セ
ミ
ナ
ー

に
発
展
、
多
く
の
市
民
が
参
加
す
る
よ

う
に
な
っ
た
が
、
２
つ
の
モ
デ
ル
農
場

で
大
切
に
育
て
ら
れ
た
野
菜
は
そ
こ
で

使
わ
れ
た
。
参
加
者
た
ち
は
初
め
て
味

わ
う
自
然
農
法
野
菜
に
驚
き
、
自
分
の

家
で
も
使
い
た
い
と
い
う
申
し
出
が
殺

到
す
る
こ
と
に
な
っ
た
。

　

消
費
者
は
セ
ミ
ナ
ー
を
開
催
す
る
た

び
に
増
え
続
け
た
。
そ
の
よ
う
な
中
で

自
然
農
法
に
強
い
関
心
を
寄
せ
た
尾
道

マ
ク
ロ
ビ
オ
テ
ッ
ク
（
食
と
健
康
を
追

求
す
る
消
費
者
組
織
）
が
食
材
と
し
て

取
り
上
げ
た
自
然
農
法
野
菜
の
評
判
を

聞
き
つ
け
て
、
地
元
テ
レ
ビ
も
取
材
に

訪
れ
る
。
そ
の
後
再
取
材
を
受
け
、
今

度
は
単
独
の
番
組
と
し
て
釣
ヶ
浜
モ
デ

ル
農
場
の
取
り
組
み
が
放
送
さ
れ
た
。

　

ま
た
、
ボ
ラ
ン
テ
ィ
ア
活
動
に
も
積

極
的
だ
。
こ
れ
ま
で
も
生
け
込
み
な
ど

の
活
動
を
行
っ
て
き
た
が
、
モ
デ
ル
農

場
の
登
場
で
さ
ら
に
拍
車
が
か
か
っ
た
。

課
外
授
業
に
幼
稚
園
児
や
小
学
生
が
訪

れ
、
幼
稚
園
の
先
生
か
ら
は
「
学
校
農

園
で
は
サ
ツ
マ
イ
モ
を
連
作
す
る
と
だ

ん
だ
ん
小
さ
く
な
っ
て
い
く
。
自
然
農

法
を
教
え
て
下
さ
い
」
と
い
う
要
請
も

あ
っ
た
り
で
、
自
然
農
法
の
普
及
に
向

け
て
大
き
な
力
に
な
り
つ
つ
あ
る
。
ま

さ
に
、
地
元
に
溶
け
込
ん
だ
瑞
泉
郷
の

本
来
の
姿
が
こ
こ
に
あ
る
。

広島県
向島

課外授業として幼稚園児たちが農園に訪れるよ
うになった。

モデル農場のひとつである釣ヶ
浜農場と実施者の皆さん。

地
産
地
消
の
現
場
を
行
く
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大仁農場

農
場
内
で
牧
草
を
栽
培
す
る
の
も

大
仁
牧
場
の
重
要
な
仕
事
の
ひ

と
つ
で
す
。
毎
年
春
に
な
っ
て
牧
草
の

実
が
と
う
熟
す
る
時
期
に
刈
り
取
り
を

行
い
、
牛
の
餌
と
し
て
い
ま
す
。
一
般

的
な
牧
場
で
は
、
経
営
の
効
率
化
を
図

る
た
め
に
餌
は
配
合
飼
料
が
中
心
と
な

り
ま
す
が
、
大
仁
牧
場
で
は
自
然
農
法

で
育
て
た
牧
草
を
中
心
と
し
た
餌
で
牛

の
健
康
を
管
理
し
て
い
ま
す
。

　

現
在
、
場
内
に
は
草
地
が
６
ha
程
あ

り
、
30
頭
の
牛
の
半
年
分
の
餌
が
確
保

さ
れ
て
い
ま
す
。
毎
年
４
月
ま
で
は
去

年
の
牧
草
を
牛
た
ち
は
食
べ
る
の
で
す

が
、
春
の
刈
り
取
り
が
行
わ
れ
る
時
期

に
な
る
と
、
一
番
刈

り
の
草
を
思
い
存
分

食
べ
さ
せ
て
あ
げ
ら

れ
ま
す
。
牛
た
ち
も

心
な
し
か
満
足
そ
う

で
、
牧
草
を
育
て
て

き
た
苦
労
が
報
わ
れ

る
瞬
間
で
す
。

　

し
か
し
、
今
か
ら

10
数
年
前
に
牛
と

餌
の
関
係
が
想
像

以
上
に
重
要
で
あ
る

と
思
い
知
ら
さ
れ
た
こ
と
が
あ
り
ま
し

た
。
そ
れ
は
大
仁
農
場
に
赴
任
し
て
牛

の
担
当
に
な
っ
た
時
の
こ
と
で
す
。
乳

を
搾
っ
た
後
、
１
時
間
ほ
ど
ド
ア
を
閉

め
忘
れ
て
し
ま
い
、
牛
が
柵
か
ら
外
に

出
て
、
飼
料
倉
庫
の
穀
類
と
粕
類
を
盗

食
し
ま
っ
た
の
で
す
。
び
っ
く
り
し
て

す
ぐ
に
牛
を
小
屋
に
戻
し
た
の
で
す
が
、

残
念
な
が
ら
そ
の
牛
は
翌
日
に
体
調
を

崩
し
て
死
ん
で
し
ま
い
ま
し
た
。

　

何
故
こ
ん
な
こ
と
に
な
っ
て
し
ま
っ

た
の
か
と
ベ
テ
ラ
ン
の
飼
育
担
当
者
に

尋
ね
る
と
、
牛
は
い
く
ら
草
を
食
べ
て

も
死
ぬ
こ
と
は
な
い
が
、
穀
類
や
粕
類

は
制
限
的
に
給
与
す
る
必
要
が
あ
る
と

の
こ
と
で
し
た
。
そ
の
時
、
牧
草
の
重

要
性
を
学
び
ま
し
た
。

　

現
在
、
全
国
の
山
が
荒
れ
て
い
ま
す
。

家
畜
を
狭
い
小
屋
で
飼
う
の
で
は
な
く
、

荒
れ
た
山
を
活
用
し
て
放
牧
で
き
る
環

境
づ
く
り
が
健
康
な
牛
を
育
て
、
私
た

ち
に
癒
し
を
与
え
る
一
方
、
食
を
通
じ

て
人
の
健
康
に
も
役
立
ち
ま
す
。
ま
さ

に
、
放
牧
を
通
し
て
多
く
の
価
値
を
導

く
こ
と
で
、
岡
田
茂
吉
氏
が
提
唱
し
た

多
角
農
業
に
一
歩
近
づ
け
た
の
で
は
な

い
か
と
私
は
考
え
て
い
ま
す
。

満月

満月 下弦新月上弦

8 ／ 28　　　 8 ／ 21　　　 8 ／ 17            8 ／ 13          8 ／ 9           8 ／ 6
  7 ／ 16　　    7 ／ 9　　　   7 ／ 5              7 ／ 1            6 ／ 27         6 ／ 24

 大潮　　　　  小潮               中潮                 大潮               長潮              小潮

旧暦

月齢

農
事
暦

 15.2　　　     8.2                 4.2            　   0.2               25.6             22.6

大仁牧場の飼育日誌
普及部畜産課　金原孝夫

牧
草
を
餌
に
健
康
な
牛
を
育
て
た
い

食
欲
旺
盛
な
牛
た
ち
。

も
う
す
ぐ
子

犬
を
産
み
ま

す
。
会
い
に

き
て
ネ

甲
州
犬
ハ
ナ
の

ひ
と吠え
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雲の上で太鼓を打ち鳴らす雷様の姿は
恐怖におののいた人々が作り出す偶像です。
そんな恐ろしい形相の神様の正体が電気と

中世になってフランクリンが明らかにしました。
それ以来、様々なことが解ってきましたが、

今も恐ろしい自然現象に変わりはありません。
出会ったら速やかに逃げるのが得策です。

雷
を
好
き
な
人
は
ま
ず
い
な
い
と

思
い
ま
す
が
、
逃
げ
て
ば
か
り

は
い
ら
れ
ま
せ
ん
。
何
と
言
っ
て
も
、

そ
れ
は
地
球
が
誕
生
し
て
以
来
の
自
然

現
象
で
す
か
ら
、
こ
こ
は
上
手
に
付
き

合
っ
て
い
く
方
法
を
考
え
た
方
が
得
策

で
す
。
相
手
を
知
る
こ
と
で
不
要
な
恐

怖
心
を
抱
く
必
要
が
な
く
な
り
ま
す
。

ま
ず
は
、
雷
の
正
体
か
ら
見
て
行
き
ま

し
ょ
う
。

　

そ
れ
は
誰
の
目
に
も
明
ら
か
な
よ
う

に
電
気
そ
の
も
の
で
す
。
あ
の
形
相
か

ら
し
て
凄
ま
じ
い
エ
ネ
ル
ギ
ー
の
持
ち

主
と
推
量
さ
れ
る
の

で
す
が
、
実
際
、
電

圧
は
家
庭
用
の
百
万

倍
も
あ
り
、
１
回
に
消
費
す
る
電
気
エ

ネ
ル
ギ
ー
は
一
般
家
庭
の
50
日
分
に
相

当
し
ま
す
。
こ
れ
を
一
瞬
に
し
て
放
電

し
て
し
ま
う
の
で
す
か
ら
、
や
は
り
侮

れ
な
い
相
手
と
言
え
る
で
し
ょ
う
。
あ

の
も
の
凄
い
光
と
音
は
、
そ
の
エ
ネ
ル

ギ
ー
が
大
空
に
砕
け
散
っ
た
断
末
魔
の

姿
な
の
で
す
。

　

そ
ん
な
凄
ま
じ
い
パ
ワ
ー
の
持
ち
主

な
の
で
す
が
、
原
理
は
意
外
と
単
純
で
、

私
た
ち
が
日
常
接
し
て
い
る
静
電
気
と

同
じ
現
象
が
巨
大
化
し
た
だ
け

の
こ
と
で
す
。
夏
に
よ
く
発
生

す
る
積
乱
雲
（
雷
雲
）
の
中
に
は
強
い

空
気
の
上
昇
気
流
が
あ
り
、
そ
こ
で
雷

の
元
に
な
る
静
電
気
が
作
ら
れ
て
い
ま

す
。
そ
れ
は
、
よ
り
高
い
場
所
に
漂
う

大
き
な
粒
の
氷
に
下
か
ら
吹
き
上
が
っ

て
き
た
小
さ
な
粒
の
氷
が
こ
す
れ
合
っ

て
で
き
る
摩
擦
電
気
な
の
で
す
。
よ
く

悪
戯
で
下
敷
き
を
頭
で
擦
っ
て
静
電
気

を
発
生
さ
せ
た
こ
と
が
あ
り
ま
す
が
、

原
理
は
そ
れ
と
同
じ
で
す
。

電
気
は
プ
ラ
ス
と
マ
イ
ナ
ス
に
分

か
れ
て
作
用
し
、
頭
の
毛
を
逆

立
ち
さ
せ
ま
す
。
雲
の
中
で
も
、
静
電

気
は
上
部
に
プ
ラ
ス
、
下
部
に
マ
イ
ナ

ス
が
集
ま
り
、
そ
れ
が
が
ど
ん
ど
ん
溜
っ

て
（
帯
電
）
い
き
ま
す
。
実
は
、
こ
の

時
に
上
空
に
あ
る
雲
の
中
の
プ
ラ
ス
と

マ
イ
ナ
ス
の
間
で
も
盛
ん
に
雷
が
発
生

し
て
い
ま
す
。
あ
の
恐
怖
の
光
と
大
音

響
の
正
体
の
ほ
と
ん
ど
が
下
か
ら
上
に

走
る
雲
の
中
の
雷
だ
と
い
う
こ
と
で
す
。

も
ち
ろ
ん
、
地
上
に
い
る
私
た
ち
に
は

無
害
で
す
。
た
だ
、
た
ま
に
地
上
に
向

か
っ
て
や
っ
て
く
る
ひ
ね
く
れ
者
が
い

ま
す
。
い
わ
ゆ
る
落
雷
（
雷
様
）
で
す
。

　

地
上
に
落
ち
る
雷
は
、
雲
の
下
部

に
溜
っ
た
マ
イ
ナ
ス
が
地
上
に
あ
る
プ

ラ
ス
電
気
と
中
和
さ
せ
る
た
め
に
地
面

（
ア
ー
ス
）
に
放
電
す
る
現
象
で
す
。
そ

の
時
、
雷
は
高
い
場
所
を
め
が
け
て
落

ち
て
き
ま
す
。避
雷
針
は
そ
れ
を
キ
ャ
ッ

チ
し
て
地
面
に
放
電
さ
せ
る
た
め
の
も

の
で
す
が
、
何
処
に
落
ち
る
か
は
予
測

不
能
で
す
。
そ
の
こ
と
が
私
た
ち
の
恐

怖
心
を
煽
り
、
古
代
か
ら
神
様
の
仕
業

と
し
て
恐
れ
ら
れ
て
き
た
の
で
し
ょ
う
。

　

し
か
し
、
そ
ん
な
雷
か
ら
身
を
守
る

こ
と
は
不
可
能
で
は
あ
り
ま
せ
ん
。
雷

雲
の
動
き
を
推
測
し
て
回
避
す
れ
ば
良

い
の
で
す
。
危
う
き
に

近
寄
ら
ず
の
精
神
で
す
。

た
だ
万
が
一
遭
遇
す
る

こ
と
に
な
っ
た
ら
、
建
物
や
自
動
車
の

中
に
逃
げ
込
む
か
、
腹
這
い
に
な
っ
て

や
り
過
ご
す
し
か
あ
り
ま
せ
ん
。
よ
く

金
属
が
危
険
だ
か
ら
す
べ
て
捨
て
る
も

の
と
考
え
が
ち
で
す
が
、
そ
れ
は
ウ
ソ

で
す
。
雷
は
あ
く
ま
で
も
高
い
場
所
に

落
ち
ま
す
。
こ
の
た
め
、
大
き
な
木
の

下
に
逃
げ
込
む
の
は
も
っ
と
も
危
険
な

行
為
な
の
で
す
。
広
い
グ
ラ
ン
ド
や
ゴ

ル
フ
場
で
プ
レ
ー
を
続
け
る
の
も
自
殺

行
為
と
言
っ
て
い
い
で
し
ょ
う
。
昔
も

今
も
、
雷
様
の
怒
り
に
触
れ
な
い
よ
う

謙
虚
に
す
る
の
が
一
番
の
よ
う
で
す
。

静
電
気
が
舞
い
降
り
る

楽しい生活
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読者プレゼント
　今回は『大仁のお茶セット』を抽選で10 名様にプレゼントしま
す。ご希望の方は住所、氏名、年齢、電話番号、会員番号、記事
への感想とプレゼント名を必ず書き添えて、下記までお申し込み
ください。

締切　８月 30 日（木）当日有効

〒 410-2311　静岡県伊豆の国市浮橋 1606 の２
　　　　　　ＭＯＡ自然農法文化事業団「読者プレゼント」  係

お便り回覧板
表

紙
の
写
真
と
説
明
を
楽
し
み
に

し
て
い
ま
す
。
花
屋
さ
ん
に
は

な
い
可
憐
な
姿
と
気
を
つ
け
て
見
な
け

れ
ば
見
過
ご
し
て
し
ま
う
様
子
に
心
が

引
か
れ
ま
す
。
誰
も
見
て
い
な
く
て
も

精
一
杯
咲
く
姿
に
感
動
で
す
。
そ
し
て
、

そ
ん
な
花
の
名
前
を
知
る
こ
と
が
、
と

て
も
嬉
し
い
で
す
。

（
群
馬
県
多
野
郡　

武
藤
君
子
）

ス
ー
パ
ー
な
ど
で
は
食
品
ト
レ
イ
で

必
要
以
上
の
量
を
包
み
込
ん
で

押
し
売
り
し
て
い
る
と
常
々
思
っ
て
い

ま
し
た
。
改
善
に
は
大
勢
の
人
の
声
が

必
要
で
し
ょ
う
。
何
と
か
呼
び
か
け
た

い
も
の
で
す
。

（
新
潟
県
新
潟
市　

石
川
智
恵
）

大
仁
瑞
泉
郷
の
写
真
や
進
歩
の
様

子
、
あ
ま
り
行
く
こ
と
が
で
き

な
い
私
は
楽
し
く
見
て
い
ま
す
。
早
く

世
界
中
が
自
然
農
法
に
な
り
ま
す
よ
う

に
。
中
国
の
輸
出
食
物
の
事
件
に
ゾ
ッ

と
し
て
い
ま
す
。

（
福
島
県
那
須
塩
原
市　

室
井
友
吉
）

自
然
農
法
だ
と
小
規
模
農
業
だ
と

思
っ
て
い
た
の
で
す
が
、
慣
行
農

法
の
よ
う
に
大
規
模
に
経
営
で
き
る
の

が
驚
き
で
す
。
草
取
り
と
か
の
手
作
業

は
ど
う
や
っ
て
し
て
い
る
の
か
不
思
議

で
す
。

（
広
島
県
尾
道
市　

藤
野
知
枝
）

裏
表
紙
の
ク
ッ
キ
ン
グ
で
す
が
、
今

回
は
、
夏
バ
テ
予
防
に
ピ
ッ
タ
リ

の
「
オ
ク
ラ
の
ネ
バ
ネ
バ
ハ
ン
バ
ー
グ
」、

早
速
作
っ
て
家
族
に
食
べ
て
も
ら
い
ま

し
た
。
オ
ク
ラ
の
苦
手
な
主
人
も
「
こ

れ
や
っ
た
ら
食
べ
ら
れ
る
」
と
喜
び
い
っ

ぱ
い
で
す
。
ト
マ
ト
大
好
き
な
私
も
大

満
足
で
し
た
。
あ
り
が
と
う
。

（
大
阪
市
平
野
区　

村
川
美
世
子
）

野
菜
の
混
植
を
読
ん
で
と
て
も
良

か
っ
た
。
人
に
も
教
え
た
い
。

（
長
崎
県
佐
世
保
市　

増
本
ち
ず
子
）

当選は発表をもってかえさせていただきます。

ト
ピ
ッ
ク
ス

topics
　
「
み
な
さ
ん
食
糧
自
給
率
っ
て
知
っ
て
い

ま
す
か
？
」「
何
故
、
地
産
地
消
が
良
い
の

で
し
ょ
う
か
？
」
静
岡
県
に
あ
る
小
学
校

の
授
業
参
観
日
の
中
、
４
年
生
を
対
象
に

し
た
環
境
学
習
講
座
が
始
ま
り
ま
し
た
。

こ
れ
は
Ｎ
Ｐ
Ｏ
法
人
し
ず
お
か
環
境
教
育

研
究
会
が
主
催
し
た
も
の
で
、
大
仁
農
場

職
員
が
講
師
を
務
め
ま
し
た
。

　

内
容
は
体
験
学
習
が
主
で
、
最
初
は

二
十
日
大
根
の
プ
ラ
ン
タ
ー
栽
培
の
実
践

で
す
。
食
べ
て
ほ
し
い
人
の
顔
を
浮
か
べ

な
が
ら
、
山
土
や
堆
肥
な
ど
を
混
ぜ
、
土

の
匂
い
や
感
触
の
変
化
を
体
験
。
保
護
者

と
一
緒
に
「
美
味
し
く
育
っ
て
ね
！
」
と

声
を
か
け
な
が
ら
種
ま
き
と
水
や
り
ま
で

行
い
ま
し
た
。

　

２
時
間
目
は
、
管
理
栄
養
士
か
ら
旬
の

重
要
性
と
ジ
ャ
ガ
イ
モ
の
代
表
品
種
、
男

爵
と
メ
ー
ク
イ
ン
の
特
徴
の
説
明
が
あ

り
、
蒸
し
器
で
新
ジ
ャ
ガ
を
蒸
し
な
が
ら
、

茹
で
る
よ
り
も
栄
養
が
逃
げ
難
い
こ
と
を

学
び
ま
し
た
。

　

最
後
は
、
大
仁
牧
場
の
牛
乳
で
バ
タ
ー

づ
く
り
を
し
ま
し
た
。
牛
乳
か
ら
バ
タ
ー

が
出
来
る
過
程
と
岩
塩
で
味
調
整
ま
で

を
行
い
、
皮
ご
と
蒸
し
た
新
ジ
ャ
ガ
に
バ

タ
ー
を
つ
け
て
試
食
し
ま
し
た
。

　

児
童
は
一
様
に
自
分
で
蒸
し
た
新
ジ
ャ

ガ
と
手
づ
く
り
バ
タ
ー
に
大
満
足
！
参
観

さ
れ
た
保
護
者
の
方
々
か
ら
は
、「
と
て
も

意
味
の
あ
る
体
験
と
勉
強
に
な
る
内
容
で

し
た
。」
と
大
好
評
の
う
ち
環
境
学
習
講

座
を
終
え
る
こ
と
が
出
来
ま
し
た
。

環
境
学
習
講
座
「
エ
コ
・
ク
ッ
キ
ン
グ
」

講
師
を
大
仁
か
ら
派
遣

の大冒険 Vol.91

モロヘイヤで王様 !? たて☆りえ

読者のページ

終了しました
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み
な
さ
ん
は
食
事
の
調
理

に
何
分
か
け
て
い
ま
す

か
？
調
理
の
時
間
は
生
活
の
リ

ズ
ム
に
応
じ
て
人
そ
れ
ぞ
れ
で

す
。
自
宅
の
庭
の
菜
園
か
ら
野

菜
を
採
っ
て
き
て
泥
を
落
と
す

こ
と
か
ら
調
理
を
始
め
る
人
、

冷
凍
野
菜
を
ボ
イ
ル
す
る
こ
と

か
ら
始
め
る
人
も
あ
り
ま
す
。

野
菜
な
ど
の
食
材
か
ら
調
理
し

て
30
分
で
で
き
れ
ば
早
い
と
さ

れ
て
い
る
よ
う
で
す
。
何
か
と

忙
し
い
現
代
の
日
本
人
は
、
こ
の
調
理

時
間
の
短
縮
を
目
指
し
て
進
化
し
続
け

て
き
ま
し
た
。
最
近
よ
く
聞
く
フ
ァ
ー

ス
ト
フ
ー
ド
と
い
う
言
葉
、
フ
ァ
ー
ス

ト
と
伸
ば
さ
ず
に
フ
ァ
ス
ト
と
短
く
い

う
の
が
正
し
い
そ
う
で
す
が
、
こ
れ
は

英
語
の
ｆ
ａ
ｓ
ｔ
（
フ
ァ
ス
ト
）
の
語

意
か
ら
急
ぐ
食
事
、
言
い
換
え
る
と
調

理
時
間
が
短
い
食
事
の
こ
と
で
す
。
具

体
的
に
は
、
電
子
レ
ン
ジ
で
温
め
る
だ

け
の
パ
ッ
ク
ご
は
ん
や
冷
凍
食
品
や
レ

ト
ル
ト
食
品
な
ど
を
指
し
ま
す
。
更
に
、

イ
ン
ス
タ
ン
ト
ラ
ー
メ
ン
や
カ
ッ
プ
麺

も
フ
ァ
ス
ト
フ
ー
ド
の
横
綱
級
で
、
こ

れ
ら
は
今
や
日
本
だ
け
で
な
く
世
界
中

で
食
さ
れ
、
昨
年
の
デ
ー
タ
で

は
、
国
内
で
年
間
53
・
１
億
食
、

日
本
人
ひ
と
り
当
り
年
間
41
・
３
食
も

食
べ
て
い
る
と
発
表
さ
れ
て
い
る
ほ
ど

日
常
的
に
利
用
さ
れ
て
い
ま
す
。
こ
れ

は
安
く
て
手
軽
で
便
利
な
結
果
か
ら
得

た
数
字
と
思
わ
れ
ま
す
。
こ
の
イ
ン
ス

タ
ン
ト
ラ
ー
メ
ン
の
中
華
麺
と
は
ど
ん

な
も
の
で
し
ょ
う
か
？

　

一
般
的
に
は
外
国
産
強
力
系
の
種
類

の
小
麦
を
国
内
で
粉
に
し
、
こ
れ
に
食

塩
と
グ
ル
タ
ミ
ン
酸
ソ
ー
ダ
を
は
じ
め

と
す
る
調
味
料
と
麺
に
独
特
の
黄
色
い

色
と
風
味
と
ち
ぢ
れ
を
つ
け
る
か
ん
す

い
な
ど
の
食
品
添
加
物
を
混
ぜ
、
水
を

加
え
て
練
り
、
板
状
に
し
て
機
械
で
切

り
出
し
て
ウ
エ
ー
ブ
麺
を
つ
く
り
ま
す
。

こ
の
麺
を
油
で
揚
げ
る
か
熱
風
を
あ
て

て
調
理
し
て
い
ま
す
。
そ
う
す
る
こ
と

で
鍋
や
カ
ッ
プ
の
中
で
３
〜
４
分
間
お

湯
で
温
め
る
だ
け
で
食
べ
る
こ
と
が
で

き
る
の
で
す
。
せ
い
ぜ
い
調
理
時
間
は

５
分
。
生
の
中
華
麺
の
場
合
細
い
も
の

で
も
、
ゆ
で
時
間
は
４
〜
５
分
と
そ
れ

ほ
ど
差
は
あ
り
ま
せ
ん
が
、
ス
ー
プ
を

鶏
ガ
ラ
や
と
ん
こ
つ
か
ら
と
っ
て
作
る

と
な
る
と
２
〜
３
時
間
煮
て
一
晩
寝
か

す
な
ど
、
と
て
も
時
間
が
か
か
り
ま
す
。

　

同
じ
よ
う
な
細
い
麺
に
そ
う
め
ん
や

冷
麦
が
あ
り
ま
す
が
、
こ
れ
ら
は
小
麦

粉
と
食
塩
だ
け
で
作
っ
て
い
ま
す
。
こ

れ
に
対
し
て
中
華
麺
は
か
ん
す
い
も
使

用
し
て
い
ま
す
。
こ
の
か
ん
す
い
と
は

何
か
？
具
体
的
に
は
炭
酸
カ
リ
ウ
ム
を

主
成
分
と
す
る
も
の
で
す
が
、
な
ぜ
中

華
麺
に
こ
れ
が
必
要
な
の
か
疑
問
で
す
。

中
華
麺
の
ル
ー
ツ
を
調
べ
て
み
る
と
、

中
国
で
出
来
た
小
麦
の
粉
に
そ
こ
で
手

に
入
る
塩
と
水
を
加
え
て
麺
に
し
て
い

ま
す
。
か
ん
す
い
は
入
れ
て
い
ま
せ
ん
。

そ
こ
で
手
に
入
る
水
に
秘
訣
が
あ
る
の

で
は
な
い
か
と
調
べ
た
と
こ
ろ
、
か
ん

す
い
の
成
分
で
あ
っ
た
こ
と
が
わ
か
り
、

日
本
で
中
華
麺
を
作
る
と
き
に
は
か
ん

す
い
を
入
れ
る
よ
う
に
な
っ
た
の
で
す
。

　

エ
ム
オ
ー
エ
ー
に
は
化
学
合
成
品
の

食
品
添
加
物
で
あ
る
か
ん
す
い
や
調
味

料
を
使
用
し
な
い
ラ
ー
メ
ン
が
あ
り
ま

す
。
か
ん
す
い
を
使
用
し
て
い
な
い
こ

れ
ら
の
麺
は
中
華
麺
と
い
え
ま
せ
ん
の

で
、
厳
密
に
言
う
と
ラ
ー
メ
ン
で
は
あ

り
ま
せ
ん
。
そ
の
証
拠
に
商
品
の
四
角

い
枠
一
括
表
示
の
名
称
の
欄
に
は
即
席

和
風
麺
と
記
載
が
あ
り
ま
す
。
名
称
の

記
載
方
法
は
Ｊ
Ａ
Ｓ
法
で
定
め
ら
れ
て

い
ま
す
が
、
名
前
は
自
由
に
付
け
る
こ

と
が
で
き
ま
す
。
忙
し
い
時
に
上
手
に

利
用
し
た
い
も
の
で
す
。

食の安全

ラーメンは和風麺 ? !

食品添加物とMOA加工食品
　ラーメンは手軽にできておいしい一品で

す。それほど長い歴史を持っているもので

はないのに、今では全国にご当地ラーメン

があり、味や個性を競い、すっかり日本に定

着してしまいました。それでは、その和風麺

のラーメンとは･･･
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キッチンガーデン

キ
ッ
チ
ン
ガ
ー
デ
ン
実
践
講
座

プ
ラ
ン
タ
ー
で
花
と
の
混
植

作物と相性の良い植物のことをコンパニオンプランツ

と呼んでいます。

それは作物同士という場合もありますが、ハーブ類や

花卉類であったりもします。

花卉の場合は目でも楽しみながら野菜づくりができる

ので、キッチンガーデンにはぴったり。今回はピーマ

ンとマリーゴールドの混植にチャレンジしましょう。

●栽培カレンダー●

定植時期

収穫時期

根元から８節目が分枝時期が定植適期。

（ピーマンの場合）

1

2

45

678

910

3

11

苗ポットの大きさの穴を空けます。

底の根が絡み合っている時はほぐします。

穴に苗が入ることを確認します。

空けた穴に苗を植え込みます。

ポットの底を押して苗を取出します。

土を被せ苗の周りを軽く押さえます。

次にマリーゴールドの苗を定植します。 cと同様にします。コーナーに穴を空け、苗を植えます。

　

ピ
ー
マ
ン
は
定
植

時
に
支
柱
を
立
て
て

お
き
ま
し
ょ
う
。
枝

を
折
ら
な
い
よ
う
に

す
る
た
め
に
は
不
可

欠
な
作
業
で
す
。

支
柱
を
立
て
よ
う

　

こ
れ
で
ピ
ー
マ
ン
と

マ
リ
ー
ゴ
ー
ル
ド
の
混

植
が
終
了
で
す
。
コ
ン

パ
ニ
オ
ン
プ
ラ
ン
ツ
と

し
て
働
き
ま
す
が
、
花

を
愛
で
な
が
ら
野
菜
づ

く
り
と
収
穫
を
楽
し
ん

で
く
だ
さ
い
。

　今回混植する両者はとても相性の
良い間柄です。ピーマンの生育には
リンの供給が大切ですが、そのリン
酸を提供してくれるのがマリーゴー
ルドなのです。両者を同じ鉢で育て
ることで効果が発揮されます。
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①モロヘイヤは葉と硬い茎を取り除く。モロ
　ヘイヤの茎、ニラの葉先は 3cm 長さに切
　る。人参、昆布は 3cm 長さのせん切りに
　する。

②糸こんにゃくは 3cm 長さに切り、下茹で
　してあくを抜く。

③フライパンにごま油を熱し、①、②を加
　えて炒める。

④しょうゆを加えて混ぜ合わせ、水分が無
　くなるまで炒りつける。

つ く り 方

　

エ
ジ
プ
ト
の
王
様
は
モ
ロ
ヘ
イ
ヤ
の

ス
ー
プ
を
飲
ん
で
病
気
を
治
し
た
、
と

い
う
言
い
伝
え
が
あ
る
よ
う
に
、
モ
ロ

ヘ
イ
ヤ
は
ビ
タ
ミ
ン
や
ミ
ネ
ラ
ル
を
豊

富
に
含
む
、
夏
バ
テ
予
防
に
ぴ
っ
た
り

の
野
菜
で
す
。
特
に
が
ん
の
予
防
や
細

胞
の
老
化
を
防
ぐ
効
果
が
あ
る
カ
ロ
チ

ン
の
量
は
野
菜
の
中
で
も
ト
ッ
プ
ク
ラ

ス
で
す
。
カ
ロ
チ
ン
は
油
と
一
緒
に
摂

る
と
吸
収
率
が
高
ま
る
た
め
、
油
を

使
っ
た
調
理
法
が
お
す
す
め
で
す
。
ま

た
、
特
有
の
粘
り
に
は
コ
レ
ス
テ
ロ
ー

ル
を
下
げ
た
り
、
血
糖
値
の
上
昇
を
抑

え
る
効
果
が
あ
り
ま
す
。
モ
ロ
ヘ
イ
ヤ

を
た
く
さ
ん
食
べ
て
暑
い
夏
を
元
気
に

乗
り
切
っ
て
く
だ
さ
い
。

’の

栄
養
士

一
口
ア
ド
バ
イ
ス

今
月
の
ア
ド
バ
イ
ザ
ー

眞
弓
明
子
さ
ん

●モロヘイヤの茎

　　　　　         1 束分

●ニラの葉先    　20g

●人参        　　  40g

●昆布（出汁を取った後  
　のもの） 　　　  適宜

●糸こんにゃく  　40g

●しょうゆ　　 大さじ 1

●ごま油　　　　　適量

「材料」
（４人分）
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健
康
野
菜
ク
ッ
キ
ン
グ

調理時間 カロリー 塩分
約15 分 33kca l 0 .6 g( １人分 ) ( １人分 )

モ
ロ
ヘ
イ
ヤ
の
茎
の
き
ん
ぴ
ら


