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31

で
自然農法

　  家庭菜園

米
づ
く
り

今月 表紙の

　

日
本
人
と
言
え
ば
お
米
。
消
費
量
が
少
な

く
な
っ
た
と
は
い
え
、
私
た
ち
に
は
な
く
て

は
な
ら
な
い
主
食
で
す
。
そ
ん
な
お
米
を
、

一
度
で
も
い
い
か
ら
自
分
で
栽
培
し
て
食
べ

て
み
た
い
と
思
い
ま
せ
ん
か
。
ひ
と
握
り
の

お
米
か
も
知
れ
ま
せ
ん
が
、
そ
れ
は
と
て
も

大
切
な
「
一
粒
」
に
な
る
で
し
ょ
う
。

プ
ラ
ン
タ
ー
で
つ
く
る
お
米

　北アメリカ原産で、観
賞用に渡来した後に野生
化した。痩せた土地に群
生することが多く、花期
は６月から７月にかけて。

ア
ヤ
メ
科
ニ
ワ
ゼ
キ
シ
ョ
ウ
属

ニ
ワ
ゼ
キ
シ
ョ
ウ

家庭菜園

ドラム缶で水田づくり
　米づくりは、非常に難しいと思われがちで
すが、実際にやってみると、身近にあるバケ
ツ（10ℓ程度）や一斗缶でも意外と簡単にで
きるものです。普通は１株に２～３本の稲の
苗を植えますが、今回はあえて１本植えにし
ました。１本の苗がどれだけ成長するか観察
していきたいと思います。なお、大仁農場で
は根を大きく伸ばす目的でドラム缶での挑戦
となりましたが、皆さんは身近な材料を使い、
環境や労力などを考慮に入れてトライしてく
ださい。

　基本的に水田の土も畑と同じ作
り方です。つまり、山土（赤玉土）
７に対して堆肥を３に混合します
が、ドラム缶のように大きなプラン
ターなら８：２の割合にします。市
販のプランターでも栽培できます
が、自然農法では根を大きく伸ばしてやりたいのでバケツや一
斗缶、可能な場合はドラム缶のような底の深いプランターを使
います。土もそれら容器に合わせて作りましょう。

水
と
用
土
で
水
田
を
つ
く
ろ
う

米づくり用の土をつくりましょう

稲の苗が消費者向
けに市販されて
いることは滅多
にありません。
入手する場合
は、近くのお米
の生産者に相談
してみて下さい。

少ない量なら譲って
くれるかも知れません。

稲の苗を入手するには

まずプランターに用土を入れ、次に
ひたひたになる程度に水を入れま
す。最後は容器の縁いっぱいに喫
水線がくるようにして、５cmの水
深になるよう微調整します。

苗を植えやすいように土をならしな
がら、できるだけ水平になるように
代掻きします。
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キッチンガーデン

土に高低差がなくなれば、立派な
水田の完成です。

　稲は分けつしながら成長していきます。その
苗を田植えする場合、分けつしている箇所より
下に水面がくるようにしましょう。

分けつして
いる箇所

水面下になって
もいい部分

田植えをしよう

　定植する苗を選ぶ場合、株が太
くて分けつの多い方を選ぶように
しましょう。苗が元気な証拠で、
さらに多くの分けつを繰り返し、
少しでも多くの稲穂をつけること
ができ、収量に差がでます。

一般的に田植えは 30cm 間隔で行
われます。ドラム缶の場合は４本の
苗を植えることができます。

根元の部分を指で挟んで、根を水
田に沈み込ませるように田植えをし
ていきます。一般的には２～３本の
苗を１株に植えます。

この時、分けつ部分が水面下にな
らないように注意して下さい。

定
植
し
た
後
、
周
辺
の
土
を

両
手
で
軽
く
押
し
固
め
る
よ

う
に
し
ま
す
。

こ
れ
を
繰
り
返
し
て
４
隅
に

苗
を
定
植
し
て
い
き
ま
す
。

田
植
え
が
完
了
。
こ
れ
か
ら

秋
ま
で
の
楽
し
い
米
づ
く
り

が
ス
タ
ー
ト
し
ま
し
た
。

残
っ
た
苗
は
、
ト
ラ
ブ
ル
が

発
生
し
た
場
合
に
備
え
て
し

ば
ら
く
保
存
し
ま
し
ょ
う
。

　米づくりにおける水管理は
非常に大切です。分けつが出
そろう７月までは絶対に水を
きらさないようにしましょう。
その後、分けつが出そろった
時に水を抜いて３～５日ほど中
干しします。これは微生物を
肥料にしたり酸素を根に送り
込む効果があります。その後、
また水を入れて穂が出て花が
咲く頃まで絶対に欠かさない
ようにしましょう。また、雑草
は手で除草してください。家
庭菜園でも米づくりを続行し
ます。秋に続編をお届けしま
すので、乞うご期待。

その後の水管理
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地産地消

宇
土
普
及
会　
　

那
須
千
代
さ
ん　

携
帯
に
送
ら
れ
て
く
る

売
上
げ
速
報
に
ヤ
ル
気
が
倍
増

　

最
近
は
、
地
産
地
消
が
全
国
的
な

ブ
ー
ム
に
な
り
つ
つ
あ
り
ま
す
が
、
そ

の
原
動
力
に
な
っ
て
い
る
ひ
と
つ
が
道

の
駅
に
代
表
さ
れ
る
地
場
野
菜
を
販
売

す
る
拠
点
の
増
加
で
す
。
多
く
は
近
隣

の
生
産
者
と
委
託
販
売
契
約
を
結
び
、

売
場
と
畑
が
直
結
し
て
い
る
の
が
特
徴

で
す
。
鮮
度
が
高
く
、
価
格
も
一
般
市

場
と
比
べ
て
安
い
の
が
消
費
者
を
惹
き

付
け
る
要
因
で
す
。
自
然
農
法
生
産
者

の
多
く
も
道
の
駅
な
ど
に
出

荷
し
て
人
気
を
得
て
い
ま
す

が
、
今
回
は
、
そ
の
中
で
も

生
産
者
に
ヤ
ル
気
を
起
こ
さ

せ
た
地
場
流
通
を
紹
介
し
た

い
と
思
い
ま
す
。

　

熊
本
県
の
宇
土
普
及
会
に

所
属
す
る
那
須
直
敏
さ
ん
は
、

か
つ
て
コ
ン
ピ
ュ
ー
タ
関
係

の
仕
事
を
し
な
が
ら
実
家
の

米
づ
く
り
を
す
る
兼
業
農
家

で
し
た
が
、
農
業
に
夢
を
抱
い
て
専
業

に
。
今
や
約
８
ha
の
自
然
農
法
農
地
で

有
機
Ｊ
Ａ
Ｓ
の
米
と
自
然
薯
な
ど
を
つ

く
り
、
お
母
さ
ん
と
奥
さ
ん
の
千
代
さ

ん
が
野
菜
を
つ
く
り
出
荷
し
て
い
ま
す

が
、
最
近
に
な
っ
て
奥
さ
ん
に
密
か
な

楽
し
み
が
で
き
た
そ
う
で
す
。
道
の
駅

か
ら
日
に
３
回
（
正
午
、
３
時
、
５
時
）

携
帯
電
話
に
送
ら
れ
て
く
る
売
上
げ
速

報
が
そ
の
正
体
。
こ
れ
で
「
ヤ
ル
気
」

を
倍
増
さ
せ
た
と
言
い
ま
す
。

　

こ
れ
は
、
宇
土
マ
リ
ー
ナ
が
生
産
者

に
提
供
す
る
情
報
サ
ー
ビ
ス
で
、
レ
ジ

に
バ
ー
コ
ー
ド
で
入
力
さ
れ
た
売
上
げ

情
報
を
コ
ン
ピ
ュ
ー
タ
で
処
理
、
個
々

の
出
荷
者
に
配
信
す
る
シ
ス
テ
ム
で
す
。

こ
れ
に
よ
り
自
分
が
出
荷
し
た
野
菜
の

在
庫
が
リ
ア
ル
タ
イ
ム
で
わ
か
り
、
必

要
な
ら
畑
に
行
っ
て
野
菜
を
収
穫
し
て

補
充
す
る
と
い
っ
た
対
応
が
即
座
に
で

き
る
よ
う
に
な
っ
た
そ
う
で
す
。
農
作

業
の
合
間
に
自
分
の
野
菜
が
今
ど
の
く

ら
い
売
れ
て
い
る
か
を
携
帯
で
知
る
こ

と
が
で
き
る
の
で
、
ま
さ
に
生
産
者
に

と
っ
て
は
ヤ
ル
気
の
源
、
自
然
と
農
作

業
に
も
力
が
入
る
と
い
う
も
の
で
す
。

　

サ
ー
ビ
ス
を
利
用
す
る
の
も
簡
単
で
、

出
荷
者
に
は
登
録
す
る
だ
け
で
専
用

の
バ
ー
コ
ー
ド
が
提
供
さ
れ
、
配
送
し

た
時
に
自
分
で
そ
れ
を
貼
っ
て
、
所
定

の
売
場
に
商
品
を
並
べ
る
だ
け
で
Ｏ
Ｋ
。

原
則
と
し
て
出
荷
数
量
や
種
類
は
出
荷

者
の
自
由
裁
量
で
す
が
、
同
時
に
在
庫

や
品
質
管
理
も
個
々
の
出
荷
者
に
任
さ

れ
て
お
り
、
そ
の
管
理
を
自
主
的
に
行

う
こ
と
が
求
め
ら
れ
て
い
る
だ
け
で
す
。

　

千
代
さ
ん
に
よ
る
と
、
こ
れ
に
よ
っ

て
年
間
を
通
し
た
野
菜
の
売
上
げ
変
動

や
お
客
さ
ん
の
好
み
が
把
握
で
き
る
た

め
に
作
付
け
や
在
庫
調
整
に
無
駄
が
な

く
な
り
、
農
業
経
営
的
に
は
大
き
な
プ

ラ
ス
に
な
っ
た
そ
う
で
す
。
こ
ん
な
サ
ー

ビ
ス
も
あ
っ
て
、
今
や
農
産
物
だ
け
で

80
以
上
の
出
荷
者
が
あ
り
、宇
土
マ
リ
ー

ナ
全
体
の
売
上
げ
も
伸
び
て
い
る
そ
う

で
す
。
こ
の
他
、
近
く
の
直
売
所
２
カ

所
に
も
出
荷
す
る
よ
う
に
な
り
、
う

ち
１
つ
は
同
じ
シ
ス
テ
ム
が
導
入
さ
れ
、

今
や
携
帯
電
話
が
手
放
せ
な
い
日
々
を

送
っ
て
い
る
と
の
こ
と
で
し
た
。

熊本県

宇土市

携帯電話を使って売上げ状況を見る那須千代さ
ん。画面を見るのが楽しみだという。

宇土マリーナにある千代さんの
販売コーナー。

地
産
地
消
の
現
場
を
行
く
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大仁農場

最
近
、
お
茶
の
効
能
や
機
能
性
が

注
目
を
集
め
る
よ
う
に
な
り
、

ペ
ッ
ト
ボ
ト
ル
の
お
茶
な
ど
が
多
く
出

回
る
よ
う
に
な
り
ま
し
た
。
し
か
し
、

な
ん
と
い
っ
て
も
お
茶
の
魅
力
は
同
じ

茶
樹
か
ら
緑
茶
や
紅
茶
、
烏
龍
茶
な
ど

様
々
な
お
茶
が
で
き
る
こ
と
だ
と
思
い

ま
す
。
現
在
、
大
仁
農
場
は
一
番
茶
で

煎
茶
、
抹
茶
を
作
り
、
二
番
茶
を
利
用

し
て
紅
茶
、
ほ
う
じ
茶
を
つ
く
っ
て
い

ま
す
。

　

大
仁
農
場
の
お
茶
づ
く
り
の
特
徴

は
、
落
ち
葉
や
草
な
ど
の
自
然
堆
肥
を

投
入
し
て
柔
ら
か
い
土
壌
を
つ
く
り
、

し
っ
か
り
し
た
根
を
張
ら
せ
る
こ
と
に

あ
り
ま
す
。
そ
の
結

果
、
無
農
薬
・
無
化

学
肥
料
で
も
病
害
虫

に
負
け
な
い
健
全
な

生
育
が
で
き
る
様
に

な
り
ま
し
た
。
こ
の

様
な
土
壌
に
棒
を
挿

し
て
み
る
と
、
そ
の

棒
が
優
に
１
ｍ
以
上

は
入
り
込
ん
で
い
き

ま
す
が
、
こ
れ
を
見

た
多
く
の
来
場
者
は

い
つ
も
驚
き
感
心
さ
れ
て
い
ま
す
。

　

ま
た
、
も
う
一
つ
の
特
徴
は
茶
園
の

多
く
が
在
来
種
だ
と
い
う
こ
と
で
す
。

昔
は
ど
こ
の
茶
園
も
こ
の
在
来
種
が
多

く
を
占
め
て
い
ま
し
た
が
、
一
株
一
株

違
う
性
質
な
の
で
味
も
違
え
ば
色
、
形
、

収
穫
期
ま
で
異
な
り
ま
す
。
現
代
で
は
、

収
量
や
品
質
を
重
視
す
る
結
果
、
急
速

な
品
種
化
が
進
み
、ガ
リ
バ
ー
品
種
「
や

ぶ
き
た
」
が
全
国
の
茶
園
の
７
割
強
を

占
め
、
在
来
種
は
減
少
し
て
い
ま
す
。

　

し
か
し
、
こ
の
在
来
種
の
特
徴
は
比

較
的
病
害
虫
に
強
い
こ
と
や
、
な
ん
と

い
っ
て
も
様
々
な
性
質
の
違
う
お
茶
が

畑
で
ブ
レ
ン
ド
さ
れ
る
こ
と
に
よ
り
、

他
に
は
な
い
旨
味
と
渋
味
の
バ
ラ
ン
ス

が
調
和
さ
れ
た
独
特
の
香
り
と
味
に
な

る
こ
と
で
す
。
大
仁
農
場
の
お
茶
を
飲

ん
だ
方
か
ら
「
こ
こ
の
お
茶
し
か
飲
め

な
い
」
と
か
、「
こ
こ
の
お
茶
は
本
当
に

美
味
し
い
」
と
言
わ
れ
ま
す
。
私
た
ち

が
こ
の
仕
事
に
携
わ
っ
て
い
て
本
当
に

良
か
っ
た
と
思
う
瞬
間
で
す
。

　

こ
れ
か
ら
も
自
信
を
持
っ
て
み
な
さ

ん
に
勧
め
る
こ
と
の
で
き
る
大
仁
農
場

の
お
茶
を
お
届
け
し
た
い
と
心
静
か
に

燃
え
て
い
ま
す
。

満月

満月 下弦新月上弦

7／ 30　　　 7／ 22　　　 7／ 19            ７／ 14          7／ 11         7／ 8
  6／ 17　　    6／ 9　　　   6／ 6              6／ 1            5／ 27         5／ 24
大潮　　　　   小潮               中潮                大潮               若潮                小潮

旧暦

月齢

農
事
暦

 15.6　　　     7.6                 4.6            　  29                 26                  23

大仁農場の栽培日誌
普及部農園課　宮島一将

在
来
種
を
利
用
し
た
お
茶
づ
く
り

大
仁
農
場
の
お
茶
。
こ
の
他
に

紅
茶
も
あ
り
ま
す
。
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室町時代に近江商人によって
大ブレイクした蚊帳。

それ以来、日本の夏を彩る風物詩となって
蚊などの虫から私たちを守りつづけましたが

今は忘れ去られて久しい存在です。
しかし、エコロジーな生活が復権すると同時に

蚊帳も再登場しようとしています。

夏
に
な
る
と
悩
ま
し
い
の
が
蚊
の

出
現
で
す
。
と
く
に
電
気
を
消

し
て
眠
ろ
う
と
し
た
瞬
間
に
や
っ
て

く
る
ブ
〜
ン
と
い
う
羽
音
に
悩
ま
さ

れ
、
睡
眠
不
足
に
な
っ
た
と
い
う
経
験

の
あ
る
方
も
大
勢
い
ら
っ
し
ゃ
る
と
思

い
ま
す
。
最
近
は
、
エ
ア
コ
ン
で
１
日

中
部
屋
を
閉
め
切
る
こ
と
が
多
く
な
っ

た
こ
と
や
蚊
取
り
線
香
な
ど
の
殺
虫

剤
で
悩
み
が
解
消
さ
れ
つ
つ
あ
り
ま
す

が
、
エ
ア
コ
ン
嫌
い
や
殺
虫
剤
を
使
い

た
く
な
い
と
い
う
人
に
と
っ
て
は
悩
ま

し
い
日
々
が
続
い
て
い
る
こ
と
で
し
ょ

う
。
そ
ん
な
時
、
も

う
一
度
見
直
し
て
み

た
い
の
が
昔
な
が
ら

の
蚊
帳
で
す
。
今
や
ほ
と
ん
ど
見
か
け

な
く
な
り
ま
し
た
が
、
か
つ
て
は
人
に

優
し
い
夏
の
必
需
品
だ
っ
た
の
で
す
。

　

わ
が
国
に
蚊
帳
が
登
場
し
た
の
は
応

神
天
皇
の
頃
だ
っ
た
と
播
磨
国
風
土
記

が
伝
え
て
い
ま
す
。
何
で
も
播
磨
の
国

に
巡
幸
し
た
際
に
「
加
野
（
か
や
）
の
里
」

と
い
う
場
所
で
虫
を
防
ぐ
た
め
の
ネ
ッ

ト
を
張
っ
た
こ
と
か
ら
そ
の
名
前
が
つ

け
ら
れ
た
そ
う
で
す
。
そ
の
製
法
は
中

国
か
ら
伝
わ
り
奈
良
時
代
に
は
貴
族

に
普
及
し
て
い
き
ま
す
。
絹
や

木
綿
を
編
ん
で
作
ら
れ
た
そ
れ

は
「
奈
良
蚊
帳
」
と
呼
ば
れ
て
い
ま
し

た
。
水
田
が
ど
ん
ど
ん
増
え
て
い
た
の

で
蚊
の
繁
殖
も
す
ご
か
っ
た
の
で
し
ょ

う
。
貴
族
た
ち
は
争
っ
て
買
い
求
め
た

と
い
う
こ
と
で
す
。

　

室
町
時
代
に
な
る
と
、
蚊
帳
人
気

に
目
を
つ
け
た
近
江
商
人
が
麻
を
材
料

に
し
た
「
八
幡
蚊
帳
」
を
売
り
出
し
ま

す
。
琵
琶
湖
の
気
候
が
蚊
帳
づ
く
り
に

適
し
た
こ
と
も
あ
っ
て
こ
の
一
帯
が
一

大
生
産
拠
点
と
な
り
ま
し
た
。
も
っ
と

も
、
当
時
は
普
及
し
た
と
い
え
相
当
高

価
な
も
の
で
、
米
２
〜
３
石
に
相
当
し

た
そ
う
で
す
。
戦
国
時
代
に
は
、
大
名

の
お
姫
様
が
持
っ
て
行
く
嫁
入
り
道
具

の
一
つ
で
し
た
。
庶
民
に
は
と
て
も
手

を
出
せ
な
い
の
で
、
当
時
は
寝
苦
し
い

紙
の
蚊
帳
を
つ
く
っ
て
夏
の
夜
を
し
の

い
で
い
た
と
い
う
こ
と
で
す
。

江
戸
時
代
に
入
る
と
、
萌
黄
色
に

染
め
て
縁
を
紅
布
に
し
た
「
近

江
蚊
帳
」
が
発
売
さ
れ
ま
し
た
。
こ
れ

を
考
案
し
た
の
が
、布
団
メ
ー
カ
ー
「
西

川
」
の
２
代
目
で
あ
る
西
川
甚
五
郎
で
、

「
蚊
帳
ぁ
、
萌
黄
の
蚊
帳
ぁ
」
と
独
特
の

か
け
声
で
売
り
歩
く
姿
は
江
戸
の
町
の

風
物
詩
に
も
な
っ
て
い
ま
し
た
。
農
村

部
か
ら
は
「
江
戸
で
は
夜
は
青
畳
に
寝

て
、
夏
は
蚊
帳
を
吊
る
」
と
羨
ま
し
が

ら
れ
た
も
の
で
す
が
、
実
際
は
貧
富
の

差
が
激
し
く
、
近
江
蚊
帳
を
吊
る
贅
沢

が
で
き
た
の
は
ほ
ん
の
一
部
で
、
一
茶

が
「
月
さ
す
や　

紙
の
蚊
帳
で
も　

お

ら
が
家
」
と
詠
ん
だ
よ
う
に
多
く
の
庶

民
は
相
変
わ
ら
ず
紙
製
の
蚊
帳
の
お
世

話
に
な
っ
て
い
た
そ
う
で
す
。

　

そ
ん
な
長
い
歴
史
を
持
つ
蚊
帳
で
し

た
が
、
生
活
様
式
の
変
化
に
伴
っ
て
最

近
は
滅
多
に
見
か
け
な
く
な
り
ま
し
た
。

た
だ
し
、
エ
ア
コ
ン
や

殺
虫
剤
が
氾
濫
す
る
わ

が
国
と
は
違
い
、
東
南

ア
ジ
ア
や
ア
フ
リ
カ
諸
国
で
は
、
今
も

手
放
せ
な
い
日
常
品
で
す
。
蚊
を
媒
体

と
す
る
伝
染
病
の
多
い
国
々
で
は
な
お

さ
ら
の
こ
と
で
す
。

　

と
こ
ろ
が
、
わ
が
国
で
も
、
自
然

な
生
活
に
少
し
で
も
戻
り
た
い
人
々
に

よ
っ
て
蚊
帳
が
見
直
さ
れ
始
め
て
い
ま

す
。
そ
し
て
、
い
っ
た
ん
は
死
滅
し
た

か
に
見
え
た
蚊
帳
が
復
活
、
現
代
建
築

に
マ
ッ
チ
し
た
新
製
品
も
続
々
誕
生
し

て
い
ま
す
。
エ
コ
ロ
ジ
ー
な
生
活
を
求

め
る
人
に
と
っ
て
、
決
し
て
蚊
帳
は
過

去
の
も
の
で
は
あ
り
ま
せ
ん
。

蚊
帳
っ
て
エ
コ
ロ
ジ
ー

楽しい生活
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読者プレゼント
　今回は『マンゴー』を抽選で５名様にプレゼントします。ご希
望の方は住所、氏名、年齢、電話番号、会員番号、記事への感想
とプレゼント名を必ず書き添えて、下記までお申し込みください。

締切　７月 27日（金）当日有効

〒 410-2311　静岡県伊豆の国市浮橋 1606の２
　　　　　　　ＭＯＡ自然農法文化事業団「読者プレゼント」 係

お便り回覧板
毎
年
、
ベ
ラ
ン
ダ
で
茄
子
と
胡
瓜

と
ピ
ー
マ
ン
を
２
本
づ
つ
植
え
て

楽
し
ん
で
い
ま
す
。
夫
婦
２
人
で
は
結

構
役
に
立
っ
て
、
そ
れ
が
終
わ
る
と
暮

に
は
エ
ン
ド
ウ
を
植
え
て
春
に
は
豆
ご

飯
を
楽
し
ん
で
い
ま
す
。
昨
年
の
暮
に

は
足
と
腰
の
具
合
を
悪
く
し
て
今
年
は

駄
目
か
と
思
い
ま
し
た
が
、
や
は
り
苗

を
見
た
ら
植
え
て
し
ま
い
ま
し
た
。
収

穫
を
夢
見
な
が
ら
。

（
大
阪
市
鶴
見
区　

高
木
千
鶴
子
）

小
学
校
２
年
、
中
３
年
、
高
３
年

生
の
男
の
子
の
子
育
て
真
っ
最

中
で
す
。
成
長
期
の
子
供
た
ち
に
は
、

何
よ
り
食
べ
る
事
が
楽
し
み
の
ひ
と
つ

で
す
。
私
は
自
然
農
法
の
生
き
生
き
と

し
た
野
菜
や
お
米
を
食
べ
る
事
が
心
身

と
も
に
豊
か
に
、
社
会
に
喜
ば
れ
る
人

に
な
る
こ
と
だ
と
信
じ
、
毎
日
の
お
弁

当
や
夕
食
を
愛
情
込
め
て
作
っ
て
い
ま

す
。
そ
の
美
味
し
い
お
米
や
野
菜
を
育

て
て
く
れ
る
農
家
の
方
に
心
か
ら
感
謝

し
た
い
と
思
い
ま
す
。

（
大
阪
府
高
槻
市　

杉
俣
さ
つ
き
）

メ
ロ
ン
の
網
目
の
こ
と
で
い
つ
も
疑

問
に
思
っ
て
い
ま
し
た
。
皮
が
ひ

び
割
れ
を
お
こ
し
、
分
泌
液
が
か
さ
ぶ

た
の
よ
う
に
網
目
を
つ
く
る
。
な
る
ほ

ど
！
そ
う
だ
っ
た
ん
で
す
か
。
メ
ロ
ン

大
好
き
な
東
京
の
孫
に
も
教
え
て
や
り

ま
し
た
。（

新
潟
県
佐
渡
市　

北
嶋
ト
シ
）

誌
上
マ
ー
ケ
ッ
ト
を
注
文
す
る
の
が

楽
し
み
で
す
。
安
心
し
て
頂
け

ま
す
。
も
っ
と
種
類
が
多
い
方
が
よ
い

の
で
す
が
、
無
理
か
な
ぁ
。

（
岡
山
県
倉
敷
市　

亀
井
千
都
世
）

自
然
農
法
大
学
校
入
学
式
が
開
か

れ
た
こ
と
を
知
り
、
私
の
妹
も

今
年
か
ら
社
会
人
と
し
て
旅
た
ち
ま
し

た
。
本
当
に
頑
張
っ
て
ほ
し
い
な
ぁ
〜
。

（
島
根
県
益
田
市　

大
畑
キ
ミ
ヨ
）

当選は発表をもってかえさせていただきます。

ト
ピ
ッ
ク
ス

topics
　

去
る
５
月
26
日
、
神
奈
川
県
開
成
町
で
、

田
ん
ぼ
の
学
校
入
学
式
と
田
植
え
が
行
わ

れ
ま
し
た
。
こ
の
学
校
は
、
開
成
普
及
会

の
石
田
訓
一
会
長
を
学
校
長
に
農
家
や
自

然
に
感
謝
で
き
る
心
と
親
子
の
コ
ミ
ュ
ニ

ケ
ー
シ
ョ
ン
づ
く
り
等
を
目
的
に
開
校
さ

れ
た
も
の
。
県
内
各
地
か
ら
集
ま
っ
た
親

子
80
余
名
が
横
一
列
に
並
ん
で
田
植
え
を

行
い
、
初
め
て
の
田
ん
ぼ
に
足
を
取
ら
れ

て
尻
餅
を
つ
き
、
蛙
や
ゲ
ン
ゴ
ロ
ウ
を
捕

ま
え
る
等
、
の
ど
か
な
風
景
の
中
、
日
常

で
は
得
難
い
時
間
を
過
ご
し
ま
し
た
。
お

昼
は
、
田
ん
ぼ
の
土
の
や
わ
ら
か
さ
や
温

か
さ
、
米
づ
く
り
の
喜
び
な
ど
に
つ
い
て

語
り
合
い
、
地
域
の
皆
さ
ん
が
調
理
し
た

ま
ご
こ
ろ
こ
も
る
自
然
農
法
の
お
米
や
野

菜
の
美
味
し
さ
を
体

験
し
ま
し
た
。

　

今
後
は
、
７
月
に

自
然
観
察
と
稲
の
ス

ケ
ッ
チ
／
10
月
の
稲

刈
り
／
12
月
に
は
、

古
民
家
で
の
米
研
ぎ
、

か
ま
ど
炊
飯
、
餅
つ

き
等
の
体
験
授
業
を

行
う
予
定
で
す
。

「
あ
し
が
ら
・
田
ん
ぼ
の
学
校
」

が
開
校
し
て
皆
で
田
植
え

の大冒険 Vol.90

日焼けのケアーたて☆りえ

読者のページ

田植えの説明をする石田訓一学校長（左端）
　

本
誌
を
送
付
す
る
た
め
の
読
者
管
理
シ
ス

テ
ム
を
変
更
致
し
ま
し
た
。
こ
の
た
め
一
部
の

宛
名
が
出
力
で
き
な
い
た
め
新
字
体
に
て
送

付
さ
せ
て
頂
き
ま
す
。
予
め
ご
了
承
下
さ
い
。

お
知
ら
せ

開
成
普
及
会

終了しました
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「
ど
う
し
て
う
ち
の
味
噌
汁
に

は
い
つ
も
豆
腐
が
入
っ
て
る

の
？
」
こ
の
よ
う
な
質
問
を
子

供
か
ら
受
け
た
経
験
は
あ
り
ま

せ
ん
か
。
自
分
で
思
っ
た
こ
と

は
あ
り
ま
せ
ん
か
。
豆
腐
の
こ

と
を
知
れ
ば
こ
の
質
問
の
答
え

が
わ
か
り
ま
す
。

　

文
字
で
豆
腐
は
豆
が
腐
っ
た

と
書
き
ま
す
が
、
そ
の
よ
う
な

意
味
で
は
な
い
こ
と
は
皆
さ
ん

も
ご
存
知
で
す
よ
ね
。こ
の「
腐
」

と
い
う
漢
字
は
本
来
柔
ら
か
く
弾
力
性

が
あ
る
も
の
の
こ
と
を
意
味
す
る
よ
う

で
、
ま
さ
し
く
大
豆
か
ら
作
っ
た
白
く

て
ふ
わ
ぁ
っ
と
や
わ
ら
か
い
「
豆
腐
」

の
こ
と
を
表
し
て
い
る
の
で
す
。

　

も
っ
と
も
、
こ
の
や
わ
ら
か
さ
に
は

差
が
あ
り
ま
す
。
よ
く
見
る
の
は
、
絹

豆
腐
と
木
綿
豆
腐
で
す
が
、
絹
の
方
は

木
綿
に
比
べ
て
や
わ
ら
か
く
、
最
近
流

行
っ
て
い
る
寄
せ
豆
腐
は
も
っ
と
や
わ

ら
か
い
か
も
し
れ
ま
せ
ん
。
い
ず
れ
も

大
豆
か
ら
作
る
の
は
同
じ
で
す
が
、
昔

な
が
ら
の
豆
腐
の
作
り
方
は
、
原
料
の

大
豆
を
洗
っ
て
か
ら
季
節
に
応
じ
て
８

〜
16
時
間
程
度
水
に
漬
け
ま
す
。
そ
の

後
、
適
量
の
水
と
一
緒
に
す
り

つ
ぶ
し
ま
す
。
で
き
た
豆
乳
を

呉(

ご)

と
呼
び
ま
す
。
呉
は
青
臭
く

て
苦
味
が
あ
り
ま
す
。
こ
れ
は
サ
ポ
ニ

ン
な
ど
の
成
分
で
、
薬
効
が
あ
り
薬
に

も
使
用
さ
れ
る
も
の
で
す
。
こ
れ
を
加

熱
し
臭
い
を
蒸
発
さ
せ
て
豆
乳
に
し
ま

す
が
こ
の
と
き
に
激
し
く
泡
立
ち
ま
す
。

こ
の
泡
は
豆
腐
に
は
邪
魔
な
の
で
、
一

般
的
に
は
食
品
添
加
物
の
シ
リ
コ
ー
ン

樹
脂
や
グ
リ
セ
リ
ン
脂
肪
酸
を
使
用
し

て
消
し
ま
す
。
使
用
し
て
も
豆
腐
に
残

る
量
が
少
な
い
の
で
豆
腐
の
パ
ッ
ケ
ー

ジ
に
は
表
示
は
さ
れ
ま
せ
ん
。
豆
腐
の

中
に
気
泡
の
あ
る
も
の
は
こ
の
泡
消
し

を
使
用
し
て
い
な
い
も
の
で
す
。

　

そ
し
て
最
終
段
階
、
豆
乳
に
凝
固
剤

を
加
え
固
め
ま
す
。
こ
の
凝
固
剤
は
に

が
り
と
も
呼
ば
れ
ま
す
が
塩
を
作
る
際

の
副
産
物
で
あ
る
塩
化
マ
グ
ネ
シ
ウ
ム

な
ど
が
よ
く
使
わ
れ
ま
す
。
単
純
に
豆

乳
に
入
れ
れ
ば
固
ま
る
と
い
う
こ
と
で

は
な
く
、
寄
せ
桶
の
中
で
豆
乳
を
か
き

混
ぜ
棒(

櫂)

で
ゆ
っ
く
り
と
ま
わ
し
な

が
ら
加
え
固
め
る
の
で
す
。
絹
豆
腐
は

豆
腐
20
丁
分
位
の
四
角
い
寄
せ
桶
を
使

い
ま
す
。
木
綿
豆
腐
は
丸
い
寄
せ
桶
を

使
い
、
固
め
た
豆
腐
を
大
き
な
四
角
い

型
枠
の
中
に
木
綿
布
を
敷
き
、
崩
し
て

入
れ
ま
す
。
木
綿
布
で
そ
れ
を
く
る
ん

で
蓋
の
上
か
ら
重
石
を
し
て
水
分
を
搾

り
、
適
度
の
硬
さ
に
し
ま
す
。
で
き
た

大
き
な
豆
腐
を
水
の
中
で
容
器
に
入
る

サ
イ
ズ
に
切
り
ま
す
。

　

市
販
さ
れ
て
い
る
豆
腐
は
昔
な
が
ら

の
作
り
方
で
な
く
、
泡
消
し
を
使
用
し

た
り
、
凝
固
剤
に
グ
ル
コ
ン
酸
を
主
成

分
と
す
る
化
学
合
成
の
食
品
添
加
物
・

グ
ル
コ
ノ
デ
ル
タ
ラ
ク
ト
ン
を
使
用
し

た
も
の
が
多
く
、
外
国
産
の
大
豆
を
使

用
し
、
安
価
に
販
売
さ
れ
て
い
ま
す
。

　

こ
の
よ
う
に
豆
腐
は
大
豆
だ
け
で
作

り
ま
す
。
大
豆
は
畑
の
肉
と
言
わ
れ
、

牛
肉
の
16
％
、
魚
の
ア
ジ
の
20
・
７
％

に
対
し
て
35
・
３
％
と
タ
ン
パ
ク
質
を

豊
富
に
含
ん
で
い
ま
す
。
か
つ
て
の
日

本
食
で
は
ど
の
よ
う
に
た
ん
ぱ
く
質
を

摂
る
か
が
課
題
で
あ
り
、
毎
日
食
べ
る

ご
は
ん
に
含
ま
れ
る
量
と
味
噌
汁
に
含

ま
れ
る
量
そ
し
て
そ
こ
に
豆
腐
を
入
れ

れ
ば
大
丈
夫
と
計
算
し
た
の
で
す
。

　

毎
日
の
味
噌
汁
に
「
豆
腐
は
安
く
て
・

お
い
し
く
て
・
調
理
が
簡
単
で
栄
養
が

あ
る
か
ら
」
入
れ
る
が
正
解
で
す
。
エ

ム
オ
ー
エ
ー
で
は
味
の
良
い
国
内
産
大

豆
を
使
用
し
、
泡
消
し
を
使
用
し
な
い

で
、
に
が
り
で
寄
せ
た
豆
腐
を
全
国
各

地
の
豆
腐
屋
さ
ん
に
製
造
委
託
し
て
い

ま
す
。
味
噌
汁
だ
け
で
な
く
様
々
な
お

料
理
に
ご
利
用
く
だ
さ
い
。

食の安全

味噌汁の具には豆腐

食品添加物とMOA加工食品
　豆腐は古くから日本人に親しまれてきた加

工食品のひとつです。自然の材料だけで加

工できる栄養価の高い植物性タンパク質の

宝庫である豆腐は、今や健康食品として海

外でもポピュラーなものとなりました。
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キッチンガーデン

キ
ッ
チ
ン
ガ
ー
デ
ン
実
践
講
座

プ
ラ
ン
タ
ー
で
花
づ
く
り
２

前回は花を育てるための土づくりを中心に

実践講座を進めてきましたが、

今回は身近な材料を使って、自分で播種から鉢上げま

でを行ってみましょう。

タネから育てるために多少難しい面もありますが、

それだけに美しい花が開花した時の喜びは

さらに大きなものとなります。

苗
用
の
用
土
を
入
れ
ま
す
。

●栽培カレンダー●

定植時期

鑑賞時期

12

5

イチゴのパックなどを使います。

6

7

8 9 10

3

11 12 13

（マリーゴー
ルドの場合）

4

　発芽後に鉢上げへ

内から外に向け穴を開けます。

用
土
を
入
れ
た
ら
、
軽
く
パ
ッ
ク
を
地
面
に

叩
き
付
け
て
土
を
な
ら
し
ま
す
。

タ
ネ
を
約
２
㎝
の
間
隔
で
播
き
ま
す
。
今
回

は
マ
リ
ー
ゴ
ー
ル
ド
を
播
種
し
ま
し
た
。

た
っ
ぷ
り
と
水
を
や
り
、
発
芽
ま
で
表
土
を

乾
燥
さ
せ
な
い
よ
う
管
理
し
ま
す
。

マリーゴールドの場合は
１週間以内に発芽します。
その後、本葉３、４枚で
鉢上げ時期を迎えます。

用
意
す
る
も
の
は
苗
と

フ
ォ
ー
ク
と
苗
用
ポ
ッ
ト
。

底
を
見
て
根
が
穴
か
ら
出
て

き
そ
う
な
状
態
な
ら
Ｏ
Ｋ
。

フォークで土ごとすくい上げます。

これだけ根が伸びていれ
ば大きな花が期待できま
す。

慎重にひと株ごとに分けて
いきます。

苗用ポットに用土を入れて
鉢上げします。

完成したポットを容器に入
れて水に浸します。（鉢底
の穴から水を吸わせます）

14

播種時期



　

編
集
発
行
人
／
宮
島
忠
仁
　
発
行
所
／
特
定
非
営
利
活
動
法
人
　
エ
ム
・
オ
ー
・
エ
ー
自
然
農
法
文
化
事
業
団
　
〒

413-0011　
静
岡
県
熱
海
市
田
原
本
町

9
番

1
号
　
熱
海
第

1
ビ
ル

9
階
／
定
価

200
円
（
税
込
み
）

編
集
部
／
〒

410-2311　
静
岡
県
伊
豆
の
国
市
浮
橋

1606
番
地

2
　
Ｍ
Ｏ
Ａ
自
然
農
法
文
化
事
業
団
　
電
話

0558(79)1113
　

FA
X0558(79)1115

①オクラはヘタを取り、太めの小口切りにする。

②ボールに合びき肉、塩を入れてよく混ぜ合わ
　せる。①、溶き卵、湿らせたパン粉を加えて
　更によく混ぜる。

③②を4 等分して小判型にまとめる。

④フライパンに油を入れて熱し、③を並べて弱
　火で焼く。ひっくり返し、中まで火を通す。

⑤トマトは皮を湯剥きして種を取り、粗く潰し
　たものを火にかけて軽く煮詰め、塩、こしょ
　うで味を整える。

⑥皿に⑤をひき、上に大葉と④を盛り付ける。

つ く り 方

　

オ
ク
ラ
が
初
め
て
日
本
に
渡
来
し
た

の
は
江
戸
時
代
末
期
頃
で
す
が
、
本

格
的
に
普
及
し
始
め
た
の
は
、
50
年
く

ら
い
前
か
ら
で
す
。
オ
ク
ラ
特
有
の
粘

り
成
分
に
は
、
整
腸
作
用
や
コ
レ
ス
テ

ロ
ー
ル
低
下
、
血
糖
値
の
上
昇
を
抑
え

る
作
用
が
あ
り
ま
す
。
粘
り
成
分
を
生

か
す
場
合
は
、
加
熱
は
短
め
に
。
そ
の

他
に
も
カ
ル
シ
ウ
ム
、
鉄
、
カ
ロ
チ
ン

や
ビ
タ
ミ
ン
Ｃ
も
含
ま
れ
て
お
り
、
夏

バ
テ
解
消
に
は
も
っ
て
こ
い
の
野
菜
と

言
え
ま
す
。

　

ポ
リ
袋
に
入
れ
て
冷
蔵
庫
の
野
菜
室

で
保
存
し
ま
す
が
、
傷
み
や
す
い
た
め

で
き
る
だ
け
早
め
に
使
い
切
り
ま
し
ょ

う
。

’の

栄
養
士

一
口
ア
ド
バ
イ
ス

今
月
の
ア
ド
バ
イ
ザ
ー

眞
弓
明
子
さ
ん

●オクラ　　　　  20 本

●合びき肉　　　 250g

●溶き卵　　　　　1 個

●パン粉　　3/ 4 カップ

●塩　　　　小さじ1/ 2

●トマト　　　　　 2 個

●塩、こしょう 　   適宜

●大葉         　　   4 枚

●焼き油　　　　　適宜

「材料」
（４人分）
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健
康
野
菜
ク
ッ
キ
ン
グ

調理時間 カロリー 塩分
約30 分 244kca l 1.2 g( １人分 ) ( １人分 )

オ
ク
ラ
の
ネ
バ
ネ
バ
ハ
ン
バ
ー
グ

ト
マ
ト
ソ
ー
ス
添
え


