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step
30

で
自然農法

　  家庭菜園

野
菜
の
混
植

今月 表紙の

　

良
い
伴
侶
を
得
て
一
緒
に
暮
ら
す
こ
と
が

で
き
れ
ば
、
互
い
に
足
ら
な
い
物
を
補
完
し

合
い
、
素
晴
ら
し
い
人
生
を
歩
む
こ
と
が
で

き
る
で
し
ょ
う
。
そ
れ
と
同
様
に
野
菜
た
ち

に
も
相
性
が
あ
り
、
お
互
い
に
い
い
影
響
を

及
ぼ
し
な
が
ら
元
気
に
育
つ
環
境
を
つ
く
る

こ
と
が
で
き
ま
す
。

混
植
の
友
達
を
集
め
よ
う

　牧草として導入された
ヨーロッパ原産の帰化植
物。花期は５～８月で、
かつては自然療法にも用
いられたハーブ。

マ
メ
科
シ
ャ
ジ
ク
ソ
ウ
属

ム
ラ
サ
キ
ツ
メ
ク
サ

家庭菜園

コンパニオンプランツって何
　コンパニオンプランツのことを、日本では、
相性の良い作物同士が共に栄えるという意味
で「共栄作物」と呼んでいます。特定の植物
をうまく組み合わせると、病虫害や雑草の被
害を低減できることから、昔から使われてき
た栽培技術のひとつです。農薬のなかった時
代は、現在よりむしろ「共栄作物」について
の豊富な知識があったようです。このため、
長年にわたり蓄積された情報に基づき、現在
は様々な組み合わせの有効性が明らかになっ
ており、自然農法を実施する上でも知ってお
きたい技術のひとつです。

混植すると良い関係の作物の一例

バジル＆トマト

チャイブ＆人参

ニンニク＆玉ねぎ

ミント類

ニンニク

マリーゴールド

ペチュニア＆インゲン

カモマイル＆キャベツ

ローズマリー＆マメ

ミント＆キャベツ

コリアンダー＆人参

玉ねぎ＆イチゴ

ボリジ＆イチゴ

サボリー＆インゲン豆

チャイブ＆トマト

トマトの生育を助け、味を良くする

アブラムシを防ぎニンジンの生育を助ける

つる割れ病を予防

アブラムシやアオムシを防ぐ効果がある

アブラムシを防ぐ効果がある

強い香りがオンシツコナジラミやその他の
害虫を防ぐ効果もあり、トマトやジャガイ
モ、マメ科などの生育を助ける

マメ科植物の生育を助ける

成長を促進したり、味を良くする

成長を促進したり、味を良くする

アオムシ、アブラムシを防ぐ

アブラムシを防ぐ

害虫を防ぐ

ミツバチを呼び寄せ受粉を助ける

マメ類と混植して害虫を防除

チャイブの根から出る分泌液で土中の微生
物の動きを活発にし、活力ある土にする。
その根でトマトの根を包み込むように植え
つけると良い

表に掲げた例以外にも相性が良い作物は多くあります。また、その逆
にマイナスとなって発育が悪くなったりする関係もあり、混植する場
合は双方の相性をよく調べてから取組むようにしましょう。
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キッチンガーデン

花オクラと青青シソ 　花オクラも青シソも一度播種すると、こぼれ種で毎年芽がで

てきて不耕起栽培すれば自然と混植になります。花オクラの隙間

を青シソが埋めて日陰をつくり、土の乾燥を防いでくれます。

　ナスの果実に傷をつけるミナミキイロアザミウマは黄色を嫌うとい

われています。そこで、マリーゴールドを混植したところ、その被害

が少なくなる効果がありました。

　

ニ
ラ
は
病
虫
害
の
予
防
効
果
が
あ

る
だ
け
で
な
く
、
根
が
し
っ
か
り
と

張
る
の
で
土
壌
が
大
雨
で
流
さ
れ
る

の
を
防
ぐ
と
共
に
、
宿
根
で
成
育
期

間
が
長
い
の
で
、
あ
る
程
度
マ
ル
チ

効
果
も
期
待
で
き
ま
す
。
ま
た
、
タ

ア
サ
イ
の
収
穫
後
も
ニ
ラ
の
収
穫
が

楽
し
め
ま
す
。

ラッカセイは、マメ科作物で窒素固定を行うと共に、サツマ

イモネコブセンチュウを抑える効果もあります。ピーマンと

混植したところは、11月になっても元気がよく、混植して
いないところと格段の違いでした。

　

エ
ン
バ
ク
の
間
に
ス
イ
カ

や
カ
ボ
チ
ャ
、
キ
ュ
ウ
リ
を

混
植
し
ま
す
。エ
ン
バ
ク
は
、

風
除
け
や
虫（
ウ
リ
ハ
ム
シ
）

の
被
害
を
抑
え
る
効
果
が

あ
る
と
共
に
、
刈
り
取
っ
た

エ
ン
バ
ク
は
マ
ル
チ
に
使
え

ま
す
。

ラッカセイとピーマン

ナスとマリーゴールド

ニラとターサイ エンバクと
スイカ、カボチャ
キュウリ

大仁農場の家庭菜園で実施している混植の例
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地産地消

三
重
県　
　

自
然
み
な
ゆ
う
き
ク
ラ
ブ　

合
理
化
と
規
模
拡
大
で

　

バ
ラ
ン
ス
の
と
れ
た
農
業
を
実
現

　

三
重
県
の
山
里
に
新
し
い
農
業
の
道

を
求
め
て
20
年
に
な
る
。
忍
者
と
松
尾

芭
蕉
の
生
誕
地
と
し
て
知
ら
れ
る
伊
賀

の
地
は
、
京
都
の
農
家
に
育
っ
た
小
倉

和
久
さ
ん
に
と
っ
て
理
想
の
ワ
ン
ダ
ー

ラ
ン
ド
だ
っ
た
。

　

和
久
さ
ん
に
は
サ
ラ
リ
ー
マ
ン
の
経

験
が
な
い
。
斜
陽
産
業
と
言
わ
れ
て
久

し
い
農
業
だ
っ
た
が
、
和
久
さ
ん
の
目

に
は
将
来
性
の
あ
る
魅
力
的
な
職
業
に

見
え
た
か
ら
だ
。
し
か
し
、

そ
れ
を
魅
力
的
な
も
の
に

す
る
に
は
ひ
と
つ
の
条
件
が

あ
っ
た
。
大
規
模
に
経
営
す

る
こ
と
だ
。

　

そ
れ
を
実
現
さ
せ
る
た
め
、

20
歳
の
時
に
お
父
さ
ん
と
相

談
の
上
、
伊
賀
に
新
し
い
農

地
を
求
め
て
一
家
は
移
り
住

ん
だ
。
も
ち
ろ
ん
地
縁
も
血

縁
も
な
い
。
言
っ
て
み
れ
ば
、

脱
サ
ラ
し
て
新
規
就
農
す
る
の
と
大
し

て
変
わ
り
な
い
転
身
だ
っ
た
。

　

ま
ず
、
手
に
入
れ
た
１
㌶
の
畑
で
野

菜
づ
く
り
が
ス
タ
ー
ト
す
る
。
当
初
は

市
場
出
荷
も
し
た
が
、
そ
れ
で
食
べ
て

行
け
る
ほ
ど
甘
く
な
い
こ
と
は
最
初
か

ら
承
知
し
て
い
た
。「
と
く
に
有
機
を
志

す
場
合
は
、
流
通
の
課
題
を
克
服
し
な

け
れ
ば
食
べ
て
い
く
こ
と
は
で
き
な
い
」

と
営
業
に
奔
走
す
る
。
何
度
か
の
寄
り

道
を
繰
り
返
し
な
が
ら
も
大
阪
の
有
機

野
菜
愛
好
者
グ
ル
ー
プ
の
共
同
購
入
に

参
加
が
許
さ
れ
た
。
そ
し
て
、
こ
こ
か

ら
が
和
久
さ
ん
の
真
骨
頂
だ
。

　

消
費
者
の
ニ
ー
ズ
に
応
え
る
た
め
に

は
多
品
目
の
栽
培
が
必
要
だ
が
、
こ
れ

を
大
規
模
に
少
人
数
で
こ
な
す
た
め
に

徹
底
し
た
栽
培
の
合
理
化
を
進
め
て

い
っ
た
。
そ
し
て
、
そ
れ
を
自
然
農
法

で
実
現
し
よ
う
と
し
た
。

「
現
在
は
放
棄
さ
れ
た
畑
が
多
く
て
、
規

模
拡
大
は
比
較
的
容
易
で
す
。
堆
肥
は

休
耕
地
で
１
年
間
熟
成
さ
せ
、
そ
こ
に

７
年
間
の
輪
作
体
系
を
つ
く
っ
て
、
ほ

と
ん
ど
手
間
を
か
け
な
い
で
野
菜
が
で

き
る
よ
う
に
な
り
ま
し
た
。
後
は
機
械

化
と
畑
を
観
察
す
る
眼
で
す
ね
」
と
和

久
さ
ん
。
と
く
に
畑
を
観
察
す
る
能
力

は
、
合
理
的
な
自
然
農
法
を
す
る
上
で

必
要
不
可
欠
だ
と
い
う
。

　

そ
れ
に
も
う
ひ
と
つ
、
消
費
者
と
の

直
接
対
話
を
欠
か
さ
な
い
。
年
間
３
〜

４
回
は
自
宅
と
畑
を
開
放
し
て
交
流

会
を
実
施
す
る
が
、
そ
れ
だ
け
で
も
約

４
０
０
人
と
対
話
し
、
イ
ン
タ
ー
ネ
ッ

ト
で
も
日
々
の
出
来
事
を
伝
え
る
。
こ

れ
ら
が
消
費
者
と
の
信
頼
関
係
を
つ
く

り
、
有
機
を
志
す
者
に
と
っ
て
重
要
な

作
業
の
ひ
と
つ
だ
と
い
う
。

　

現
在
は
農
地
も
10
㌶
に
拡
大
、
年

間
約
70
品
目
を
栽
培
し
、
共
同
購
入
グ

ル
ー
プ
と
毎
週
２
０
０
件
近
い
ボ
ッ
ク

ス
（
パ
ッ
ケ
ー
ジ
）
販
売
を
過
不
足
な

く
こ
な
す
。
そ
れ
に
規
模
拡
大
で
単
位

面
積
あ
た
り
の
収
量
が
半
分
以
下
に
落

ち
込
ん
で
も
収
支
が
合
う
よ
う
に
な
り
、

和
久
さ
ん
が
目
指
す
農
業
に
近
づ
き
つ

つ
あ
る
。
お
客
さ
ん
に
喜
ば
れ
農
業
経

営
も
盤
石
に
で
き
る
バ
ラ
ン
ス
の
と
れ

た
農
業
が
も
う
す
ぐ
そ
こ
に
見
え
た
。

三重県

伊賀市

小倉和久さん（左）と研修生の森友喜さん。無
施肥の人参畑にて。

育苗ハウス。合理的な農業のた
めの設備投資は惜しまない。

地
産
地
消
の
現
場
を
行
く
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大仁農場

の
び
の
び
と
日
光
浴
を
し
て
、
草
を

つ
い
ば
む
鶏
た
ち
。
鶏
の
羽
は
艶

が
あ
り
運
動
場
を
元
気
に
走
り
回
っ
て

い
ま
す
。
Ｍ
Ｏ
Ａ
畜
産
規
準
に
沿
っ
て

鶏
を
飼
育
す
る
と
い
う
の
は
一
言
で
い

う
と
こ
の
よ
う
な
飼
い
方
に
な
り
ま
す
。

こ
ん
な
元
気
な
鶏
か
ら
産
み
落
と
さ
れ

る
卵
、
そ
れ
が
大
仁
牧
場
の
「
Ｍ
Ｏ
Ａ

有
精
卵
」
で
す
。
食
べ
て
み
た
い
と
思

い
ま
せ
ん
か
？

　

一
般
的
に
大
多
数
の
養
鶏
場
で
は
、

鶏
は
狭
い
ケ
ー
ジ
に
入
れ
ら
れ
、
日
光

を
浴
び
る
こ
と
な
く
一
生
を
終
え
ま
す
。

窓
な
し
の
屋
内
に
て
照
明
の
下
で
餌
を

食
べ
続
け
、
毎
日
卵
を
産
む
。
そ
ん
な

鶏
は
卵
を
生
産
す

る
機
械
に
す
ぎ
ま
せ

ん
。
一
方
の
Ｍ
Ｏ
Ａ

畜
産
規
準
で
は
、
鶏

を
は
じ
め
と
す
る
家

禽
や
家
畜
た
ち
も
生

命
の
あ
る
動
物
と
し

て
尊
重
さ
れ
、
動
物

た
ち
に
苦
痛
が
な
い

よ
う
飼
育
し
ま
す
。

　

さ
て
、
大
仁
牧
場

の
鶏
で
す
が
現
在
約

８
０
０
羽
を
飼
育
し
て
い
ま
す
。
今
ま

で
10
品
種
以
上
を
飼
育
し
て
き
ま
し
た

が
、
大
仁
牧
場
で
の
自
然
環
境
や
飼
育

方
法
に
適
し
た
品
種
と
し
て
５
〜
６
種

類
に
絞
ら
れ
ま
し
た
。
代
表
的
な
も
の

と
し
て「
も
み
じ
種
」「
名
古
屋
種
」「
ロ
ー

ド
種
」
が
い
ま
す
。
特
徴
と
し
て
は
、

群
で
の
飼
育
に
適
し
て
も
あ
ま
り
神
経

質
で
な
く
「
鶏
同
士
仲
良
し
で
と
て
も

飼
育
し
や
す
い
」
と
言
え
ま
す
。
そ
の

他
に
は
、
烏
骨
鶏
、
さ
く
ら
種
等
も
少

羽
数
飼
育
し
て
い
ま
す
。
ま
た
、
常
時

ヒ
ナ
鶏
が
約
２
０
０
羽
お
り
、
ヒ
ヨ
コ

の
う
ち
に
孵
化
場
か
ら
購
入
し
た
り
、

ま
た
、
大
仁
牧
場
で
も
種
卵
を
孵
化
さ

せ
て
ヒ
ヨ
コ
を
発
生
さ
せ
て
い
ま
す
。

　

Ｍ
Ｏ
Ａ
畜
産
認
定
農
家
は
大
仁
牧

場
を
は
じ
め
全
国
に
約
30
軒
が
あ
り
ま

す
。
こ
こ
で
生
産
さ
れ
て
い
る
有
精
卵

は
価
格
が
少
し
高
め
に
設
定
さ
れ
て
い

ま
す
が
、
ケ
ー
ジ
飼
育
の
何
倍
も
手
間

が
掛
か
る
こ
と
や
安
全
な
飼
料
へ
の
こ

だ
わ
り
、
そ
し
て
、
鶏
へ
の
健
康
に
気

遣
い
、
鶏
卵
に
は
消
費
者
へ
の
愛
情
が

込
め
ら
れ
て
い
る
か
ら
で
す
。
皆
さ
ん
、

生
産
者
の
気
持
ち
の
こ
も
っ
た
Ｍ
Ｏ
Ａ

有
精
卵
を
是
非
ご
賞
味
下
さ
い
！

満月満月 下弦新月上弦

6／ 30　　　 6／ 22　　　 6／ 15            6／ 12          6／ 8           6／ 1
  5／ 16　　    5／ 8　　　   5／ 1              4／ 27          4／ 23         4／ 16
大潮　　　　   小潮               大潮                若潮               小潮                大潮

旧暦

月齢

農
事
暦

 15　　　　       7                29.3            　 25.6              22.3              15.3

大仁牧場の飼育日誌
普及部畜産課　森治彦

ス
ト
レ
ス
の
な
い
環
境
で
育
つ
鶏
た
ち

元
気
に
走
り
回
る
鶏
た
ち
。

３
月
に
生
ま

れ
た
か
ら

会
い
に
き
て

ネ
。

            子
ウ

サ
ギのひと

鳴

き
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何でもかんでも食品トレイに入った
スーパーの生鮮食品売場は見慣れた光景ですが

台所でゴミの山になるのも食品トレイ。
本来は必要のないものを一緒に買ってゴミを増

やすのは、できれば避けたいものです。
しかし、それを使わなくするのは、

環境に対する意識を高める必要があります。

ス
ー
パ
ー
で
買
い
物
し
て
帰
っ
て
く

る
と
、
冷
蔵
庫
が
食
品
ト
レ
イ

で
い
っ
ぱ
い
に
な
っ
ち
ゃ
っ
た
と
い
う

経
験
は
よ
く
あ
る
こ
と
で
す
よ
ね
。
実

際
に
食
べ
る
食
品
よ
り
容
器
の
方
が
大

き
い
な
ん
て
無
駄
の
よ
う
な
気
が
し
て

な
り
ま
せ
ん
が
、
好
む
と
好
ま
ざ
る
に

か
か
わ
ら
ず
、
わ
が
国
は
こ
の
食
品
ト

レ
イ
が
津
々
浦
々
ま
で
溢
れ
て
い
る
包

装
大
国
な
の
で
す
。
恐
ら
く
、
こ
れ
を

手
に
し
な
い
と
生
活
で
き
な
い
と
言
っ

て
も
過
言
で
は
あ
り
ま
せ
ん
。
な
ら
ば
、

食
品
ト
レ
イ
の
こ
と
を
も
っ
と
知
っ
て
、

無
駄
か
ど
う
か
を
も

う
一
度
考
え
る
必
要

が
あ
り
そ
う
で
す
。

そ
こ
で
、
圧
倒
的
に
多
く
使
わ
れ
て
い

る
発
泡
ス
チ
ロ
ー
ル
製
の
食
品
ト
レ
イ

に
つ
い
て
見
て
み
ま
し
ょ
う
。

　

発
泡
ス
チ
ロ
ー
ル
は
戦
後
間
も
な
く

ド
イ
ツ
で
発
明
さ
れ
、
わ
が
国
で
は
昭

和
30
年
あ
た
り
か
ら
使
わ
れ
始
め
ま
し

た
。
今
で
は
年
間
20
万
ト
ン
近
く
が
生

産
さ
れ
、
そ
の
う
ち
60
％
が
容
器
と
し

て
使
わ
れ
て
い
ま
す
。
20
万
ト
ン
と
は

い
え
、
容
積
の
95
％
は
空
気
で
す
の
で
、

そ
の
数
量
た
る
や
か
な
り
の
も
と
に
な

り
ま
す
。
空
気
層
に
よ
り
優
れ

た
断
熱
効
果
が
得
ら
れ
る
こ
と

に
な
り
ま
す
が
、
一
方
で
原
料
に
使
わ

れ
る
石
油
の
量
は
見
た
目
よ
り
も
僅
か

と
い
う
こ
と
に
な
り
ま
す
。

　

一
般
的
に
発
泡
ス
チ
ロ
ー
ル
は
無
機

的
で
ゴ
ミ
に
な
っ
た
時
に
環
境
悪
化
の

要
因
に
な
る
と
い
う
イ
メ
ー
ジ
が
あ
り

ま
す
が
、
そ
う
と
も
言
え
な
い
面
も

あ
り
ま
す
。
例
え
ば
、
同
じ
大
き
さ
の

紙
製
ト
レ
イ
と
比
較
し
た
場
合
、
二
酸

化
炭
素
や
一
酸
化
炭
素
の
排
出
量
と
残

灰
量
と
ゴ
ミ
と
し
て
燃
や
し
た
場
合
の

発
熱
量
は
発
泡
ス
チ
ロ
ー
ル
の
方
が
は

る
か
に
少
な
く
、
ま
た
、
現
在
の
発
泡

ス
チ
ロ
ー
ル
を
す
べ
て
紙
製
に
す
る
と
、

１
年
間
に
７
２
０
万
本
の
立
木
が
伐
採

さ
れ
る
計
算
に
な
る
そ
う
で
す
。
も
ち

ろ
ん
再
生
紙
や
間
伐
材
が
原
料
に
な
っ

て
い
る
部
分
も
多
く
、
数
字
が
そ
の
ま

ま
当
て
は
ま
る
訳
で
は
あ
り
ま
せ
ん
が
、

地
球
環
境
の
視
点
か
ら
み
れ
ば
発
泡
ス

チ
ロ
ー
ル
に
軍
配
が
上
が
る
の
か
も
知

れ
ま
せ
ん
。

し
か
し
、
そ
う
で
あ
っ
た
と
し
て

も
発
泡
ス
チ
ロ
ー
ル
が
食
卓
に

あ
る
と
違
和
感
も
持
つ
人
は
多
い
と
思

い
ま
す
。
も
し
、
食
品
ト
レ
イ
が
ス
ー

パ
ー
か
ら
台
所
ま
で
の
短
い
時
間
に
だ

け
必
要
な
も
の
な
ら
、
そ
の
部
分
だ
け

何
か
で
代
用
す
れ
ば
使
わ
ず
に
済
み
ま

す
。
環
境
先
進
国
の
ド
イ
ツ
で
は
、
資

源
ゴ
ミ
の
回
収
も
盛
ん
で
す
が
、
ゴ
ミ

の
大
半
を
占
め
る
包
装
容
器
そ
の
も
の

を
使
わ
な
い
人
が
増
え
て
い
ま
す
。
油

や
清
涼
飲
料
水
な
ど
は
瓶
を
持
ち
込
ん

で
量
り
売
り
し
て
も
ら
う
シ
ス
テ
ム
が

定
着
し
て
い
る
他
、
生
鮮
食
品
も
パ
ッ

ケ
ー
ジ
を
持
っ
て
い
っ
て
入
れ
て
も
ら

う
こ
と
で
極
力
無
駄
な
ゴ
ミ
を
作
ら
な

い
よ
う
に
努
力
し
て
い
ま
す
。

　

わ
が
国
で
は
、
そ
の

よ
う
な
こ
と
を
し
て
く

れ
る
小
売
店
が
な
い
の

で
仕
方
あ
り
ま
せ
ん
が
、
ま
ず
は
買
い

物
バ
ッ
ク
ぐ
ら
い
は
持
参
す
る
よ
う
に

な
る
と
、
少
し
は
ゴ
ミ
減
量
化
へ
の
意

識
が
高
ま
る
の
で
は
な
い
で
し
ょ
う
か
。

問
題
は
、
消
費
者
が
多
少
の
面
倒
な
手

間
を
か
て
け
も
ゴ
ミ
と
無
駄
を
減
ら
そ

う
と
す
る
か
ど
う
か
で
す
。

　

と
は
い
う
も
の
の
、
ペ
ッ
ト
ボ
ト
ル

や
缶
の
資
源
回
収
は
年
々
増
え
、
発
泡

ス
チ
ロ
ー
ル
も
、
今
や
60
％
以
上
が
資

源
回
収
さ
れ
て
様
々
な
製
品
に
生
ま
れ

変
わ
っ
て
い
ま
す
。
そ
れ
で
も
使
わ
な

い
の
が
一
番
の
エ
コ
な
の
で
す
。

食
品
ト
レ
イ
っ
て
必
要
？

楽しい生活



7

読者プレゼント
　今回は『デラウェアブドウ』を抽選で10 名様にプレゼントしま
す。ご希望の方は住所、氏名、年齢、電話番号、会員番号、記事
への感想とプレゼント名を必ず書き添えて、下記までお申し込み
ください。

締切　６月 29日（金）当日有効

〒 410-2311　静岡県伊豆の国市浮橋 1606の２
　　　　　　　ＭＯＡ自然農法文化事業団「読者プレゼント」  

お便り回覧板
我
が
家
で
は
、
毎
年
家
庭
菜
園
で

地
ば
い
胡
瓜
を
自
然
農
法
で
連

作
し
て
、
家
族
５
人
で
食
を
楽
し
ん
で

い
ま
す
。
他
に
ニ
ラ
、
ト
マ
ト
、
ウ
ド
、

シ
シ
ト
ウ
、
ブ
ド
ウ
な
ど
の
野
菜
や
色

と
り
ど
り
の
花
を
育
て
て
い
ま
す
。
今

の
所
に
移
り
住
ん
で
10
年
が
経
ち
ま
す
。

最
初
は
粘
土
と
砂
利
だ
ら
け
で
と
て
も

土
が
固
く
て
土
づ
く
り
に
苦
労
し
ま
し

た
が
、
だ
い
ぶ
柔
ら
か
く
な
り
ま
し
た
。

自
然
農
法
は
す
ば
ら
し
い
。

（
北
海
道
空
知
郡　

鈴
木
寿
代
）

鍵
の
話
し
を
読
ん
で
思
い
出
し
ま

し
た
。
25
歳
に
な
る
長
男
は
団

地
に
住
ん
で
い
た
子
供
の
頃
、
誰
よ
り

も
鍵
の
掛
け
忘
れ
が
な
い
か
チ
ェ
ッ
ク

し
て
く
れ
て
い
ま
し
た
。
と
こ
ろ
が
、

私
の
弟
の
お
嫁
さ
ん
の
実
家
が
奄
美
大

島
で
、
長
男
も
よ
く
子
供
の
頃
に
連
れ

て
行
っ
て
も
ら
っ
て
い
た
の
で
す
が
、

そ
こ
で
は
鍵
を
掛
け
て
寝
る
事
が
な
く
、

息
子
に
と
っ
て
は
と
て
も
不
思
議
な
光

景
だ
っ
た
よ
う
で
す
。
帰
阪
し
て
も
私

に
ど
う
し
て
鍵
を
掛
け
な
い
の
か
尋
ね

て
い
た
の
を
思
い
出
し
ま
す
。

（
大
阪
市
平
野
区　

藤
本
周
子
）

キ
ッ
チ
ン
ガ
ー
デ
ン
実
践
講
座
が
非

常
に
勉
強
に
な
っ
て
い
ま
す
。
我

が
家
で
も
小
さ
な
畑
で
ジ
ャ
ガ
イ
モ
の

芽
が
出
始
め
て
い
ま
す
。
楽
し
み
で
し

た
が
、
４
月
初
め
に
雪
が
降
り
ま
し
た

の
で
芽
が
少
し
傷
み
か
け
ま
し
た
。
で

も
今
で
は
元
気
に
な
り
ま
し
た
。

（
青
森
県
鯖
江
市　

樫
原
豊
照
）

先
日
、
近
所
の
方
が
み
り
ん
を
借

り
に
来
ら
れ
て
、
Ｍ
Ｏ
Ａ
の
酒

み
り
ん
を
小
び
ん
に
入
れ
て
差
し
上
げ

ま
し
た
。
後
日
、
お
礼
に
と
酒
み
り
ん

を
使
っ
た
ご
ぼ
う
の
き
ん
ぴ
ら
を
頂
き

「
と
て
も
美
味
し
い
み
り
ん
だ
っ
た
わ
」

と
喜
ん
で
お
ら
れ
ま
し
た
。

（
兵
庫
県
加
古
川
市　

吉
田
福
美
）

当選は発表をもってかえさせていただきます。

ト
ピ
ッ
ク
ス

topics
　

去
る
４
月
21
日
、
ア
メ
リ
カ
と
カ
ナ
ダ

の
両
大
使
館
の
領
事
が
家
族
と
共
に
来
場

し
ま
し
た
。
こ
れ
は
20
年
近
く
ア
メ
リ
カ

大
使
館
に
花
の
生
け
こ
み
活
動
を
さ
れ
て

い
る
東
京
都
の
益
戸
さ
ん
の
案
内
で
実
現

し
た
も
の
で
す
。

　

午
前
中
は
奥
熱
海
療
院
で
両
領
事
が

岡
田
式
浄
化
療
法
を
、
ご
家
族
は
園
芸
療

法
と
し
て
コ
ー
ス
タ
ー
作
り
を
体
験
。
午

後
は
療
院
か
ら
農
場
ま
で
散
策
し
て
、
青

空
の
中
、
春
の
瑞
泉
郷
を
和
気
あ
い
あ
い

と
満
喫
さ
れ
た
よ
う
で
す
。
特
に
カ
ナ
ダ

領
事
は
ロ
シ
ア
か
ら
日
本
に
派
遣
さ
れ
た

ば
か
り
で
、
日
本
人
の
礼
儀
正
し
さ
や
秩

序
、
街
の
清
潔
さ
に
感
心
し
、
日
本
の
田

園
風
景
に
心
清
々
し
く
深
呼
吸
し
て
い
ま

し
た
。

　

ほ
場
見
学
で
は
、
土
中
の
根
の
様
子
を

観
察
で
き
る
キ
ャ
ベ
ツ
の
実
証
展
示
で
生

育
の
良
い
作
物
の
根
の
深
さ
、
堆
肥
と
土

の
自
然
力
を
実
感
、
お
茶
畑
で
は
突
き
刺

し
た
支
柱
が
み
る
み
る
入
っ
て
い
く
土
の

や
わ
ら
か
さ
に
驚
き
、
歓
声
が
あ
が
り
ま

し
た
。
牧
場

で
は
人
懐
こ

い
牛
や
う
さ

ぎ
、
や
ぎ
達

と
触
れ
合
う

楽
し
い
一
時

を
過
ご
し
、

領
事
一
行
は

帰
路
に
つ
き

ま
し
た
。

領
事
館
フ
ァ
ミ
リ
ー
が

瑞
泉
郷
に
来
場

の大冒険 Vol.89

虫歯予防デー たて☆りえ

読者のページ

茶畑で土の柔らかさを実感する領事の家族。

終了しました
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あ
ー
お
い
し
か
っ
た
。
さ

て
ど
こ
へ
捨
て
よ
う
か

こ
の
容
器
。
太
陽
の
日
差
し
が

強
く
な
り
、
汗
ば
む
季
節
に
な

る
と
缶
や
ペ
ッ
ト
ボ
ト
ル
な
ど

の
容
器
に
入
っ
た
飲
み
も
の
を

飲
む
機
会
が
増
え
ま
す
。
一
日

に
一
本
、
二
本
と
利
用
す
る
人

も
多
い
現
在
で
す
。
容
器
は
き

ち
ん
と
捨
て
れ
ば
再
利
用
で
き

る
も
の
が
ほ
と
ん
ど
で
す
。
飲

ん
だ
後
に
は
次
に
活
か
せ
る
よ

う
配
慮
し
て
捨
て
た
い
も
の
で
す
。

　

業
界
の
デ
ー
タ
（
平
成
15
年
）
で
は
、

ガ
ラ
ス
瓶
が
90
・
３
％
、
ス
チ
ー
ル
缶

が
87
・
５
％
、
ア
ル
ミ
缶
が
81
・
８
％
、

ペ
ッ
ト
ボ
ト
ル
が
61
・
０
％
の
回
収
率

だ
そ
う
で
、
燃
や
す
ゴ
ミ
に
出
し
て
し

ま
う
の
か
、
ペ
ッ
ト
ボ
ト
ル
の
回
収
率

が
低
い
の
が
気
に
な
り
ま
す
。

　

飲
ん
だ
後
、
水
道
が
近
く
に
あ
れ
ば

少
し
中
を
す
す
い
で
、
キ
ャ
ッ
プ
と
外

側
に
巻
き
つ
け
て
あ
る
ラ
ベ
ル
フ
ィ
ル

ム
を
取
り
、
こ
れ
ら
を
プ
ラ
ス
チ
ッ
ク

ゴ
ミ
と
し
て
捨
て
、
透
明
な
ペ
ッ
ト
ボ

ト
ル
本
体
だ
け
を
リ
サ
イ
ク
ル
用
に
出

す
と
環
境
保
全
に
貢
献
で
き
ま
す
。

　

日
本
に
お
け
る
容
器
に
入
っ

た
飲
料
は
、
嘉
永
６
年
ア
メ
リ

カ
の
ペ
リ
ー
提
督
が
神
奈
川
県
浦
賀
に

来
航
し
た
折
に
レ
モ
ネ
ー
ド
を
持
参
し

た
こ
と
に
始
ま
る
と
伝
え
ら
れ
て
い
ま

す
。
国
産
初
は
長
崎
で
作
ら
れ
た
「
ラ

ム
ネ
」。
サ
イ
ダ
ー
は
明
治
17
年
に
天
然

鉱
泉
水
と
し
て
始
ま
り
、
ラ
ム
ネ
と
共

に
人
気
が
高
ま
り
、
明
治
時
代
に
全
国

に
広
が
り
ま
し
た
。
こ
の
頃
は
贅
沢
な

飲
み
物
と
さ
れ
税
金
が
課
せ
ら
れ
、
そ

の
後
庶
民
の
飲
み
物
に
な
っ
た
も
の
の

平
成
元
年
ま
で
課
税
が
続
い
た
の
で
す
。

　

清
涼
飲
料
の
元
祖
と
な
っ
た
初
期
の

レ
モ
ネ
ー
ド
は
ど
ん
な
も
の
で
し
ょ
う

か
。
明
治
元
年
英
国
人
ノ
ー
ス
レ
ー
が

横
浜
の
居
留
区
で
作
っ
た
も
の
は
、
酒

石
酸
又
は
ク
エ
ン
酸
と
砂
糖
を
水
に
溶

か
し
レ
モ
ン
エ
ッ
セ
ン
ス
を
加
え
た
も

の
だ
っ
た
と
記
録
が
あ
り
ま
す
。
こ
の

配
合
と
作
り
方
が
ま
ね
ら
れ
、
進
化
し

て
、
レ
モ
ン
水
、
サ
イ
ダ
ー
、
ラ
ム
ネ

と
呼
ば
れ
る
飲
料
に
な
っ
た
よ
う
で
す
。

　

砂
糖
水
で
は
甘
っ
た
る
く
て
と
て
も

飲
め
ま
せ
ん
が
、
そ
こ
に
酒
石
酸
と
か

ク
エ
ン
酸
な
ど
の
酸
味
が
入
る
と
少
し

さ
わ
や
か
に
な
り
ま
す
、
こ
れ
に
レ
モ

ン
の
香
り
を
付
け
れ
ば
レ
モ
ン
水
と
な

り
ま
す
。
水
を
炭
酸
水
に
替
え
れ
ば
さ

ら
に
さ
わ
や
か
な
サ
イ
ダ
ー
や
ラ
ム
ネ

に
な
り
ま
す
。
こ
の
炭
酸
水
、
初
期
に

は
地
下
か
ら
湧
き
出
た
鉱
泉
を
利
用
し

た
の
で
天
然
鉱
泉
水
と
称
さ
れ
ま
し
た

が
、
後
に
石
灰
石
と
硫
酸
と
反
応
さ
せ

た
時
に
出
て
き
た
炭
酸
ガ
ス
を
利
用
す

る
こ
と
で
、
ど
こ
で
も
製
造
が
で
き
る

よ
う
に
工
業
化
し
た
の
で
す
。

　

で
は
、
当
初
か
ら
使
用
さ
れ
て
い
る

ク
エ
ン
酸
と
酒
石
酸
は
ど
ん
な
も
の
で

し
ょ
う
か
。
ク
エ
ン
酸
は
み
か
ん
類
や

梅
な
ど
酸
っ
ぱ
い
果
実
に
含
ま
れ
る
成

分
で
、
一
般
的
に
で
ん
ぷ
ん
や
糖
蜜
を

発
酵
さ
せ
て
つ
く
り
ま
す
。
酒
石
酸
は

ぶ
ど
う
や
パ
イ
ナ
ッ
プ
ル
に
含
ま
れ
る

成
分
で
、
そ
れ
ら
か
ら
取
っ
た
酒
石
に

硫
酸
を
作
用
さ
せ
て
つ
く
り
ま
す
。
レ

モ
ン
エ
ッ
セ
ン
ス
は
レ
モ
ン
を
絞
る
時

に
出
る
香
り
を
ア
ル
コ
ー
ル
な
ど
で
回

収
し
た
天
然
の
も
の
と
科
学
的
に
合
成

し
た
も
の
が
あ
り
ま
す
。

　

エ
ム
オ
ー
エ
ー
で
は
、
ナ
チ
ュ
ラ
ル

ミ
ネ
ラ
ル
ウ
ォ
ー
タ
ー
の
天
然
水
・
神

泉
水
を
用
い
、
酸
味
料
を
使
わ
ず
レ
モ

ン
果
汁
と
北
海
道
産
特
別
栽
培
の
小
麦

か
ら
澱
粉
を
取
り
出
し
こ
れ
を
酵
素
で

糖
に
し
た
液
糖
を
加
え
天
然
香
料
で
香

り
付
け
を
し
た
「
神
泉
の
天
然
水
サ
イ

ダ
ー
」（
缶
入
り
）
が
あ
り
ま
す
。
蒸
し

暑
い
中
、
上
手
に
飲
み
物
を
選
び
、
さ

わ
や
か
に
過
ご
し
た
い
も
の
で
す
。

食の安全

容器と清涼飲料

食品添加物とMOA加工食品
　ペリーが黒船で持ち込んだレモネードが

わが国の容器大国となる始まりだとされてい

ますが、それ以降、様々な清涼飲料が登場し、

ガラス瓶に始まった容器もアルミ缶やペット

ボトルへと変遷し、今やそのリサイクルに注

目が集まっています。
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キッチンガーデン

キ
ッ
チ
ン
ガ
ー
デ
ン
実
践
講
座

プ
ラ
ン
タ
ー
で
花
づ
く
り

キッチンガーデンに美しい花が咲いていると

野菜づくりも一層楽しい雰囲気になります。

今回は、プランターでの花栽培に取り組んでみました。

野菜と一緒に育てると、心が和むばかりでなく、

お互いに助け合うこともあるので、

花栽培の基本も知っておきましょう。

土
づ
く
り
の
材
料

を
準
備
し
ま
す
。

●栽培カレンダー●

定植時期

鑑賞時期

1

ス
コ
ッ
プ
と
手
で
よ
く
混
ぜ
合
わ
せ
ま
す
。

24

5

お皿に _山土６、 `バーク堆肥（腐葉
土）３、 a鹿沼土１の割合で入れます。

678

9

10

山
土

バ
ー
ク
堆
肥

鹿
沼
土

6    ：       3   ：   1

3

11

12

13

ま
ず
、
苗
の
地
表
面
が
プ
ラ
ン
タ
ー
の
上

面
に
く
る
場
所
を
チ
ェ
ッ
ク
し
ま
す
。
苗
の

底
が
土
を
入
れ
る
目
安
と
な
り
ま
す
。

 
d
で
チ
ェ
ッ
ク
し
た

部
分
ま
で
用
土
を
入

れ
ま
す
。

苗
を
ポ
ッ
ト
か
ら
取
り
出
し
、

巻
い
た
根
を
ほ
ぐ
し
ま
す
。

苗
を
入
れ
た
用
土
の
上
に
水
平

に
な
る
よ
う
置
き
ま
す
。

残
り
の
用
土
を
苗
の
周
り
に
入
れ
て
い
き
ま

す
。
水
が
溜
る
分
（
ウ
ォ
ー
タ
ー
ス
ペ
ー
ス
）

に
も
配
慮
し
ま
し
ょ
う
。

苗
の
地
表
面
と
同
じ
高
さ
に
な

る
よ
う
用
土
を
い
れ
た
ら
完
成

で
す
。

最
後
に
た
っ
ぷ
り
と
水
を
あ
げ

ま
し
ょ
う
。
そ
の
後
は
土
に
湿

り
気
が
な
く
な
っ
た
ら
水
や
り

を
し
ま
す
。（
な
る
べ
く
花
に

か
か
ら
な
い
よ
う
に
注
意
し
ま

す
）

今
回
は
ビ
オ
ラ
を
定
植
し
ま
し

た
。
写
真
の
よ
う
に
鉢
一
杯
に

花
が
咲
き
ま
す
。

（ビオラの場合）



　

ご
ぼ
う
と
イ
ワ
シ
の
梅
煮

編
集
発
行
人
／
宮
島
忠
仁
　
発
行
所
／
特
定
非
営
利
活
動
法
人
　
エ
ム
・
オ
ー
・
エ
ー
自
然
農
法
文
化
事
業
団
　
〒

413-0011　
静
岡
県
熱
海
市
田
原
本
町

9
番

1
号
　
熱
海
第

1
ビ
ル

9
階
／
定
価

200
円
（
税
込
み
）

編
集
部
／
〒

410-2311　
静
岡
県
伊
豆
の
国
市
浮
橋

1606
番
地

2
　
Ｍ
Ｏ
Ａ
自
然
農
法
文
化
事
業
団
　
電
話

0558(79)1113
　

FA
X0558(79)1115

①ごぼうはたわしで汚れをこすり落し、さ
　さがきにして水にさらす。生姜は皮を剥
　いてせん切りにする。

②イワシは頭と内臓を取り除き、水分をふ
　き取る。

③鍋に全ての材料を入れて火かけ、沸騰し
　たら弱火にする。

④落し蓋をし、煮汁が少なくなるまで煮て
　味を含ませる。

つ く り 方

　

ご
ぼ
う
は
、
あ
の
独
特
の
香
り
と

歯
ざ
わ
り
が
日
本
人
の
口
に
合
う
の
で

様
々
な
料
理
で
親
し
ま
れ
て
い
ま
す
。

「
根
」
を
野
菜
と
す
る
の
は
、
日
本
の

食
文
化
の
最
た
る
も
の
で
、
ご
ぼ
う
に

は
千
年
の
歴
史
が
あ
り
ま
す
。

　

や
は
り
和
風
料
理
に
合
う
野
菜
で
、

特
に
牛
肉
や
魚
な
ど
生
臭
み
の
あ
る
材

料
と
の
炊
き
合
わ
せ
に
ピ
ッ
タ
リ
の
風

味
で
、
口
触
り
も
抜
群
で
す
。
今
月
の

レ
シ
ピ
は
ま
さ
に
、
相
性
抜
群
の
組
み

合
わ
せ
で
す
。
ま
た
夏
ご
ぼ
う
は
秋
冬

の
も
の
に
比
べ
て
あ
っ
さ
り
め
の
香
味

で
、
梅
と
合
わ
せ
る
と
さ
ら
に
さ
わ
や

か
な
味
に
な
り
ま
す
。
ぜ
ひ
お
試
し
く

だ
さ
い
。

’の

栄
養
士

一
口
ア
ド
バ
イ
ス

今
月
の
ア
ド
バ
イ
ザ
ー

富
嶋
智
美
さ
ん

●ごぼう　　　　  80g
●イワシ（中） 　   4尾
●梅干         　　   4個
●生姜         　　   適宜

「材料」
（４人分）
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健
康
野
菜
ク
ッ
キ
ン
グ

調理時間 カロリー 塩分
約30 分 210kca l 3 .7 g( １人分 ) ( １人分 )

※梅干の塩分によって出来上がりの味が濃くなる場合が
ありますので、梅干の数や醤油の量を加減して下さい。

○薄口しょうゆ
　　　　大さじ 1～ 2弱
○酒            1/2カップ
○みりん　　　大さじ５
○水            1/2カップ

A


