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step
29

で
自然農法

　  家庭菜園

野
菜
の
収
穫

今月 表紙の

　

愛
情
を
注
い
で
育
て
て
き
た
野
菜
を
収
穫

す
る
の
は
何
よ
り
も
楽
し
い
瞬
間
で
す
が
、

収
穫
適
期
を
間
違
え
る
と
せ
っ
か
く
の
野
菜

が
台
無
し
。
そ
ん
な
こ
と
に
な
ら
な
い
よ
う

に
、
一
番
美
味
し
い
時
期
を
知
ら
せ
る
サ
イ

ン
を
見
落
と
さ
ず
、
次
に
つ
な
が
る
よ
う
な

収
穫
に
心
が
け
ま
し
ょ
う
。

収
穫
適
期
を
知
ろ
う

　ヨーロッパ原産で、わ
が国には明治中期に渡来
した。今は畑や道端で見
かける２年草で、花は３
月から６月にかけて咲く。

シ
ソ
科
オ
ド
リ
コ
ソ
ウ
属

ヒ
メ
オ
ド
リ
コ
ソ
ウ

キャベツの収穫

家庭菜園

収穫適期を迎えているか
どうかは、表面を手で押
して調べます。硬くひき
しまっていれば OK。

不
要
な
外
葉
を
残
し
て

巻
い
て
い
る
部
分
を
包

丁
で
刈
り
取
り
ま
す
。

ブロッコリーの収穫

残
っ
た
外
葉
は
畝
の
上

に
お
い
て
、
被
覆
に
使

う
と
良
い
で
し
ょ
う
。

わき芽の出ている場
所を数カ所残すよう
に刈り取ります。

包丁で刈り取ります。 立派なブロッコリー
が収穫できました。

次々と再生されていくブロッコリー
　写真は収穫したばかりのブ
ロッコリーの株です。残った枝か
らすでにブロッコリーの赤ちゃん
が生まれています。このように
分けつしている部分を残すこと
が新たな成長を促進し、立派な
収穫物へとつながります。ブロッ
コリーやかき菜の「最初の部分
を収穫することで、次から次へ
と新しいわき芽ができる」仕組
みを理解して、長期間の収穫を
楽しみましょう。
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キッチンガーデン

ナスの収穫

ネギの収穫

水
菜
の
収
穫

枝に近い部分から切り取ります。

Watch

　

ナ
ス
が
成
長
す
る
と
ヘ
タ
と
実
の
部
分
に
ズ

レ
が
生
じ
て
果
皮
の
色
が
淡
い
紫
色
に
な
り
ま

が
、
こ
れ
は
１
日
に
成
長
し
た
部
分
を
表
し
て

い
ま
す
。
淡
い
紫
色
の
部
分
が
多
い
の
は
成
長

が
盛
ん
で
、
出
な
く
な
る
の
は
成
長
が
止
ま
っ

た
証
拠
で
す
。
成
長
が
止
ま
る
前
に
収
穫
し
て

瑞
々
し
い
味
覚
を
堪
能
し
ま
し
ょ
う
。

最後にヘタに付いてる部
分も切り取りましょう。

ちりめん白菜
の収穫

夏のトマトの病気予防
のために混植していた
ネギです。

地ぎわから刈り取り
ます。 残った株から再生され、数週間で

同じような収穫が可能になります。

春
菊
の
収
穫

包丁で株ごと刈り取ります。 伸びた先端から掻き取っ
ていきます。

パセリの収穫
パ
セ
リ
も
春
菊
と
同
様
に
先
端
部
分
を
掻
き
取
っ
て

い
き
ま
す
。
こ
の
よ
う
な
収
穫
方
法
を
行
う
野
菜
は

収
穫
期
間
が
長
く
、
家
庭
菜
園
に
向
い
て
い
ま
す
。

収
穫
前
に
不
要
な
外
葉
を

外
側
に
折
り
曲
げ
て
外
し
ま

す
。

な
る
べ
く
地
面
に
近
い
部
分

に
ハ
サ
ミ
を
入
れ
て
刈
り
取

り
ま
す
。

少
し
小
ぶ
り
で
す
が
美
味
し

そ
う
な
ち
り
め
ん
白
菜
が
収

穫
で
き
ま
し
た
。
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地産地消

青
森
県　
　

ア
グ
リ
メ
イ
ト
南
郷　

消
費
者
と
同
じ
目
線
で
考
え
る

　

子
供
た
ち
の
た
め
の
学
校
給
食

　

５
年
前
に
女
性
た
ち
だ
け
で
ス
タ
ー

ト
し
た
研
究
会
。
主
婦
た
ち
が
思
い
を

ひ
と
つ
に
し
て
集
ま
っ
た
自
然
農
法
の

担
い
手
だ
っ
た
。
発
足
当
初
は
女
性
だ

か
ら
と
い
う
こ
と
で
組
織
的
な
動
き
が

で
き
ず
、
暗
中
模
索
の
日
々
が
続
い
た

そ
う
だ
が
、
逆
に
女
性
だ
か
ら
こ
そ
の

強
み
が
あ
っ
た
。
消
費
者
の
立
場
か
ら

モ
ノ
を
考
え
、
同
じ
目
線
で
野
菜
が
つ

く
れ
る
、
消
費
者
直
結
の
姿
勢
が
徐
々

に
注
目
を
浴
び
る
よ
う
に

な
っ
て
い
っ
た
。
こ
の
辺
の

経
緯
に
つ
い
て
は
本
誌
平

成
14
年
４
月
号
に
詳
し
く

紹
介
さ
れ
て
い
る
の
で
参

考
に
し
て
い
た
だ
き
た
い
。

　

そ
し
て
最
近
、
５
年
と

い
う
歳
月
の
中
で
、
そ
の

思
い
が
多
く
の
人
々
の
共

感
を
得
て
、
彼
女
た
ち
の

願
い
で
あ
っ
た
地
場
流
通

を
大
き
く
前
進
さ
せ
て
い
る
と
い
う
。

今
回
は
、
そ
の
中
で
も
食
育
に
関
連
し

た
最
近
の
動
き
を
紹
介
し
よ
う
。

　

そ
も
そ
も
食
運
動
に
積
極
的
だ
っ
た

地
代
所
り
み
さ
ん
は
、「
め
ぐ
み
幼
稚

園
」
に
通
う
園
児
の
親
で
あ
る
阿
部
さ

ん
や
水
野
夫
妻
と
知
り
合
っ
て
意
気
投

合
、
食
育
活
動
を
通
じ
て
子
育
て
支
援

す
る
消
費
者
の
会
「
た
ん
ぽ
ぽ
会
」
を

ア
グ
リ
メ
イ
ト
南
郷
の
中
に
立
ち
上
げ

る
。
住
澤
さ
ん
た
ち
が
取
組
む
自
然

農
法
野
菜
に
た
ん
ぽ
ぽ
会
の
メ
ン
バ
ー

が
感
動
し
た
か
ら
だ
。
そ
の
後
、
幼
稚

園
側
と
の
交
渉
が
続
け
ら
れ
、
一
昨
年

か
ら
よ
う
や
く
め
ぐ
み
幼
稚
園
で
の
自

然
野
菜
を
使
っ
て
の
給
食
が
実
現
し
た
。

ま
た
今
年
の
５
月
か
ら
は
「
貴
福
保
育

園
」
で
も
自
然
米
と
自
然
野
菜
の
採
用

が
決
ま
っ
て
い
る
と
い
う
。

　

住
澤
さ
ん
の
「
若
い
お
母
さ
ん
た
ち

に
自
然
農
法
を
知
っ
て
も
ら
い
、
食
べ

て
も
ら
い
た
い
。
自
分
た
ち
の
利
益
を

減
ら
し
て
で
も
将
来
を
担
う
子
供
た
ち

に
正
し
い
食
生
活
を
伝
え
て
い
き
た
い
」

と
い
う
話
し
を
聞
い
て
運
動
に
本
腰
を

入
れ
た
と
い
う
り
み
さ
ん
。
こ
れ
か
ら

は
「
安
全
な
野
菜
と
健
康
的
な
食
生
活
」

を
広
く
八
戸
市
民
に
普
及
し
て
い
き
た

い
と
い
う
。

　

一
方
、
ア
グ
リ
メ
イ
ト
南
郷
で
は
２

年
前
よ
り
味
噌
な
ど
の
加
工
に
も
着

手
し
て
い
る
が
、
こ
れ
が
評
判
を
呼
び
、

今
年
１
月
か
ら
八
戸
市
南
郷
区
の
全
小

中
学
校
の
給
食
に
取
り
入
れ
ら
た
の
が

契
機
と
な
っ
て
、
平
成
19
年
の
４
月
か

ら
自
然
農
法
野
菜
の
導
入
も
決
定
し
た
。

ま
さ
に
、
住
澤
さ
ん
た
ち
生
産
者
の
下

向
き
な
生
産
活
動
と
た
ん
ぽ
ぽ
の
会
な

ど
の
サ
ポ
ー
タ
ー
た
ち
に
よ
る
地
道
な

働
き
か
け
が
実
を
結
ん
だ
結
果
だ
っ
た
。

　

学
校
給
食
に
採
用
さ
れ
る
の
は
、
な

か
な
か
で
き
な
い
こ
と
だ
が
、
そ
れ
以

上
に
維
持
す
る
こ
と
は
難
し
い
。
ア
グ

リ
メ
イ
ト
南
郷
で
も
、
年
間
を
通
じ
て

安
定
供
給
で
き
る
体
制
を
つ
く
る
た
め

仲
間
を
増
や
そ
う
と
し
て
い
る
。
そ
し

て
、
そ
れ
を
八
戸
市
全
域
へ
と
拡
大
さ

せ
た
い
と
願
っ
て
い
る
。
こ
れ
が
全
国

に
拡
大
で
き
れ
ば
、
自
分
た
ち
の
本
当

の
夢
が
実
現
す
る
と
住
澤
さ
ん
は
思
う
。

青森県

八戸市

住澤農園でさくらんぼ刈りを楽しむ園児たち。 アグリメイト南郷の住澤香苗会長

地
産
地
消
の
現
場
を
行
く
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大仁農場

大
仁
農
場
家
庭
菜
園
区
で
は
約
20

ａ
の
圃
場
で
、
野
菜
50
数
品
目
、

果
樹
３
品
目
の
少
量
多
品
目
に
よ
る
栽

培
を
し
て
い
ま
す
。
目
的
は
「
Ｍ
Ｏ
Ａ

家
庭
菜
園
」、「
小
規
模
農
家
の
菜
園
」

の
モ
デ
ル
化
と
そ
の
拡
大
で
、
自
然
堆

肥
を
活
用
し
た
育
土
、
自
然
農
法
で
の

種
取
り
、
連
作
、
不
耕
起
、
緑
肥
の
利

用
、
堆
肥
場
の
展
示
、
混
植
な
ど
を
行
っ

て
お
り
ま
す
。
ま
た
、
Ｍ
Ｏ
Ａ
キ
ッ
チ

ン
ガ
ー
デ
ン
（
プ
ラ
ン
タ
ー
栽
培
）
を

展
示
し
、
多
く
の
方
々
の
学
び
の
場
と

し
て
も
活
用
さ
れ
て
い
ま
す
。

　

そ
の
中
で
も
、
５
月
は
カ
ボ
チ
ャ
の

栽
培
時
期
に
あ
た
り
ま
す
の
で
、
家
庭

菜
園
区
で
の
栽
培
方

法
を
紹
介
し
ま
す
。

　

前
年
の
10
月
中
旬

頃
に
カ
ボ
チ
ャ
を
植

え
る
畝
を
つ
く
り
、

土
壌
保
全
と
雑
草
が

生
え
な
い
よ
う
に
、

枯
れ
草
な
ど
で
覆
っ

て
お
き
ま
す
。
カ
ボ

チ
ャ
の
ツ
ル
が
伸
び

て
い
く
場
所
に
、
畝

と
平
行
に
浅
く
溝
を

き
り
、
２
〜
３
㎝
間
隔
で
ラ
イ
ム
ギ
の

種
を
筋
蒔
き
し
ま
す
。
溝
と
溝
と
の
間

（
条
間
）
は
40
㎝
で
す
。
冬
に
１
度
除
草

す
れ
ば
ラ
イ
ム
ギ
が
成
長
し
、
畑
を
埋

め
尽
く
し
ま
す
の
で
、
あ
と
は
除
草
の

手
間
は
い
り
ま
せ
ん
。
５
月
に
は
１
ｍ

を
越
す
高
さ
に
な
り
、畝
が
日
陰
に
な
っ

て
し
ま
う
の
で
、
ラ
イ
ム
ギ
を
カ
ボ
チ
ャ

の
植
付
け
前
に
ひ
ざ
の
高
さ
程
度
に
刈

り
取
り
、
そ
れ
を
敷
き
草
に
し
ま
す
。

こ
の
敷
き
草
は
、
土
の
乾
燥
を
防
ぎ
、

土
を
柔
ら
か
く
保
ち
、
雑
草
防
除
に
も

な
り
ま
す
。
刈
り
残
し
た
ラ
イ
ム
ギ
は

風
除
け
や
、
カ
ボ
チ
ャ
の
葉
を
食
べ
て

し
ま
う
ウ
リ
ハ
虫
の
飛
来
を
防
ぐ
バ
リ

ア
に
も
な
り
ま
す
。
さ
ら
に
根
が
し
っ

か
り
張
る
こ
と
で
、
土
を
柔
ら
か
く
し

て
く
れ
ま
す
。
あ
と
は
カ
ボ
チ
ャ
の
苗

を
植
え
付
け
ま
す
。
土
が
堅
い
場
合
は
、

植
付
け
の
穴
に
自
然
堆
肥
を
１
〜
２
握

り
入
れ
ま
す
。

　

こ
の
よ
う
に
他
の
作
物
も
で
き
る
だ

け
手
間
を
か
け
ず
、
元
気
に
育
つ
よ

う
な
工
夫
を
し
て
い
ま
す
の
で
、
ご
来

場
の
際
は
是
非
ご
覧
く
だ
さ
い
。
皆
さ

ん
の
家
庭
菜
園
の
参
考
に
な
れ
れ
ば
と

思
っ
て
い
ま
す
。

満月下弦新月上弦

5／ 30　　　 5／ 24　　　 5／ 17            5／ 13          5／ 10           5／ 2
  4／ 14　　    4／ 8　　　   4／ 1              3／ 27          3／ 24          3／ 16
中潮　　　　   小潮               大潮                長潮               小潮                大潮

旧暦

月齢

農
事
暦

13.3　　　　   7.3                 0.3            　 25.6              22.6               14.6

大仁農場の栽培日誌

普及部農園課
家庭菜園チーム　小山茂朗

家
庭
菜
園
で
つ
く
る
元
気
カ
ボ
チ
ャ

家
庭
菜
園
で
の
カ
ボ
チ
ャ
栽
培



6

花を愛でる心は世界共通ですが、
仏教の伝来と共にはじまった花を生ける習慣は
美しさを追求する平安貴族によって開花し

武士たちの館を飾るオブジェとして様式化され
江戸時代に最盛期を迎えました。
そして今も、日本人の暮らし中に

花を生かす心として生き続けています。

花
を
愛
で
る
心
は
世
界
共
通
で
す
。

形
こ
そ
違
い
は
あ
り
ま
す
が
、

世
界
中
で
い
っ
た
い
幾
千
万
の
人
々
が

癒
さ
れ
て
き
た
か
は
計
り
知
れ
な
い
と

こ
ろ
で
す
。
そ
の
中
で
、
わ
が
国
の
生

け
花
は
少
し
異
質
な
発
展
を
遂
げ
て
き

た
よ
う
で
す
。
た
だ
花
を
飾
る
た
め
に

次
々
と
花
を
挿
し
て
い
く
欧
米
の
フ
ラ

ワ
ー
ア
レ
ン
ジ
メ
ン
ト
に
対
し
て
、
シ

ン
プ
ル
な
中
に
も
奥
深
い
精
神
世
界
を

表
現
し
よ
う
と
し
た
の
で
す
。
今
や
日

本
の
生
け
花
は
世
界
の
人
々
も
魅
了
す

る
よ
う
に
な
り
ま
し
た
。

　

生
け
花
の
成
立
は

室
町
時
代
と
言
わ
れ

て
い
ま
す
が
、
花
を

生
け
る
こ
と
自
体
は
そ
れ
以
前
か
ら
行

わ
れ
て
い
ま
し
た
。
仏
教
の
伝
来
と
共

に
や
っ
て
き
た
も
の
で
、
仏
前
に
添
え

る
供
花
と
し
て
今
も
日
本
人
の
習
慣
と

し
て
残
っ
て
い
ま
す
。
平
安
時
代
に
な

る
と
、
貴
族
が
庭
に
あ
っ
た
花
を
切
っ

て
、
壷
な
ど
に
挿
し
て
楽
し
む
よ
う
に

な
り
ま
す
。
枕
草
子
で
清
少
納
言
が

「
あ
お
き
か
め
の
お
お
き
な
る
も
の
を
す

え
て
桜
の
い
み
じ
う
お
も
し
ろ
き
枝
の

五
尺
ば
か
り
な
る
も
の
を
い
と
お
お
く

さ
し
た
れ
ば
」
と
書
い
て
る
よ

う
に
、
日
常
で
も
花
の
あ
る
生

活
が
一
般
化
し
つ
つ
あ
っ
た
よ
う
で
す
。

五
尺
と
言
え
ば
人
の
背
丈
ほ
ど
あ
る
枝

で
、
そ
れ
が
何
本
も
挿
さ
れ
て
い
る
の

は
、
さ
ぞ
か
し
荘
厳
で
華
や
か
だ
っ
た

で
し
ょ
う
。
た
だ
、
そ
れ
に
奥
深
い
精

神
世
界
を
見
つ
め
よ
う
と
す
る
平
安
貴

族
は
い
な
か
っ
た
の
か
も
知
れ
ま
せ
ん
。

室
町
時
代
に
な
る
と
、
生
け
花
は

建
築
様
式
の
発
達
か
ら
脚
光
を

浴
び
る
よ
う
に
な
り
ま
す
。
そ
れ
ま
で

の
寝
殿
造
り
か
ら
書
院
造
り
に
移
行
し

て
、
床
の
間
が
誕
生
し
た
の
で
す
。
も

と
も
と
は
掛
け
軸
を
掛
け
る
場
所
が
発

展
し
た
も
の
で
す
が
、
そ
の
頃
に
台
頭

し
て
き
た
武
士
は
、
そ
こ
に
花
を
飾
ろ

う
と
し
ま
し
た
。
そ
し
て
、
そ
の
担
い

手
に
な
っ
た
の
が
同
朋
衆
と
呼
ば
れ
る

芸
術
家
集
団
で
し
た
。

　

彼
ら
は
、
邸
宅
の
内
装
や
装
飾
、
庭

園
の
製
作
ま
で
を
請
け
負
う
、
い
わ
ば

ト
ー
タ
ル
コ
ー
デ
ィ
ネ
ー
タ
ー
の
よ
う

な
存
在
だ
っ
た
よ
う
で
す
が
、
こ
の
中

か
ら
床
の
間
を
飾
る
生
け
花
専
門
の
仕

事
人
が
生
ま
れ
て
き
ま
す
。
立
阿
弥
と

文
阿
弥
な
ど
は
、
花
器
の
中
心
に
枝
を

高
く
立
て
る
「
立
花
」（
た
て
ば
な
）
と

い
う
ス
タ
イ
ル
で
一
時
代
を
築
き
ま
し

た
が
、
そ
れ
に
並
行
す
る
か
の
よ
う
に

登
場
し
て
き
た
の
が
六
角
堂
の
池
坊
専

慶
で
し
た
。
立
花
の
名
人
と
し
て
人
々

の
心
を
惹
き
付
け
、
室
町
幕
府
の
衰

退
と
共
に
消
滅
し
て
い
っ
た
同
朋
衆
に

代
わ
っ
て
を
立
花
を
受
け
継
ぐ
こ
と
に

な
っ
た
の
で
す
。

　

次
に
迎
え
た
戦
国
時
代
は
、
自
由
奔

放
な
世
相
を
反
映
さ
せ
る
よ
う
に
派
手

な
立
花
が
各
地
で
創
作
さ
れ
る
よ
う
に

な
り
ま
す
。
盛
ん
に
建
設
さ
れ
た
大
規

模
な
城
郭
の
空
間
を
埋
め
る
オ
ブ
ジ
ェ

と
し
て
も
て
は
や
さ
れ

た
の
で
す
。
そ
の
一
方

で
千
利
休
に
よ
る
わ
び

茶
に
使
わ
れ
る
茶
花
は
対
照
的
に
質
素

さ
を
追
求
し
て
い
ま
し
た
が
、
主
流
は

や
は
り
立
花
で
し
た
。江
戸
時
代
に
入
っ

て
も
勢
い
は
衰
え
ず
、
後
水
尾
天
皇
は

宮
中
で
度
々
立
花
会
を
開
い
た
と
の
こ

と
で
す
。
最
盛
期
を
迎
え
た
立
花
は
名

を
立
華
と
書
き
改
め
、
こ
れ
ま
で
口
伝

さ
れ
て
き
た
も
の
を
ま
と
め
た
花
伝
書

が
出
版
さ
れ
、
現
在
の
家
元
制
度
も
こ

の
時
代
に
整
備
さ
れ
て
い
き
ま
す
。

　

こ
う
や
っ
て
日
本
の
生
け
花
は
現
在

に
受
け
継
が
れ
、
今
や
世
界
の
人
々
を

魅
了
す
る
存
在
に
な
っ
た
の
で
す
。

花
を
生
か
す
心

楽しい生活



7

読者プレゼント
　今回は『ビワ』を抽選で10 名様にプレゼントします。ご希望の
方は住所、氏名、年齢、電話番号、会員番号、記事への感想とプ
レゼント名を必ず書き添えて、下記までお申し込みください。

締切　5月 30日（水）当日有効

〒 410-2311　静岡県伊豆の国市浮橋 1606の２
　　　　　　　ＭＯＡ自然農法文化事業団「読者プレゼント」  

お便り回覧板
野
菜
の
保
存
法
は
大
変
参
考
に
な

り
ま
し
た
。
サ
ツ
マ
イ
モ
の
保
存

は
、
昔
は
す
く
も
を
入
れ
て
保
存
し
て

い
ま
し
た
が
、
今
は
そ
の
す
く
も
が
手

に
入
り
ま
せ
ん
。
秋
に
獲
っ
た
も
の
を

年
を
越
し
て
保
存
す
る
の
は
大
変
難
し

い
で
す
。
新
聞
紙
に
包
ん
で
温
度
の
変

わ
ら
な
い
所
に
置
い
て
も
腐
っ
た
り
し

ま
す
。
そ
こ
で
、
今
回
は
は
じ
め
て
発

泡
ス
チ
ロ
ー
ル
の
箱
に
入
れ
て
み
た
と

こ
ろ
、
腐
り
ま
せ
ん
で
し
た
。

（
広
島
県
安
芸
郡　

早
田
静
登
）

６
千
年
間
変
わ
ら
ず
使
わ
れ
て
き

た
の
も
び
っ
く
り
で
す
が
、
針
穴

に
糸
を
通
す
の
は
と
て
も
厄
介
な
も
の

で
す
。
眼
が
日
々
弱
く
な
り
困
っ
て
お

り
ま
し
た
と
こ
ろ
、
黄
色
の
色
紙
の
上

で
通
す
と
本
当
に
簡
単
に
通
せ
ま
し
た
。

こ
の
歳
に
な
っ
て
大
発
見
で
と
て
も
嬉

し
い
で
す
。

（
和
歌
山
県
橋
本
市　

中
西
弘
子
）

キ
ッ
チ
ン
ガ
ー
デ
ン
実
践
講
座
で
大

き
な
ダ
イ
コ
ン
が
目
に
入
り
ま

し
た
。
実
は
、
今
年
１
月
に
大
仁
農
場

を
訪
れ
、収
穫
体
験
を
し
た
ば
か
り
だ
っ

た
か
ら
で
す
。
あ
の
時
の
喜
び
が
甦
り
、

な
つ
か
し
か
っ
た
で
す
。
ま
た
、
野
菜

の
保
存
が
と
て
も
参
考
に
な
り
ま
し
た
。

（
神
奈
川
県
横
須
賀
市　

山
口
薫
）

Ｍ
Ｏ
Ａ
自
然
食
品
を
長
年
続
け
て

い
る
せ
い
か
、
病
院
で
検
査
を

し
ま
し
た
ら
血
液
が
き
れ
い
と
言
わ
れ

嬉
し
か
っ
た
で
す
。
と
く
に
塩
、
み
そ
、

醤
油
、
砂
糖
な
ど
は
欠
か
せ
ま
せ
ん
。

友
達
に
も
使
っ
て
頂
い
て
い
ま
す
。

（
北
海
道
岩
内
郡　

中
村
文
柄
）

野
菜
の
保
存
法
に
関
す
る
記
事
が

参
考
に
な
り
ま
し
た
。
私
の
経

験
で
す
と
、
大
根
や
人
参
は
、
葉
を
落

と
し
て
縦
に
地
中
に
埋
め
る
と
３
ヶ
月

く
ら
い
保
存
で
き
ま
し
た
。

（
静
岡
県
静
岡
市　

山
本
勝
秀
）

当選は発表をもってかえさせていただきます。

ト
ピ
ッ
ク
ス

topics
　

４
月
４
日
、
桜
が
ほ
こ
ろ
び
始
め
た

大
仁
瑞
泉
郷
に
お
い
て
、
自
然
農
法
大

学
校
の
平
成
19
年
度
入
学
式
が
開
か
れ

ま
し
た
。
今
年
の
新
入
生
は
本
科
６
名
、

専
攻
科
１
名
の
計
７
名
で
、
北
は
岩
手

県
か
ら
南
は
沖
縄
県
の
有
望
な
若
者
が

集
い
、
２
年
間
の
学
び
を
ス
タ
ー
ト
さ

せ
ま
す
。

　

式
典
は
大
学
校
関
係
者
に
よ
る
式
辞

や
在
校
生
代
表
に
よ
る
歓
迎
の
言
葉
な

ど
が
送
ら
れ
た
後
、
新
入
生
を
代
表
し

て
田
中
成
暁
さ
ん
が
有
意
義
な
大
学
校

生
活
を
送
り
た
い
と
誓
い
の
言
葉
を
述

べ
て
閉
会
し
ま
し
た
。

平
成
19
年
度

自
然
農
法
大
学
校
入
学
式  

 

志
高
く
７
名
が
学
び
の
郷
に

の大冒険 Vol.86

メロンの網目 たて☆りえ

読者のページ

新入生を代表して誓いの言葉を述べる田中さん。

終了しました
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気
温
が
上
が
り
、
少
し
汗

ば
む
季
節
に
な
る
と
、

夏
バ
テ
予
防
に
梅
を
加
工
し
た

食
べ
物
を
口
に
す
る
こ
と
が
増

え
て
き
ま
す
。
梅
干
し
・
梅
茶

に
梅
ジ
ュ
ー
ス
、
ア
ル
コ
ー
ル

が
飲
め
る
方
は
梅
酒
と
様
々
あ

り
ま
す
。
ど
れ
も
さ
っ
ぱ
り
し

た
後
口
と
な
る
の
が
特
徴
で
す

が
、
そ
の
立
役
者
は
成
分
の
ク

エ
ン
酸
。
こ
の
ク
エ
ン
酸
が
作

り
出
す
酸
味
が
、
唾
液
の
分
泌

を
促
し
、
消
化
・
吸
収
を
よ
く
す
る
の

で
す
。「
梅
干
し
を
見
た
だ
け
で
よ
だ
れ

が
・
・
・
」
と
言
い
ま
す
が
、
唾
液
が

よ
く
出
る
の
は
梅
干
し
を
実
際
に
食
べ

て
感
じ
た
「
塩
っ
ぱ
い
」
経
験
が
も
と

で
起
こ
る
も
の
で
あ
り
、
食
べ
た
こ
と

が
な
い
人
が
梅
干
し
を
見
て
も
、
唾
液

の
分
泌
を
促
す
こ
と
は
な
い
そ
う
で
す
。

　

こ
の
よ
う
に
梅
干
し
と
い
え
ば
塩
っ

ぱ
い
も
の
で
す
が
、
昨
今
騒
が
れ
て
い

る
減
塩
ブ
ー
ム
の
影
響
で
、
塩
分
控
え

め
の
「
減
塩 

梅
干
し
」
や
「
味
付
け
梅

干
し
」
な
ど
、
塩
っ
ぱ
く
な
い
も
の
を

多
く
見
か
け
る
よ
う
に
な
り
ま
し
た
。

こ
れ
ら
は
普
通
の
梅
干
し
と
ど
う
違
う

の
か
気
に
な
る
と
こ
ろ
で
す

が
、
ま
ず
普
通
の
梅
干
し
か
ら

見
て
み
ま
し
ょ
う
。

　

梅
干
し
は
ウ
メ
の
果
実
を
塩
漬
け
し

た
後
に
日
干
し
し
た
も
の
で
、
塩
漬
け

の
み
で
干
し
て
い
な
い
も
の
は
「
梅
漬

け
」
と
い
い
ま
す
。
梅
干
し
に
は
少
し

黄
色
く
な
っ
た
よ
う
な
、
熟
し
た
果
実

を
使
用
し
た
ほ
う
が
良
い
と
さ
れ
て
い

ま
す
が
、
店
頭
に
並
ん
で
い
る
も
の
の

ほ
と
ん
ど
は
、
熟
し
て
い
な
い
「
青
梅
」

で
す
。
そ
の
ウ
メ
を
洗
わ
ず
に
ほ
こ
り

や
汚
れ
を
拭
き
取
り
、
果
実
の
重
量
に

対
し
て
15
％
程
度
の
食
塩
で
塩
漬
け
し

た
後
、
樽
か
ら
取
り
出
し
、
笊
（
ざ
る
）

の
上
に
広
げ
て
３
日
ほ
ど
天
日
干
し
に

し
ま
す
。
こ
れ
が
夏
の
土
用
の
時
期
に

重
な
る
こ
と
か
ら
「
土
用
干
し
」
と
言

わ
れ
ま
す
。
土
用
が
七
月
末
で
す
か
ら

逆
算
す
る
と
塩
漬
け
に
し
て
い
る
の
は

１
カ
月
余
り
で
し
ょ
う
。

　

干
し
あ
が
る
と
梅
干
し
の
塩
分
は

20
％
前
後
に
な
り
ま
す
。
こ
れ
を
「
白

干
し
」
と
呼
び
ま
す
が
、
真
っ
白
で
は

な
く
、
あ
め
色
と
呼
ぶ
人
も
あ
り
ま
す
、

良
く
言
え
ば
ほ
ん
の
り
と
し
た
ピ
ン
ク

色
で
す
。
こ
れ
に
色
を
つ
け
た
い
場
合

は
、
漬
け
樽
の
中
に
残
っ
た
梅
酢
に
、

赤
し
そ
を
浸
し
て
揉
む
と
真
っ
赤
な
梅

酢
が
で
き
ま
す
の
で
、
こ
れ
に
白
干
し

の
梅
干
し
を
入
れ
れ
ば
２
週
間
ほ
ど
で

赤
い
梅
干
し
が
で
き
あ
が
り
ま
す
。
こ

の
よ
う
に
し
て
で
き
た
梅
干
し
は
塩
っ

ぱ
く
て
酢
っ
ぱ
い
も
の
で
す
。

　

一
方
、「
減
塩 

梅
干
し
」
は
、
様
々

な
タ
イ
プ
が
あ
り
ま
す
が
、
最
も
多
い

も
の
は
塩
自
体
を
食
品
添
加
物
で
あ
る

塩
化
カ
リ
ウ
ム
に
置
き
換
え
た
も
の
で
、

全
部
換
え
る
と
梅
干
し
の
味
が
全
く
変

わ
っ
て
し
ま
う
の
で
一
部
に
留
め
て
い

る
よ
う
で
す
が
、
塩
分
を
控
え
る
必
要

が
あ
る
方
に
食
さ
れ
て
い
ま
す
。

も
う
一
つ
は
「
味
付
け
梅
干
し
」
で
す
。

一
般
的
に
白
干
し
の
梅
干
し
を
水
に
漬

け
て
塩
抜
き
を
し
て
こ
れ
を
上
げ
、
鰹

節
、
み
り
ん
、
化
学
調
味
料
な
ど
で
味

を
付
け
ま
す
。
塩
分
は
通
常
の
半
分
程

度
で
す
の
で
、
カ
ビ
の
発
生
を
抑
え
る

た
め
に
、
防
腐
剤
が
加
え
ら
れ
る
こ
と

が
あ
り
ま
す
。

　

エ
ム
オ
ー
エ
ー
の
商
品
に
は
、
奈
良

県
で
自
然
農
法
・
有
機
認
定
を
受
け
た
、

熟
し
た
ウ
メ
を
原
料
と
し
て
、
夏
の
時

期
に
一
粒
ず
つ
丹
念
に
土
用
干
し
を
し

た
「
手
造
り
有
機
梅
干
し
」
と
、
赤
し

そ
で
色
を
つ
け
た
「
吉
野
特
産
有
機
梅

干
し
」が
あ
り
ま
す
。塩
っ
ぱ
さ
に
加
え
、

さ
っ
ぱ
り
と
し
た
後
味
は
無
添
加
な
ら

で
は
の
も
の
で
す
。

食の安全

塩っぱくない梅干し

食品添加物とMOA加工食品
　梅干しは「ごはんの友」として、多くの人

に食べられています。特に海外など旅行へ

行く時には、必ず持っていきたいと持参品の

中に加えられるほどで、古来より重宝されて

きた食べ物です。
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キッチンガーデン

キ
ッ
チ
ン
ガ
ー
デ
ン
実
践
講
座

プ
ラ
ン
タ
ー
で
ト
マ
ト
と
ネ
ギ
の
混
植

病害虫対策や生育面で相性の良い作物を

コンパニオンプランツと呼んでいます。

トマトとネギは、まさにこの間柄にあり、

同じプランターに混植することによって

トマトの土壌からくる病気を抑制し、

元気に育てることができます。

ネ
ギ
と
ト
マ
ト
の
苗
を
準
備
し

ま
す
。

ト
マ
ト
の
苗
が
ち
ょ
う
ど
入
る
程
度
の
穴

を
あ
け
ま
す
。

●栽培カレンダー●

定植時期

収穫時期

　昨年の10 月に定植したキャ
ベツがプランターの中でこんな
に大きく育ちました。

（３月30 日撮影）

123

4

5

ト
マ
ト
の
苗
の
地
表
面
が
プ

ラ
ン
タ
ー
の
土
の
表
層
面
と

同
じ
高
さ
に
な
る
こ
と
を
確

認
し
て
お
き
ま
す
。

分
け
つ
し
て
い
る
ネ
ギ
を
根

が
折
れ
な
い
よ
う
に
そ
っ
と

２
分
割
し
ま
す
。

ト
マ
ト
の
苗
を
ポ
ッ
ト
か
ら
取
り
外
し
、

巻
い
て
い
る
根
を
指
で
優
し
く
ほ
ぐ
し
て

あ
げ
ま
す c

。
そ
れ
を
ネ
ギ
根
の
上
に
定

植
し
ま
す d

。

6

7

分
割
し
た
ネ
ギ
を
対
角
線

上
に
お
き
、
根
を
広
げ
て
重

ね
ま
す
。

8

トマトの苗のまわりの土を手で軽く押
さえながら土を落ち着かせていきま
す。この時、苗の土にはあまり力を加
えないようにしましょう。

910

枯れ草をまんべんなく敷
いていきます。

最後に水を充分にかけて
混植の完了です。



ジ
ャ
ガ
イ
モ
入
り

そ
ら
豆
の
冷
た
い
ポ
タ
ー
ジ
ュ

編
集
発
行
人
／
宮
島
忠
仁
　
発
行
所
／
特
定
非
営
利
活
動
法
人
　
エ
ム
・
オ
ー
・
エ
ー
自
然
農
法
文
化
事
業
団
　
〒

413-0011　
静
岡
県
熱
海
市
田
原
本
町

9
番

1
号
　
熱
海
第

1
ビ
ル

9
階
／
定
価

200
円
（
税
込
み
）

編
集
部
／
〒

410-2311　
静
岡
県
伊
豆
の
国
市
浮
橋

1606
番
地

2
　
Ｍ
Ｏ
Ａ
自
然
農
法
文
化
事
業
団
　
電
話

0558(79)1113
　

FA
X0558(79)1115

①新ジャガイモはきれいに洗い、一口大に
　切って水にさらし、茹でる。魚介類は下
　茹でする。

②そら豆は塩茹でし、皮を剥いて牛乳と一
　緒になめらかになるまでミキサーにかけ
　る。

③②を鍋に移し、火にかける。好みの濃度
　に煮詰め、塩、こしょうで味を整える。

④③を冷まして皿に注ぎ、①とミニトマトを
　盛り付け、パセリをふりかける。

つ く り 方

　

春
か
ら
初
夏
に
か
け
て
出
回
る
新

ジ
ャ
ガ
イ
モ
は
他
の
季
節
の
イ
モ
に
比

べ
て
水
分
を
多
く
含
み
、
皮
が
薄
い
の

が
特
徴
で
す
。
ビ
タ
ミ
ン
Ｃ
な
ど
の
栄

養
素
は
皮
の
付
近
に
多
い
の
で
、
き
れ

い
な
も
の
は
皮
を
む
か
ず
に
調
理
す
る

こ
と
を
お
す
す
め
し
ま
す
。

　

新
ジ
ャ
ガ
イ
モ
は
貯
蔵
さ
れ
ず
に
掘

り
た
て
が
そ
の
ま
ま
出
荷
さ
れ
店
頭
に

並
び
ま
す
。
新
聞
紙
に
包
み
、
日
光
と

寒
さ
を
避
け
て
保
存
す
る
と
１
週
間
か

ら
10
日
ほ
ど
は
持
ち
ま
す
が
、
こ
の
時

期
だ
け
の
み
ず
み
ず
し
さ
を
味
わ
う
た

め
に
も
、
な
る
べ
く
早
く
食
べ
る
ほ
う

が
よ
い
で
し
ょ
う
。
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栄
養
士

一
口
ア
ド
バ
イ
ス

今
月
の
ア
ド
バ
イ
ザ
ー

眞
弓
明
子
さ
ん

●新ジャガイモ（中）                      
　　　　　　　　　４個

●そら豆　　　　 300g
（莢から出したもの）

●ミニトマト　　  12個
●イカ、エビ等の魚介類
　　　　　　　　  適宜
●牛乳　　　　　500ml
●塩、こしょう　   適宜
●パセリ　　　　   少々

「材料」
（４人分）
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健
康
野
菜
ク
ッ
キ
ン
グ

調理時間 カロリー 塩分
約30 分 280kca l 1.3 g( １人分 ) ( １人分 )

※ポタージュは冷ますととろみが増すので、煮詰め過ぎ
　に注意してください。

※このポタージュは温かいままでも美味しく頂けます。
　その場合は牛乳の量を半分程度に減らしてください。


