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step
28

で
自然農法

　  家庭菜園

鳥
獣
か
ら
野
菜
を
守
る

今月 表紙の

　

野
菜
づ
く
り
を
妨
げ
る
も
の
と
言
え
ば
、

病
害
虫
や
不
必
要
な
雑
草
の
影
響
が
最
初
に

浮
か
び
ま
す
が
、
鳥
獣
に
畑
を
荒
ら
さ
れ
て

野
菜
が
台
無
し
な
る
ケ
ー
ス
も
結
構
あ
り
ま

す
。
そ
う
な
ら
な
い
た
め
に
は
、
ま
ず
相
手

を
知
る
こ
と
。
今
回
は
代
表
的
な
鳥
獣
被
害

を
例
に
、
家
庭
で
も
簡
単
に
で
き
る
防
除
法

を
紹
介
し
ま
す
。

テ
ン
グ
ス
糸
を
張
ろ
う

　ヨーロッパ原産の西洋
タンポポは、今や在来種
を押しのけ、もっともポ
ピュラーになった。花期
は春で、種子は風に舞う。

キ
ク
科

　
　

西
洋
タ
ン
ポ
ポ

家庭菜園

鳥対策

市販されている長
さ２mのポールを
防鳥したい畑の角
に立てます。

　

多
く
は
サ
ル
が
生
息
す
る
里
山
に
接

し
た
畑
が
荒
ら
さ
れ
ま
す
。
し
か
し
、

そ
れ
を
防
止
す
る
の
は
な
か
な
か
難
し

く
、
サ
ル
知
恵
と
言
え
ど
も
獣
の
中
で

は
一
番
の
知
恵
者
、
人
間
と
の
知
恵
比

べ
で
も
一
歩
も
引
く
こ
と
は
あ
り
ま
せ

ん
。
雑
食
性
で
、
基
本
的
に
人
間
が
食

べ
る
も
の
は
何
で
も
Ｏ
Ｋ
で
す

が
、
辛
い
も
の
は
苦
手
で
す
。

昼
間
し
か
行
動
し
な
い
た
め
に

畑
を
荒
ら
す
サ
ル
た
ち
に
出
会

う
こ
と
は
多
い
で
す
が
、
爆
竹

な
ど
音
で
威
嚇
し
て
も
慣
れ
て

し
ま
え
ば
平
気
な
顔
を
し
て
い

ま
す
。

　

滋
賀
県
の
里
山
に
接
し
た
市

民
農
園
も
大
き
な
被
害
を
受
け

て
い
ま
し
た
。
家
庭
菜
園
は
無

防
備
の
た
め
、
サ
ル
た
ち
の
格

好
の
餌
食
に
な
り
ま
す
。
丈
夫

な
ネ
ッ
ト
を
張
っ
て
も
破
ら
れ
、

実
施
者
も
半
ば
諦
め
顔
で
す
が
、

こ
こ
で
も
ト
ウ
ガ
ラ
シ
だ
け
は

被
害
を
免
れ
て
い
ま
し
た
。

サル知恵にお手上げ

　鳥の中でも一番頭が良く、
厄介なのがカラス。わが国で
は、ハシブトカラスとハシボ
ソカラスが主に生息している
が、前者は都市型で後者が農
村型。雑食性だが、食環境の
違いで前者は動物性を好む。
　農作物に被害を与えるハシ
ボソカラスは、種子や穀物、
果実など少量で栄養価の高い
餌を好んで食べ、豆類などは
は種した後から食べられてし
まう危険がある。
　春から夏にかけて３～５個
の卵を産む。寿命は30年と
長く、松林などに数千羽が集
団でネグラをつくる。

カラスって？
私がゴンベ

の

種をほじくる
ハ

シボソです。

　鳥の性質を利用して追い払うに
は、目に見えない糸を張るのが効
果的です。今回はテングス糸の張
り方を学びます。

2m

畝に向かってポール間を２mにし
て必要なエリアを囲みます。

2m

約
１
ｍ
の
高
さ
で
ポ
ー
ル
に

結
び
つ
け
、
写
真
右
の
よ
う

に
テ
ン
グ
ス
糸
を
張
っ
て
い

き
ま
す
。

完成すると鳥にテングス糸が見え
にくく、着地時に羽根などが触れ
て驚き、遠ざけることができます。

1 2 3
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キッチンガーデン

モグラ対策

　

電
気
柵
は
大
仁
農
場
で
も
広
く

使
わ
れ
て
い
ま
す
が
、
現
在
の
と

こ
ろ
イ
ノ
シ
シ
の
侵
入
を
防
い
で

い
ま
す
。
キ
ッ
ト
は
ホ
ー
ム
セ
ン

タ
ー
な
ど
で
市
販
さ
れ
て
い
ま
す

の
で
、
被
害
が
著
し
い
場
合
は
検

討
し
て
く
だ
さ
い
。

イノシシ対策

盛
り
土
を
掘
る
と
、
直
径
10
㎝
ほ
ど

の
穴
が
地
中
へ
と
続
い
て
い
る
。

　大きさは、最大のもので
も１kg程度で猫より小さい。
シャベルのような前足で土を
掘りながら畑の土の中を移動
する。目的はミミズや昆虫の
幼虫などを捕食するためで、
昼夜を問わず活動している。
ただし、木や草の根を食べる
ことは滅多にありません。
　春から夏にかけてが繁殖期
で、１度に４匹程度を出産す
る。

モグラって？

　モグラは昼夜を問わず
活動しますが、目が極めて
弱く、昼間に地上に出るこ
とは滅多にありません。し
かし、硬い層にぶつかると
地上に出て移動すること
があります。写真の盛り土
はその痕跡で、畦道によく
見かける光景です。

畦道に盛り土を見たら

防御策は！
　大仁農場でもモグラが多数生
息していますが実害はほとんど
ありません。むしろ、その存在
が土づくりのバロメーターにな
ると考えられています。このた
め、駆除するのではなく、共生
する方向を選択しましょう。
　逆にモグラの穴を壊すと、隣
にまた穴を掘るので、結果的に
作物の根を傷つけてしまう恐れ
があります。作物の根が乾燥で
弱くならないよう敷き草やかん
水をして見守ることにします。

　 成 獣 に な る と 100 ～
200kgになる。基本的には
昼行性だが、人里近くでは人
間の気配を嫌い夜行性となっ
ている。雑食性だが、基本は
山林にある植物の地下茎やタ
ケノコ、果実類を食べる。こ
のためサツマイモなどの作
物は格好の餌食となる。跳
躍力は120cmの柵を飛び越
え、土を掘り起こす鼻の力は
70kg程度の石ならひっくり
返す。雌は春に５、６匹の子
を出産する。寿命は10年ち
かくあり、生後１年半で出産
可能になる。　

イノシシって？

電気柵は比較的有効

防御策は！
　大仁農場でもイノシシは畑を荒ら
す一番の強敵です。全国各地の農
家からも被害の報告が届いています
が、家庭菜園も例外ではありません。
　イノシシは非常に学習能力に優
れ、対策してもすぐに対応して侵入
するケースが多いようです。一般的
には柵を畑の周りに張り巡らす方法
がありますが、跳躍力にも優れ簡単
に飛び越えらます。イノシシは大変
用心深く、鼻で安全を確認しながら
進みます。そのため、鼻に電気柵が
触れると驚いて逃げます。また、残
飯や サツマイモの収穫残りなどを
放置すると引き寄せてしまうので、
しっかりと管理するように心がけま
しょう。
　イノシシに詳しい生産者の話しで
すと、彼らには畑に侵入する独自の
道があり、その部分を重点的に対策
すれば効果があるとのことです。

美味
しい
土

が大
好き
っ

ス

人間
より
学

習能
力が
あ

るか
もブ
ヒ
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地産地消

ア
メ
リ
カ　
　
　

ア
メ
リ
カ
の
地
産
地
消
運
動
「
Ｃ
Ｓ
Ａ
」

　
　
　

  

生
産
者
と
消
費
者
の
協
調
関
係

　

２
月
17
日
、
本
事
業
団
の
自
然
農
法

役
員
研
修
会
の
中
で
、
様
々
な
地
産
地

消
活
動
に
つ
い
て
情
報
提
供
が
あ
り
ま

し
た
。
本
誌
で
は
、
そ
の
中
か
ら
現
在

ア
メ
リ
カ
で
急
成
長
し
て
い
る
地
域
支

援
型
農
業
活
動
に
つ
い
て
紹
介
し
ま
す
。

　

こ
の
活
動
は
、「
Ｃ
Ｓ
Ａ
」
と
い
っ

て
コ
ミ
ュ
ニ
テ
ィ
・
サ
ポ
ー
テ
ッ
ド
・

ア
グ
リ
カ
ル
チ
ャ
の
頭
文
字
を
と
っ
た

も
の
で
、
消
費
者
に
よ
る
地
域
支
援
の

た
め
に
共
同
購
入
型
契
約

農
業
の
形
を
と
っ
て
い
ま

す
。
こ
の
農
業
生
産
体
系

は
１
９
８
６
年
に
ア
メ
リ

カ
の
マ
サ
チ
ュ
ー
セ
ッ
ツ
州

で
始
ま
り
、
２
０
０
０
年

に
は
北
米
を
中
心
に
千
を

超
え
る
組
織
が
、
現
在
で

は
何
千
も
の
小
規
模
農
場

が
Ｃ
Ｓ
Ａ
プ
ロ
グ
ラ
ム
に

取
り
組
ん
で
い
ま
す
。

Ｃ
Ｓ
Ａ
の
き
っ
か
け
と
目
的

　

大
企
業
参
入
に
よ
る
価
格
競
争
で
、

中
小
規
模
の
農
家
が
壊
滅
的
な
打
撃
を

受
け
、
離
農
や
耕
作
地
放
棄
を
余
儀
な

く
さ
れ
、
地
域
内
食
料
自
給
率
が
激
減

し
ま
し
た
。
そ
の
結
果
、小
売
店
が
消
え
、

調
理
素
材
の
入
手
が
困
難
と
な
り
、人
々

は
ジ
ャ
ン
ク
フ
ー
ド
に
ま
で
手
を
出
さ

ざ
る
を
得
な
い
状
況
に
な
っ
て
し
ま
っ

た
の
で
す
。

　

以
上
が
大
き
な
社
会
問
題
と
な
り
、

消
費
者
自
ら
が
農
村
や
小
売
店
の
保
護

と
安
全
な
食
料
確
保
の
た
め
、
運
動
が

は
じ
ま
っ
た
の
で
す
。

特
徴

①
農
家
が
年
間
経
費
を
公
開
し
、
消
費

者
が
農
家
に
代
金
前
払
い
。

②
市
場
価
格
高
騰
に
よ
る
消
費
者
の
追

加
金
や
不
作
に
よ
る
農
家
の
契
約
金
返

還
な
し
。

③
農
家
は
計
画
的
な
農
業
経
営
が
出
来

る
の
で
、
有
機
栽
培
な
ど
の
生
産
に
積

極
的
に
取
り
組
め
、
ま
た
次
年
度
の
契

約
更
新
を
取
り
付
け
る
た
め
の
努
力
を

惜
し
ま
な
く
な
る
。

④
消
費
者
が
野
菜
ボ
ッ
ク
ス
を
取
り
に

行
く
。

（
例
）
週
１
回
５
〜
10
品
目
程
度

効
果

①
輸
送
費
等
が
か
か
ら
な
い
の
で
、
無

理
の
な
い
価
格
設
定
が
で
き
る
。

②
消
費
者
と
っ
て
も
農
場
が
自
分
た
ち

の
も
の
だ
と
意
識
で
き
る
。

③
親
子
農
業
体
験
な
ど
の
機
会
が
得
や

す
い
の
で
、
多
く
の
家
族
の
絆
が
深
ま

る
と
同
時
に
農
業
に
対
す
る
理
解
と
親

し
み
を
持
つ
こ
と
が
で
き
る
。

④
熟
達
農
家
が
新
規
就
農
者
を
サ
ポ
ー

ト
す
る
こ
と
で
、
農
家
全
体
の
レ
ベ
ル

向
上
と
消
費
者
増
大
が
期
待
で
き
る
。

　

今
回
は
、
ア
メ
リ
カ
の
例
を
あ
げ
ま

し
た
が
、
日
本
で
も
農
業
を
と
り
ま
く

情
勢
に
変
わ
り
は
な
い
様
で
す
。
日
本

で
も
、
そ
れ
ぞ
れ
の
地
域
に
あ
っ
た
形

で
消
費
者
と
農
家
が
手
を
携
え
て
、
小

規
模
な
活
動
実
験
を
積
み
重
ね
る
こ
と

で
、
や
が
て
は
安
全
な
食
料
供
給
・
健

康
増
進
・
環
境
保
全
等
、
地
域
の
活
性

化
に
貢
献
で
き
る
様
に
な
る
の
で
は
な

い
で
し
ょ
う
か
。

地
場
野
菜
の
マ
ー
ケ
ッ

ト
。
最
近
は
ア
メ
リ
カ
で

も
地
産
地
消
に
対
す
る

関
心
が
高
ま
っ
て
い
る
。 地

産
地
消
の
現
場
を
行
く

マ
サ
チ
ュ
ー
セ
ッ
ツ
州



5

大仁牧場

太
陽
が
昇
り
始
め
る
朝
６
時
、「
早

く
ミ
ル
ク
を
搾
っ
て
く
れ
よ
〜
」

と
い
う
乳
牛
の
鳴
き
声
で
牧
場
の
１
日

が
始
ま
り
ま
す
。
大
自
然
が
広
が
る
牛

の
景
色
は
見
る
人
の
心
を
や
わ
ら
げ
心

身
を
癒
し
元
気
に
し
て
く
れ
ま
す
。

　

現
在
大
仁
牧
場
で
は
、
白
黒
模
様
の

ホ
ル
ス
タ
イ
ン
種
３
頭
、茶
色
の
ジ
ャ
ー

ジ
ー
種
３
頭
を
飼
育
し
て
い
ま
す
。
牛

は
と
て
も
大
き
い
で
す
が
性
格
は
臆
病

で
繊
細
な
動
物
で
す
。
こ
の
乳
牛
た
ち

に
ス
ト
レ
ス
を
か
け
な
い
よ
う
、
乳
搾

り
と
餌
や
り
の
時
以
外
は
放
し
飼
い
に

し
て
い
ま
す
。
ま
た
普
段
生
活
し
て
い

る
乳
牛
舎
と
は
別
に
、
地
下
水
を
利
用

し
た
給
水
場
と
草
の

生
え
た
運
動
場
を
設

け
た
ル
ー
ズ
バ
ー
ン

方
式
と
い
う
飼
い
方

を
し
て
い
ま
す
。

　

朝
夕
に
搾
ら
れ
た

ミ
ル
ク
は
加
工
施
設

に
て
成
分
無
調
整
で

70
℃
30
分
と
低
い
温

度
で
の
殺
菌
、
瓶
詰

め
を
行
い
、
大
仁
牧

場
牛
乳
と
し
て
販
売

し
て
い
ま
す
。

　

こ
の
よ
う
に
安
全
な
製
品
を
作
る
も

と
に
な
っ
て
い
る
の
が
餌
で
す
。
自
家

産
の
草
を
主
体
に
与
え
牛
本
来
の
食
性

を
基
本
と
し
て
い
ま
す
。
ま
た
配
合
飼

料
に
も
安
全
性
の
高
い
遺
伝
子
組
換
え

で
な
い
も
の
や
ポ
ス
ト
ハ
ー
ベ
ス
ト
フ

リ
ー
の
穀
類
、
国
内
産
の
ふ
す
ま
（
麦

を
粉
に
ひ
い
た
時
に
出
る
皮
）、お
か
ら
、

醤
油
粕
、
ビ
ー
ル
粕
な
ど
の
粕
類
を
餌

と
し
て
使
用
し
て
い
ま
す
。

　

と
こ
ろ
で
、
牛
に
胃
が
４
つ
あ
る
こ

と
を
ご
存
知
で
す
か
。
第
１
胃
は
と
て

も
大
き
く
、
数
億
個
の
微
生
物
が
活
発

に
働
い
て
い
る
の
で
、
硬
い
草
を
消
化

し
栄
養
に
で
き
る
の
で
す
。
ま
た
牛
を

観
察
し
て
い
る
と
、
た
え
ず
口
を
動
か

し
て
い
ま
す
が
、
こ
れ
は
反は
ん
す
う芻
と
い
い
、

食
べ
た
餌
を
再
び
口
に
戻
し
て
噛
む
行

為
を
繰
り
返
し
て
い
る
か
ら
な
の
で
す
。

　

酪
農
で
は
牛
の
観
察
、
ふ
れ
あ
い
、

子
牛
の
誕
生
や
搾
乳
体
験
を
通
し
て
生

命
の
大
切
さ
、
食
べ
物
の
大
切
さ
を
実

感
す
る
事
が
で
き
ま
す
。
改
め
て
、
人

間
が
生
き
る
為
に
多
く
の
生
き
物
の
支

え
が
必
要
で
あ
る
と
い
う
こ
と
を
考
え

さ
せ
ら
れ
る
場
所
で
す
。

満月下弦新月上弦

4／ 30　　　 4／ 26　　　 4／ 21            4 ／ 17          4 ／ 11           4 ／ 3
  3 ／ 14　　    3 ／ 10　　　 3 ／ 6               3 ／ 1           2 ／ 24           2 ／ 15

中潮　　　　　中潮               中潮                 大潮               小潮                大潮

旧暦

月齢

農
事
暦

12.6　　　　　 6.6            　 3.6                  29                 23                  15

大仁牧場の飼育日誌
普及部畜産課　　渡邉　宣夫

大
自
然
に
の
ん
び
り
暮
ら
す
乳
牛
た
ち

大
仁
牧
場
牛
乳
の
生
産
ラ
イ
ン

牧
場
牛
乳
は

大
仁
農
場
の

売
店
で
売
っ

て
る
よ
。

            牧
場

犬 　テツの

ひ
と
吠
え
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　富が蓄えられると同時にそれを守ることを運
命づけられる人間。
　4000年前から鍵をかけることを忘れなかっ
たのは、大昔から宝を狙う人間がいた証です。
時代が進むにつれ、それはますます複雑化して
いき、ドロボーと鍵のバトルは今も続いていま
す。

人
が
富
を
蓄
え
る
よ
う
に
な
る
と
、

そ
れ
を
盗
も
う
と
す
る
人
間
が

現
れ
る
の
は
自
然
の
流
れ
で
し
ょ
う
か
。

そ
れ
に
対
抗
し
て
、
富
め
る
も
の
は
財

産
を
隠
す
よ
う
に
な
り
ま
す
。
し
か
し
、

そ
れ
だ
け
で
は
安
心
で
き
ま
せ
ん
。
頑

丈
な
家
を
建
て
、
他
人
が
勝
手
に
入
れ

な
い
よ
う
に
鍵
を
か
け
た
の
で
す
。
ま

さ
に
紀
元
前
２
千
年
の
エ
ジ
プ
ト
の
時

代
か
ら
錠
前
と
ド
ロ
ボ
ー
の
バ
ト
ル
が

始
ま
っ
た
よ
う
で
す
。

　

古
代
エ
ジ
プ
ト
に
錠
前
が
存
在
し
て

い
た
と
い
う
の
は
、
４
千
年
前
の
カ
ル

ナ
ク
神
殿
の
壁
画
に

描
か
れ
て
い
る
こ
と

か
ら
知
ら
れ
て
い
ま

し
た
。
そ
れ
は
エ
ジ
プ
ト
錠
と
呼
ば
れ
、

現
在
の
鍵
と
ほ
ぼ
同
じ
構
造
を
し
て
い

た
そ
う
で
す
。
た
だ
し
、
木
製
で
現
存

す
る
も
の
は
な
く
、
真
偽
の
ほ
ど
は
明

ら
か
に
な
っ
て
い
ま
せ
ん
。

　

古
代
ギ
リ
シ
ャ
で
は
、
紐
で
縛
る
こ

と
で
戸
締
ま
り
を
し
て
い
た
と
の
こ
と

で
す
。
そ
の
家
の
主
人
し
か
解
け
な
い

独
特
の
縛
り
方
が
考
え
ら
れ
、ゴ
ル
デ
ィ

ア
ス
の
結
び
目
と
呼
ば
れ
て
い
ま
し
た
。

も
っ
と
も
、
所
詮
は
紐
を
結
ん
だ
だ
け

の
錠
前
で
す
か
ら
、
気
休
め

程
度
の
防
犯
で
し
た
。
そ
の
後
、

ギ
リ
シ
ャ
は
エ
ジ
プ
ト
錠
を
真
似
て
パ

ラ
ノ
ス
錠
を
誕
生
さ
せ
ま
す
。
こ
れ
は

ロ
ー
マ
へ
と
受
け
継
が
れ
、
南
京
錠
へ

と
発
展
し
て
い
く
こ
と
に
な
り
ま
す
。

　

ポ
ン
ペ
イ
の
遺
跡
か
ら
は
錠
前
屋
も

発
掘
さ
れ
て
い
ま
す
。
そ
こ
か
ら
指
輪

に
な
っ
た
鍵
が
発
見
さ
れ
ま
し
た
。
指

輪
に
く
っ
つ
い
て
い
る
く
ら
い
で
す
か

ら
か
な
り
小
さ
な
も
の
で
す
。
問
題
は
、

何
故
こ
ん
な
鍵
が
つ
く
ら
れ
た
か
と
い

う
疑
問
で
し
た
。
一
説
に
よ
る
と
、ロ
ー

マ
人
は
無
類
の
風
呂
好
き
で
、
鍵
を
な

く
し
た
り
盗
ら
れ
な
い
よ
う
に
指
輪
に

し
て
身
に
つ
け
て
い
た
と
い
う
の
で
す
。

ま
る
で
現
在
の
サ
ウ
ナ
風
呂
と
同
じ
光

景
が
あ
っ
た
こ
と
に
な
り
ま
す
。
他
の

説
で
は
ポ
ケ
ッ
ト
が
な
か
っ
た
か
ら
と

い
う
の
も
あ
り
ま
す
が
、
相
手
の
錠
前

が
ポ
ン
ペ
イ
で
発
見
さ
れ
て
い
な
い
の

で
、
そ
れ
が
本
当
に
鍵
だ
っ
た
か
も
怪

し
い
よ
う
で
す
。

　

ヨ
ー
ロ
ッ
パ
が
中
世
に
な
る
と
、
ま

す
ま
す
錠
前
が
大
活
躍
し
ま
す
。
と
い

う
の
も
、
貴
族
に
富
が
集
中
し
て
、
富

め
る
者
は
財
宝
の
山
で
暮
ら
す
こ
と
に

な
っ
た
か
ら
で
す
。
も
ち
ろ
ん
、
貧
富

の
差
は
激
し
く
、
絶
え
ず
ド
ロ
ボ
ー
に

狙
わ
れ
て
い
る
こ
と
を
覚
悟
す
る
必
要

が
あ
り
ま
し
た
。
金
庫
が
出
現
し
た
の

も
こ
の
頃
で
、
鍵
穴
す
ら
何
処
に
あ
る

か
解
ら
な
い
よ
う
に
し
て
し
ま
っ
た
り
、

無
理
矢
理
開
け
よ
う
と
す
る
と
指
が
挟

ま
っ
た
り
、
ヘ
タ
す
れ
ば
槍
が
飛
び
出

す
よ
う
に
仕
組
ま
れ
た
金
庫
ま
で
作
ら

れ
た
そ
う
で
す
。
人
間
の
欲
と
猜
疑
心

に
は
限
り
が
な
い
よ
う
で
す
が
、
そ
ん

な
リ
ス
ク
を
知
り
な
が
ら
も
盗
み
が
後

を
絶
つ
こ
と
は
あ
り
ま
せ
ん
で
し
た
。

　

最
後
に
は
玄
関
ば
か
り
で
な
く
、
家

の
戸
棚
や
引
き
出
し
に

も
鍵
が
付
け
ら
れ
、
そ

れ
ら
を
す
べ
て
持
ち
歩

く
ハ
メ
に
な
っ
て
し
ま
い
ま
し
た
。
映

画
な
ん
か
で
束
に
な
っ
た
鍵
か
ら
慌
て

ふ
た
め
き
な
が
ら
正
し
い
鍵
を
見
つ
け

出
す
場
面
が
あ
り
ま
す
が
、
決
し
て
冗

談
で
は
な
か
っ
た
よ
う
で
す
。
と
く
に

女
性
は
大
変
で
す
が
、
美
し
い
彫
金
を

施
し
て
ペ
ン
ダ
ン
ト
な
ど
の
ア
ク
セ
サ

リ
ー
に
し
て
持
ち
歩
い
た
そ
う
で
す
。

　

現
在
は
、
カ
ー
ド
式
や
指
紋
な
ど
の

デ
ジ
タ
ル
化
さ
れ
た
鍵
が
出
回
り
、
鍵

の
概
念
も
ず
い
ぶ
ん
と
変
わ
っ
て
き
ま

し
た
が
、
そ
の
心
は
古
今
東
西
、
何
一

つ
変
わ
る
こ
と
は
あ
り
ま
せ
ん
。

欲
が
進
化
さ
せ
た
鍵

楽しい生活
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読者プレゼント
　今回は『あまなつ』を抽選で10名様にプレゼントします。ご希
望の方は住所、氏名、年齢、電話番号、会員番号、記事への感想
とプレゼント名を必ず書き添えて、下記までお申し込みください。

締切　4月27日（金）当日有効

〒410-2311　静岡県伊豆の国市浮橋1606の２
　　　　　　　ＭＯＡ自然農法文化事業団「読者プレゼント」  係

お便り回覧板
そ
ば
打
ち
体
験
は
楽
し
か
っ
た
で

し
ょ
う
ね
。
私
も
こ
ん
な
体
験

し
た
か
っ
た
な
。
足
も
不
自
由
に
な
っ

て
大
仁
に
行
け
な
い
の
が
残
念
で
す
。

（
岩
手
県
北
上
市　

高
橋 

ミ
ヤ
）

大
仁
牧
場
の
飼
育
日
誌
が
掲
載
さ

れ
て
い
ま
し
た
が
、
現
代
社
会

に
お
い
て
は
酪
農
も
大
切
だ
と
思
い
ま

す
。
食
生
活
で
は
肉
類
、
た
ま
ご
等
を

必
要
と
し
ま
す
の
で
、
と
く
に
鳥
イ
ン

フ
ル
エ
ン
ザ
な
ど
が
気
に
な
り
ま
す
。

大
仁
で
は
ど
の
よ
う
な
対
策
、
ま
た
飼

育
方
法
を
公
表
し
て
い
た
だ
け
た
ら
と

思
い
ま
す
。　　
　
　
　
　
（
生
駒
孔
一
）

健
康
野
菜
ク
ッ
キ
ン
グ
の
け
の

汁
は
、
自
分
も
青
森
県
で
す

が
、
と
当
地
方
で
は
郷
土
料
理
と
し

て
存
在
し
て
い
な
く
て
、
ど
の
う
よ

う
な
も
の
か
、
確
か
で
は
あ
り
ま
せ

ん
で
し
た
。
今
回
で
良
く
判
り
、
料

理
す
る
と
大
変
美
味
し
く
、
こ
れ
か

ら
毎
年
正
月
に
作
り
た
い
で
す
。

（
青
森
県
八
戸
市　

市
川
国
是
）

は
じ
め
て
作
り
ま
し
た
が
、
カ
ボ

チ
ャ
（
13
個
）、
白
菜
13
個
が
見

事
に
で
き
ま
し
た
。
も
う
感
激
で
し
た
。

現
在
ブ
ロ
ッ
コ
リ
ー
、
キ
ャ
ベ
ツ
が
収

穫
の
時
で
す
。エ
ン
ド
ウ
も
順
調
に
育
っ

て
い
ま
す
。

（
宮
崎
県
日
向
市　

白
井
ト
キ
エ
）

Ｍ
Ｏ
Ａ
の
瑞
雲
醤
油
は
、
味
、
香
り

が
他
の
も
の
と
比
べ
て
全
然
違
い

ま
す
ね
。
先
日
煮
物
を
つ
く
っ
て
い
た

ら
、
近
所
の
方
が
、
い
い
香
り
す
る
ね

と
言
い
な
が
ら
我
が
家
に
入
っ
て
こ
ら

れ
ま
し
た
。

（
長
野
県
飯
山
市　

宮
川
サ
ヨ
子
）

大
仁
牧
場
日
誌
が
良
か
っ
た
で
す
。

農
場
を
訪
れ
る
と
必
ず
ソ
フ
ト

ク
リ
ー
ム
を
頂
く
の
で
す
が
、
６
頭
の

乳
牛
か
ら
生
産
さ
れ
て
い
る
の
で
す
ね
。

（
岡
山
県
倉
敷
市　

森
分
芳
枝
）

当選は発表をもってかえさせていただきます。

ト
ピ
ッ
ク
ス

topics　

平
成
18
年
度
通
常
総
会
の
閉
会
後
、

Ｍ
Ｏ
Ａ
研
修
セ
ン
タ
ー
内
に
お
い
て
第

３
回
自
然
米
コ
ン
ク
ー
ル
の
授
賞
式
が

行
わ
れ
ま
し
た
。
今
回
コ
ン
ク
ー
ル
に

参
加
し
た
生
産
者
は
１
５
２
名
で
、
北

は
北
海
道
か
ら
南
の
沖
縄
ま
で
自
慢
の

自
然
米
が
出
品
さ
れ
、
昨
年
の
参
加
者

が
百
人
に
満
た
な
か
っ
た
の
と
比
べ
る

と
大
幅
な
出
品
増
と
な
り
ま
し
た
。

　

金
賞
を
受
賞
し
た
の
は
新
潟
市
普
及

会
の
今
井
啓
徳
さ
ん
で
、
祖
父
、
父
親

か
ら
受
け
継
い
だ
自
然
農
法
の
水
田
が

評
価
さ
れ
た
喜
び
を
語
り
、
銀
賞
に
泉

普
及
会
の
若
生
隆
夫
さ
ん
が
選
ば
れ
ま

し
た
。
ま
た
銅
賞
に
多
田
清
市
さ
ん（
故

人
）、
阿
部
征
弥
さ
ん
、
多
田
勉
さ
ん
、

優
秀
賞
と
し
て
畑
喜
一
さ
ん
、
川
上
美

博
さ
ん
、
久
米
実
さ
ん
が
受
賞
し
た
他
、

優
秀
賞
に
５
人
、
奨
励
賞
と
し
て
17
人

が
選
出
さ
れ
、
そ
れ
ぞ
れ
賞
状
と
記
念

品
が
授
与
さ
れ
ま
し
た
。

第
３
回
自
然
米
コ
ン
ク
ー
ル

新
潟
市
普
及
会
の

今
井
さ
ん
に
金
賞

の大冒険 Vol.87

やわらか春キャベツたて☆りえ

読者のページ

受賞者を代表して金賞の
今井さんが喜びを語る。

終了しました
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私
達
は
和
食
・
洋
食
・
中

華
あ
ら
ゆ
る
料
理
に
酢

を
使
い
ま
す
。
そ
の
時
に
用
い

る
酢
の
種
類
は
違
う
よ
う
で
す
。

洋
食
に
は
ぶ
ど
う
を
は
じ
め
と

す
る
果
実
か
ら
作
っ
た
果
実
酢

を
、
中
華
の
時
に
は
う
る
ち
米

だ
け
で
な
く
も
ち
米
や
大
麦
・

コ
ー
リ
ャ
ン
か
ら
作
っ
た
黒
酢

を
、
和
食
に
は
米
を
は
じ
め
と

す
る
穀
物
か
ら
作
っ
た
穀
物
酢

を
使
う
こ
と
が
一
般
的
で
し
ょ

う
。
又
、
最
近
で
は
酢
を
飲
む
こ
と
も

多
く
、
そ
の
ま
ま
飲
む
、
水
で
割
っ
て

飲
む
、は
ち
み
つ
で
甘
く
し
て
水
で
割
っ

て
飲
む
な
ど
さ
ま
ざ
ま
で
す
。
更
に
ま

な
板
な
ど
の
殺
菌
に
も
使
用
し
ま
す
。

　

酒
な
ど
を
置
い
て
お
く
と
す
っ
ぱ
く

な
る
こ
と
か
ら
、
酒
の
あ
る
と
こ
ろ
に

酢
が
あ
る
と
言
え
る
ほ
ど
酢
は
世
界
的

に
古
く
か
ら
食
さ
れ
て
い
ま
す
。
酢
は

こ
の
よ
う
に
酒
・
ア
ル
コ
ー
ル
か
ら
作

る
の
が
一
般
的
で
す
が
、
日
本
人
の
知

恵
は
酒
造
り
の
副
産
物
・
酒
か
す
を
利

用
し
た
粕（
か
す
）酢
を
創
造
し
ま
し
た
。

江
戸
時
代
、
日
本
酒
の
酒
か
す
に
は
ア

ル
コ
ー
ル
成
分
が
多
分
に
含
ま
れ
て
い

る
の
で
、
こ
れ
を
原
料
に
し
て

も
ろ
み
と
し
、
酢
酸
発
酵
さ
せ

て
酢
に
し
ま
し
た
。
こ
の
粕
酢
は
米
の

も
つ
優
良
な
た
ん
ぱ
く
質
か
ら
作
り
出

さ
れ
た
有
機
酸
を
含
み
、
ま
ろ
や
か
な

酸
味
が
特
徴
で
様
々
な
料
理
に
好
ん
で

使
わ
れ
て
い
ま
す
。
特
に
酢
飯
に
相
性

が
良
く
、
寿
司
の
シ
ャ
リ
用
に
定
着
し
、

江
戸
前
寿
司
に
重
用
さ
れ
る
も
の
に
な

り
ま
し
た
。
酒
か
す
は
か
す
で
は
な
く

米
が
酒
に
な
り
米
の
成
分
が
様
々
に
変

化
し
た
粕
と
な
っ
て
い
た
の
で
す
。
こ

の
酒
か
す
を
活
か
し
た
酢
は
現
在
も

食
酢
づ
く
り
に
引
き
継
が
れ
て
い
ま
す
。

ま
さ
し
く
日
本
な
ら
で
は
の
創
造
的
調

味
料
・
粕
酢
と
言
え
ま
す
。

　

近
年
で
は
、
日
本
酒
の
酒
か
す
の
様

子
が
変
わ
り
、
絞
り
機
械
を
使
う
こ

と
で
堅
い
板
粕
と
な
り
、
そ
の
量
も
漬

物
と
酢
の
両
用
で
足
り
な
い
こ
と
か
ら
、

酒
か
す
に
醸
造
用
ア
ル
コ
ー
ル
を
足
し

て
作
る
こ
と
が
一
般
的
で
す
。
こ
の
よ

う
な
酢
は
穀
物
酢
と
表
示
さ
れ
ま
す
。

こ
の
醸
造
用
ア
ル
コ
ー
ル
は
芋
や
と
う

も
ろ
こ
し
な
ど
の
で
ん
ぷ
ん
を
原
料
と

し
て
作
り
ま
す
。
こ
れ
を
み
そ
工
場
で

使
用
す
る
時
に
は
み
そ
の
再
発
酵
を
防

止
す
る
た
め
に
使
用
す
る
の
で
食
品
添

加
物
と
し
て
扱
わ
れ
ま
す
。
所
変
わ
れ

ば
役
割
変
わ
る
で
す
。

　

一
方
、
ぶ
ど
う
を
原
料
と
し
た
果
実

酢
で
は
、
収
穫
後
そ
の
ま
ま
で
も
皮
な

ど
に
付
着
し
て
い
る
酵
母
菌
が
作
用
し

て
酢
が
で
き
ま
す
。
し
か
し
、
そ
れ
で

は
料
理
に
使
え
な
い
の
で
ワ
イ
ン
を
作

り
、
こ
れ
に
酢
酸
菌
を
加
え
て
酢
に
し

ま
す
。
こ
の
ワ
イ
ン
作
り
の
時
、
果
実

の
防
腐
効
果
を
目
的
に
、
製
造
過
程
で

数
回
亜
硫
酸
塩
が
添
加
さ
れ
ま
す
が
、

そ
の
残
量
は
微
量
の
た
め
果
実
酢
に
表

示
の
必
要
は
あ
り
ま
せ
ん
。

　

Ｍ
Ｏ
Ａ
で
は
、
Ｍ
Ｏ
Ａ
自
然
農
法
国

内
産
の
米
を
原
料
と
し
、
寒
の
時
期
に

仕
込
ん
で
酒
を
造
り
、こ
れ
に
種
酢
（
た

ね
ず
）を
入
れ
て
静
置
発
酵
さ
せ
た「
瑞

雲
純
米
酢
」
と
、
こ
の
酒
造
り
の
時
に

出
た
酒
か
す
を
三
年
間
寝
か
せ
て
ま
ろ

や
か
に
し
た
酒
か
す
と
酒
を
混
ぜ
て
酢

酸
発
酵
さ
せ
た
「
瑞
雲
米
酢
」、
こ
の

瑞
雲
米
酢
を
ベ
ー
ス
に
ミ
ネ
ラ
ル
を
含

む
砂
糖
と
塩
、
良
質
な
昆
布
か
ら
煮
出

し
た
エ
キ
ス
を
配
合
し
手
軽
に
酢
飯
が

で
き
る
「
瑞
雲
す
し
酢
」
が
あ
り
ま
す
。

季
節
の
魚
や
野
菜
な
ど
を
ネ
タ
に
し
て
、

我
が
家
で
◆
手
巻
き
寿
司
◆
は
い
か
が

で
し
ょ
う
か
。
焼
き
海
苔
の
磯
の
香
り

と
ほ
ど
よ
い
酸
味
と
砂
糖
の
甘
み
、
そ

し
て
魚
と
野
菜
が
合
わ
せ
だ
す
風
味
は
、

き
っ
と
我
が
家
に
春
の
到
来
を
感
じ
さ

せ
る
も
の
と
な
る
で
し
ょ
う
。

食の安全

酒かすと酢

食品添加物とMOA加工食品
　様々な国で、その国の料理に合った酢が

作り出されています。果実酢、黒酢などはそ

の代表的な例ですが、わが国にも昔から米

を中心とした穀物酢がありました。酒と密接

な関係にあるこの酢の存在が、和食を豊か

なものにしてくれています。
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キッチンガーデン

キ
ッ
チ
ン
ガ
ー
デ
ン
実
践
講
座

プ
ラ
ン
タ
ー
で
ス
ナ
ッ
プ
エ
ン
ド
ウ

　甘くて皮まで食べられるスナップエンドウは子供たち

にも大人気です。

　栽培も比較的簡単で、手間はかかりません。ただし、

乾燥には弱く、敷き草で保湿を心がける一方、土が乾燥

していれば土の湿り気を保つように水をあげましょう。

また、窒素が多いとアブラムシを引き寄せるので、堆肥

などを使い過ぎないように注意する必要があります。

そ
れ
ぞ
れ
の
穴
に
１
個
ず
つ

ス
ナ
ッ
プ
エ
ン
ド
ウ
豆
の
種

を
入
れ
て
い
き
ま
す
。

中
央
部
に
点
ま
き
用
の
穴
を

第
２
関
節
ま
で
入
る
よ
う
に

２
つ
あ
け
ま
す
。

点
ま
き
後
は
土
を
か
ぶ
せ
、
軽

く
手
の
平
で
表
面
の
土
を
抑
え

ま
す
。

水やりを忘れずに育
てましょう。

●栽培カレンダー●

は種時期

収穫時期

2

5

1

3

た
っ
ぷ
り
と
水
や
り
を
し
、
乾
燥

を
防
ぐ
た
め
の
敷
き
草
を
し
ま
す
。

敷
き
草
は
枯
れ
草
を
ハ
サ
ミ
で

切
っ
て
使
い
と
良
い
で
し
ょ
う
。 4

支柱をつくろう
　

エ
ン
ド
ウ
や
イ
ン
ゲ
ン
な
ど
の

豆
類
は
つ
る
性
作
物
で
、
何
か
に

か
ら
み
な
が
ら
上
に
伸
び
る
性
質

が
あ
り
ま
す
。
こ
の
た
め
、
プ
ラ

ン
タ
ー
で
栽
培
す
る
時
は
、
支
柱

を
立
て
て
か
ら
ま
せ
る
か
、
垣
根

な
ど
の
傍
に
置
い
て
ツ
ル
を
伸
ば

せ
て
あ
げ
る
と
良
い
で
し
ょ
う
。

白くてかわいい花が咲くと収穫間近です。実が
ふっくらしてきたら収穫適期です。

67

ジ
ャ
ガ
イ
モ
が
発

芽
し
て
元
気
に

育
っ
て
い
ま
す

　

先
月
号
（
３

月
号
）
の
キ
ッ
チ

ン
ガ
ー
デ
ン
実
践

講
座
で
定
植
し
た

ジ
ャ
ガ
イ
モ
が
発

芽
し
て
、
こ
ん
な

に
元
気
に
育
っ
て

い
ま
す
。

（
３
月
６
日
撮
影
）



山
芋
の
フ
ラ
イ

編
集
発
行
人
／
宮
島
忠
仁
　
発
行
所
／
特
定
非
営
利
活
動
法
人
　
エ
ム
・
オ
ー
・
エ
ー
自
然
農
法
文
化
事
業
団
　
〒
413-0011　

静
岡
県
熱
海
市
田
原
本
町
9
番
1
号
　
熱
海
第
1
ビ
ル
9
階
／
定
価
200

円
（
税
込
み
）

編
集
部
／
〒
410-2311　

静
岡
県
伊
豆
の
国
市
浮
橋
1606

番
地
2　
Ｍ
Ｏ
Ａ
自
然
農
法
文
化
事
業
団
　
電
話
0558(79)1113　

FA
X0558(79)1115

①山芋は皮をむいて拍子木切り、または輪
　切りにする。
②フライパンに多めの油を入れて熱し、山
　芋を揚げ焼きにする。
③山芋がきつね色になったら取り出し、半
　分には塩とこしょう、残りには塩と青のり
　をふりかける。

つ く り 方

　

や
ま
い
も
は
、
世
界
中
で
６
０
０
種

ほ
ど
の
種
類
が
あ
り
、
広
く
栽
培
さ
れ

て
い
ま
す
。
歴
史
は
古
く
、
日
本
へ
は

奈
良
時
代
に
渡
っ
て
き
た
よ
う
で
す
。

　

食
効
果
と
し
て
は
で
ん
ぷ
ん
、
ビ
タ

ミ
ン
Ａ
、
Ｂ
群
、
Ｃ
、
食
物
繊
維
、
良

質
の
た
ん
ぱ
く
質
、
消
化
酵
素
な
ど
栄

養
が
豊
富
で
、
昔
か
ら
滋
養
の
高
い
野

菜
と
し
て
親
し
ま
れ
て
き
ま
し
た
。
ま

た
や
ま
い
も
特
有
の
ネ
バ
ネ
バ
成
分
で

あ
る
ム
チ
ン
に
は
、
胃
腸
を
守
り
消
化

吸
収
の
働
き
を
助
け
て
く
れ
ま
す
。

　
「
と
ろ
ろ
」
に
し
て
あ
つ
あ
つ
の
ご

飯
で
食
べ
る
と
お
い
し
い
の
は
も
ち
ろ

ん
で
す
が
、
今
回
は
素
揚
げ
に
し
て
あ

り
ま
す
。
小
さ
な
お
子
さ
ん
で
も
美
味

し
く
召
上
っ
て
い
た
だ
け
る
一
品
で
す
。

’の

栄
養
士

一
口
ア
ド
バ
イ
ス

今
月
の
ア
ド
バ
イ
ザ
ー

鮎
川
智
美
さ
ん

●山芋 　　　　250g
●塩、こしょう、青のり 
　　　　　　　　　適宜
●揚げ油 　　　　適宜

「材料」
（４人分）
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健
康
野
菜
ク
ッ
キ
ン
グ

調理時間 カロリー 塩分
約10分 53kcal 0.5g(１人分 ) (１人分 )


