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step
35

で
自然農法

　  家庭菜園

果
樹

今月 表紙の

　

家
庭
菜
園
で
果
物
を
育
て
る
の
は
大
変
で

す
が
、
そ
れ
だ
け
に
収
穫
で
き
た
時
は
大
き

な
喜
び
と
な
り
ま
す
。
と
く
に
果
樹
は
時
間

も
か
か
り
一
般
に
は
難
し
い
と
さ
れ
て
い
ま

す
が
、
実
際
に
育
て
て
み
る
と
意
外
と
簡
単

な
場
合
が
あ
り
ま
す
。
少
し
ず
つ
成
長
す
る

果
樹
は
家
族
の
成
長
と
重
な
る
部
分
が
あ
り

ま
す
。
大
切
に
育
て
て
あ
げ
ま
し
ょ
う
。

ブ
ル
ー
ベ
リ
ー
を
育
て
よ
う

名前の由来は野にある紺
菊の意味で、本州から九
州にかけて自生する日本
原産の野草。園芸種とし
ても人気がある。

キ
ク
科
ア
ス
タ
ー
属

ノ
コ
ン
ギ
ク

家庭菜園

３年後には果実を収穫
　果樹にはプロでも難しい種類が多くありま
すが、今回は比較的簡単に育ち、３年後には
家族で収穫を楽しめるブルーベリーにトライ
してみましょう。一口にブルーベリーと言っ
ても種類は多く、最初に苗を購入する際には、
定植する環境に十分注意して、そこに適応す
る苗を選んでください。大仁農場の場合は、
低温にも強いハイブッシュ系を選択しました。
定植する場所は、土づくりが進んだ畑よりも
野原のような環境がむしろ良いようです。こ
れは、ブルーベリーが酸性を好むためで、一
般的には定植時に酸性資材の ピートモスを施
用します。この資材は泥炭を乾燥粉砕した自
然素材ですが、購入の際は化学物質が混入し
ていないかを確認して下さい。
　果樹は最初の土づくりが成功の鍵を握って
います。以下の手順をよく理解していただき、
成長を楽しみながら美味しい果実をいただき
ましょう。

定植用の穴をつくる
定
植
場
所
を
決
め
た

ら
ス
コ
ッ
プ
で
穴
を

掘
り
始
め
ま
す

1

準備するものはこれだけ。

　

定
植
す
る
場
所
は

庭
の
角
の
よ
う
な
畑

と
し
て
耕
し
た
こ
と

が
な
い
自
然
の
場
所

が
最
適
で
す
。
一
品

種
で
は
実
の
付
く
方

が
良
く
な
く
、
二
品

種
以
上
を
定
植
し
た

方
が
有
効
で
す
。

円
形
に
穴
を
広
げ
て

い
き
ま
す
。

穴
の
深
さ
は
約
10

セ
ン
チ
程
度
に
し
ま

す
。

円
の
直
径
は
約
40
セ

ン
チ
を
目
安
に
定
植

用
の
穴
を
つ
く
り
ま

す
。

1 2

3 4
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キッチンガーデン

ブルーベリーは 200ほ
どの品種があります。
とくに注意したいの
が環境に適した苗を
選ぶことです。目安
としては関東以北に
は寒さに強いハイブッ
シュ系、以西では暖地向

けに開発されたラビットア
イ系が市販されています。

環境に合わせて苗を
選びましょう

バケツに 10ℓの水を準備
します。

ピ
ー
ト
モ
ス
を

準
備
す
る その中に準備したピート

モスを10 Y入れます。
ピートモスと水を良くか
き混ぜ、モルタル状にし
ます。

ドロドロの状態のまま使
います。

ブ
ル
ー
ベ
リ
ー
の
定
植

掘った穴の中に練り合わせ
たピートモスを全部入れま
す。これはブルーベリーが
㏗ 4.3 ～ 5.5 程度の酸性土
壌を好むので、そのための
作業です。

投入したピートモスの泥土
を手でならします。ほぼ平
坦にするとＯＫ。

ポットから外した苗を土つきの部分がすべて埋まる程度に
ピートモスの中に沈み込ませ、苗の周辺がピートモスで囲
まれるようにします。

周
囲
70
セ
ン
チ
程
の
土
を
柔
ら
か
く
耕
し
、
掘
り
起
こ
し
た
土
を
再

び
苗
と
ピ
ー
ト
モ
ス
の
上
に
か
け
て
い
き
ま
す
。
こ
の
時
、
土
地
に

凸
凹
が
あ
っ
た
り
斜
面
の
場
合
は
水
平
に
な
る
よ
う
に
心
が
け
し
な

が
ら
土
地
を
な
ら
し
て
い
き
ま
す
。

土
地
を

水
平
に
す
る

被
覆
を
す
る

5 6 7 8
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最後に枯れ草などで被覆します。これは湿度を保つこと
が主な目的ですが、根が張る部分を示す意味もあります。

被覆した場所は根が張
る場所なので踏まない
ようにしましょう。

　酸性土壌をつくること以外
に定植場所では以下のことに
注意して下さい。根は乾燥に
弱いので、土が常に湿ってい
る状態にすることが生育に影
響します。しかし、水が溜る
と根ぐされすることもあり、
排水性も確保しましょう。

大仁農場の家庭菜園で収穫期を迎え
たブルーベリー。鮮度が落ちやすい
ので、摘んでその場で食べるのが一
番。その意味でも、家庭菜園に向い
た果樹でしょう。

70cm

ワンポイント
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地産地消

石
川
県　
　

松
任
瑞
泉
郷

瑞
泉
郷
が
最
前
線
に
立
っ
て

地
域
の
自
然
農
法
拡
大
を
目
指
す

金
沢
か
ら
大
阪
方
面
に
北
陸
自
動

車
道
を
進
む
と
、
ほ
ど
な
く
日

本
海
に
出
会
う
。
そ
の
場
所
に
徳
光

サ
ー
ビ
ス
エ
リ
ア
が
設
け
ら
れ
、
周
辺

に
は
広
大
な
海
浜
公
園
が
つ
く
ら
れ
て

い
る
。
そ
の
公
園
と
自
動
車
道
を
挟
ん

で
松
任
瑞
泉
郷
の
建
設
が
は
じ
ま
っ
た

の
が
平
成
11
年
10
月
。
以
来
、
地
の
利

に
も
恵
ま
れ
て
訪
れ
る
人
も
多
く
、
足

湯
や
庭
園
な
ど
の
整
備
が
続
い
て
き
た
。

　

そ
れ
に
並
行
し
な
が
ら
自

然
農
法
の
実
証
ほ
場
も
整
備

が
進
め
ら
れ
た
。
当
初
は
北

陸
地
区
の
生
産
者
を
中
心
に

多
く
の
ボ
ラ
ン
テ
ィ
ア
が
参

加
し
て
30
ａ
で
野
菜
と
お
米

が
栽
培
さ
れ
て
い
た
が
、
そ

の
ほ
と
ん
ど
が
瑞
泉
郷
内
に

設
置
さ
れ
た
販
売
所
で
売
れ

切
れ
て
し
ま
う
。
こ
の
た
め

外
部
の
店
で
販
売
さ
れ
る
こ

と
は
な
く
、
い
わ
ば
門
外
不
出
の
自
然

農
法
だ
っ
た
。
し
か
し
、
地
域
市
民
の

健
康
を
願
う
瑞
泉
郷
の
役
割
か
ら
す
れ

ば
本
来
の
姿
で
は
な
か
っ
た
。

　

一
方
、
食
育
セ
ミ
ナ
ー
な
ど
を
開
催

し
た
際
に
実
施
さ
れ
る
試
食
で
瑞
泉
郷

の
野
菜
を
食
べ
た
参
加
者
か
ら
好
評
を

得
ら
れ
た
こ
と
な
ど
も
あ
り
、
よ
り
多

く
の
機
会
を
つ
く
っ
て
一
般
の
家
庭
に

瑞
泉
郷
の
野
菜
を
届
け
た
い
と
い
う
思

い
を
瑞
泉
郷
ス
タ
ッ
フ
は
強
く
し
て
い

く
。
そ
れ
に
は
生
産
拡
大
が
大
前
提
と

な
る
た
め
、
市
か
ら
の
要
請
で
栽
培
し

て
き
た
コ
ス
モ
ス
畑
80
ａ
を
野
菜
畑
に

転
換
、
今
年
か
ら
１
１
０
ａ
で
作
付
け

を
開
始
、
合
わ
せ
て
か
ね
て
か
ら
取
り

引
き
の
あ
っ
た
Ｊ
Ａ
の
直
売
所
に
サ
ツ

マ
イ
モ
の
出
荷
を
ス
タ
ー
ト
さ
せ
る
。

す
る
と
、
直
売
所
の
サ
ツ
マ
イ
モ
は

瞬
く
間
に
売
り
切
れ
。
直
売
所

の
店
長
か
ら
は
「
売
れ
て
い
る
で
し
ょ
。

一
番
き
れ
い
で
す
よ
」
と
言
わ
れ
た
。

生
産
が
軌
道
に
乗
る
と
、
さ
ら
に
別
の

Ｊ
Ａ
直
売
所
や
Ｍ
Ｏ
Ａ
北
陸
販
売
各
店

舗
で
も
即
売
切
れ
と
い
う
状
況
だ
。
な

か
で
も
Ａ
コ
ー
プ
か
ら
は
「
品
質
が
良

い
の
で
も
っ
と
価
格
を
上
げ
る
べ
き
だ
」

と
い
う
店
長
か
ら
の
嬉
し
い
コ
メ
ン
ト

が
返
っ
て
く
る
よ
う
に
な
っ
た
。

　

現
在
、
瑞
泉
郷
か
ら
は
サ
ツ
マ
イ
モ

の
他
に
ラ
ッ
カ
セ
イ
な
ど
も
出
荷
さ
れ

て
い
る
が
、
今
後
は
消
費
者
ニ
ー
ズ
に

合
わ
せ
た
作
付
け
を
行
い
、
幅
広
い
地

産
地
消
に
応
え
て
い
こ
う
と
し
て
い
る
。

そ
し
て
も
う
ひ
と
つ
、
こ
れ
ら
の
チ
ャ

レ
ン
ジ
に
は
大
切
な
目
的
が
含
ま
れ
て

い
た
。

　

北
陸
地
区
の
生
産
者
は
、
様
々
な
取

り
組
み
を
行
っ
て
い
る
も
の
の
必
ず
し

も
地
場
流
通
が
軌
道
に
乗
っ
て
い
る
訳

で
は
な
い
。
つ
ま
り
、
一
般
向
け
販
売

ル
ー
ト
が
少
な
く
、
そ
の
開
拓
が
求
め

ら
れ
て
い
た
。
そ
の
た
め
、
瑞
泉
郷
が

ル
ー
ト
開
拓
の
最
前
線
に
立
っ
て
自
然

農
法
野
菜
の
販
売
拠
点
拡
大
を
目
指
す

こ
と
も
重
要
な
役
割
の
ひ
と
つ
に
掲
げ

ら
れ
て
い
た
。
今
後
、
ノ
ウ
ハ
ウ
を
生

産
者
と
共
有
し
な
が
ら
、
北
陸
地
域
の

健
康
拡
大
を
前
進
さ
せ
て
い
く
こ
と
が

最
大
の
目
標
と
な
る
。

石川県

白山市

普及会の地場流通拡大を目指す
松任瑞泉郷のスタッフ。

瑞泉郷の野菜が販売されている
スーパー。

地
産
地
消
の
現
場
を
行
く
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大仁農場

皆
さ
ん
、
サ
ツ
マ
イ
モ
の
お
い
し

い
時
期
に
な
っ
て
き
ま
し
た
ね
。

大
仁
農
場
で
は
収
穫
体
験
を
中
心
に

た
く
さ
ん
の
サ
ツ
マ
イ
モ
を
育
て
て
い

ま
す
。
と
こ
ろ
で
、
サ
ツ
マ
イ
モ
に
た

く
さ
ん
の
品
種
が
あ
る
の
を
ご
存
知
で

し
ょ
う
か
。
昔
か
ら
あ
る
太
白
や
紅
赤
、

現
在
よ
く
作
ら
れ
て
い
る
ベ
ニ
ア
ズ
マ

や
高
系
14
号
、
焼
酎
の
原
料
と
な
る
コ

ガ
ネ
セ
ン
ガ
ン
や
ジ
ョ
イ
ホ
ワ
イ
ト
、

紫
の
色
素
用
の
ム
ラ
サ
キ
マ
サ
リ
や
ア

ヤ
ム
ラ
サ
キ
。
そ
の
ほ
か
に
も
オ
レ
ン

ジ
色
の
イ
モ
や
茎
葉
を
食
べ
る
も
の
な

ど
、
品
種
登
録
さ
れ
て
い
る
も
の
だ
け

で
も
40
品
種
以
上
あ
り
ま
す
。
た
だ
し
、

近
年
の
品
種
は
化
成

肥
料
や
農
薬
を
使
用

す
る
慣
行
農
法
を

対
象
に
育
成
さ
れ
た

も
の
で
、
実
際
に
自

然
農
法
で
栽
培
す
る

と
、
よ
く
で
き
る
も

の
と
そ
う
で
な
い
も

の
が
あ
り
ま
す
。

　

そ
こ
で
大
仁
農
場

で
は
、
収
量
性
や
病

害
抵
抗
性
な
ど
の
面

か
ら
、
自
然
農
法
に
適
し
た
品
種
を
作

り
出
そ
う
と
し
て
い
ま
す
。
そ
の
方
法

は
、
花
を
咲
か
せ
て
交
配
し
、
サ
ツ
マ

イ
モ
の
タ
ネ
を
採
る
こ
と
か
ら
始
ま
り

ま
す
が
、
そ
の
花
を
咲
か
せ
る
こ
と
自

体
が
な
か
な
か
大
変
な
こ
と
な
の
で
す
。

花
を
咲
か
せ
る
た
め
に
は
サ
ツ
マ

イ
モ
の
茎
を
キ
ダ
チ
ア
サ
ガ
オ

に
接
木
し
て
、
ア
サ
ガ
オ
の
ホ
ル
モ
ン

を
も
ら
う
必
要
が
あ
り
ま
す
。
サ
ツ
マ

イ
モ
は
ア
サ
ガ
オ
の
仲
間
な
の
で
相
性

が
い
い
よ
う
で
す
。
花
も
タ
ネ
も
ア
サ

ガ
オ
に
良
く
似
て
い
る
ん
で
す
よ
。
そ

し
て
、
組
み
合
わ
せ
た
い
品
種
の
花
粉

を
受
粉
し
て
あ
げ
る
と
サ
ツ
マ
イ
モ
の

タ
ネ
が
で
き
ま
す
。
普
通
は
種
イ
モ
か

ら
栽
培
し
ま
す
。
新
品
種
を
育
成
す
る

た
め
に
は
タ
ネ
を
播
い
て
イ
モ
を
育
て

る
の
で
す
。

　

大
仁
農
場
で
は
、
２
０
０
３
年
に

４
千
粒
の
タ
ネ
を
播
き
、
４
年
か
け
て

26
系
統
に
ま
で
絞
り
込
み
ま
し
た
。
５

年
目
の
今
年
も
も
う
す
ぐ
選
抜
の
時
期

を
迎
え
ま
す
。
自
然
農
法
で
も
お
い
し

く
て
収
量
が
高
く
、
病
虫
害
に
も
強
い

新
し
い
サ
ツ
マ
イ
モ
が
皆
さ
ん
の
と
こ

ろ
へ
届
く
の
も
あ
と
少
し
で
す
。

満月

満月 下弦新月上弦

11／ 24 　　 11／ 18　　　 11／ 14       11／ 10        11／ 6 　       11／ 2
 10／ 15　　   10／ 9　　     10／ 5         10／ 1            9／ 27  　      9／ 23
大潮　　　　   小潮               中潮                大潮               長潮            　 中潮

旧暦

月齢

農
事
暦

 14.2　　　     8.2                 4.2                 0.2               25.9         　   21.9

大仁農場の栽培日誌
普及部農園課　後藤久美子

自
然
農
法
に
適
し
た
サ
ツ
マ
イ
モ
の
育
成

採
種
用
に
育
て
ら
れ
た
サ
ツ
マ

イ
モ
に
花
が
咲
い
た
。
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秋になると庭や道路に多くの落ち葉が舞い降り
それをゴミとして清掃して燃やしてしまうこと
が多いと思いますが、とんでもないことです。

落葉こそ命と、そして地球環境を育む
貴重な存在なのですから、

庭があれば土に帰してあげましょう。
それは未来に大きな恵みをもたらすでしょう。

秋
に
な
る
と
、
木
々
は
紅
葉
し
て

山
を
赤
く
染
め
、
自
然
は
劇
的

に
変
化
す
る
時
期
を
迎
え
ま
す
。
古
来

よ
り
日
本
人
は
そ
れ
を
愛
で
、
多
く
の

物
語
や
詩
に
織
り
込
ん
で
き
ま
し
た
。

「
木
の
葉
散
る
宿
に
か
た
し
く
袖
の
色
を

あ
り
と
も
知
ら
で
ゆ
く
嵐
か
な
」（
新

古
今
和
歌
集
）
の
よ
う
に
落
葉
を
題
材

に
し
た
詩
は
数
多
く
あ
り
ま
す
が
、
そ

の
後
の
姿
に
関
心
を
寄
せ
る
人
は
そ
う

多
く
は
な
か
っ
た
よ
う
で
す
。
朽
ち
果

て
て
土
に
帰
っ
て
い
く
姿
を
美
し
く
感

じ
な
か
っ
た
の
で
し
ょ
う
か
。
し
か
し
、

こ
の
落
葉
こ
そ
、
次

の
命
を
育
む
重
要

な
役
割
を
担
っ
て
い

る
こ
と
は
周
知
の
通
り
で
す
。
そ
こ
で
、

今
回
は
深
ま
る
秋
の
美
し
い
紅
葉
を
愛

で
な
が
ら
、
そ
の
影
に
隠
れ
た
落
葉
に

思
い
を
馳
せ
て
み
ま
し
た
。

　

樹
木
は
広
葉
樹
と
針
葉
樹
に
分
類
さ

れ
ま
す
が
、
落
葉
の
有
無
に
よ
っ
て
落

葉
樹
と
常
緑
樹
に
分
け
る
こ
と
が
で
き

ま
す
。
落
葉
樹
は
１
年
に
１
回
、
す
べ

て
の
葉
を
落
と
し
て
冬
を
越
す
こ
と
に

な
り
ま
す
が
、
常
緑
樹
は
１
年
を
通
し

て
青
々
と
し
た
葉
を
茂
ら
せ
て
い
ま
す
。

熱
帯
の
沿
岸
部
に
自
生
す
る
マ

ン
グ
ロ
ー
ブ
な
ど
は
、
吸
い
上

げ
た
塩
分
を
葉
に
蓄
積
さ
せ
て
落
葉
す

る
こ
と
で
塩
害
か
ら
身
を
守
っ
て
い
ま

す
。
ま
た
サ
ボ
テ
ン
の
よ
う
に
、
乾
燥

地
帯
を
生
き
抜
く
た
め
に
水
分
の
貯
水

層
と
し
て
葉
を
特
化
さ
せ
た
植
物
も
あ

り
ま
す
。

　

こ
の
よ
う
に
、
葉
に
は
光
合
成
や
呼

吸
と
い
っ
た
役
割
以
外
に
も
様
々
な
機

能
を
併
せ
持
っ
て
い
る
も
の
も
少
な
く

あ
り
ま
せ
ん
。
そ
し
て
、
寿
命
が
尽
き

る
と
役
割
を
終
え
て
落
葉
し
ま
す
。
何

百
年
も
生
き
続
け
る
樹
木
と
は
対
照
的

に
儚
い
命
の
よ
う
に
思
え
る
の
で
す
が
、

そ
う
で
は
あ
り
ま
せ
ん
。
地
面
に
落
ち

て
土
に
帰
っ
て
い
く
と
、
葉
に
は
次
な

る
使
命
が
与
え
ら
れ
て
い
る
の
で
す
。

落
葉
樹
の
多
い
里
山
な
ど
で
は
、

毎
年
の
落
葉
が
何
層
に
も
な
り
、

腐
葉
土
層
を
形
成
し
て
い
き
ま
す
。
葉

に
は
植
物
が
必
要
と
す
る
栄
養
素
の
ほ

と
ん
ど
が
含
ま
れ
て
お
り
、
こ
れ
が
時

間
を
か
け
て
熟
成
し
な
が
ら
バ
ラ
ン
ス

の
良
い
堆
肥
に
な
る
の
で
す
。
残
念
な

が
ら
畑
や
庭
で
は
、
こ
の
よ
う
に
枯
葉

が
堆
積
し
て
い
く
状
況
が
つ
く
れ
ま
せ

ん
。
こ
の
た
め
市
販
さ
れ
て
い
る
堆
肥

な
ど
で
栄
養
を
ま
か
な
う
こ
と
に
な
る

の
で
す
が
、
畑
に
も
里
山
に
あ
る
よ
う

な
腐
葉
土
層
が
で
き
れ
ば
、
健
康
で
堆

肥
も
い
ら
な
い
野
菜
が
育
っ
て
く
れ
る

こ
と
で
し
ょ
う
。
じ
つ
は
、
こ
れ
こ
そ

が
自
然
農
法
が
目
指
し
て
い
る
土
づ
く

り
の
ひ
と
つ
な
の
で
す
。

　

ま
た
、
落
葉
は
様
々
な
生
き
物
の
住

処
と
な
っ
て
自
然
生
態
系
を
保
全
す
る

ベ
ー
ス
に
な
る
一
方
、
植
物
に
対
し
て

は
自
由
に
根
が
伸
ば
せ
る
空
間
を
提
供

し
て
く
れ
ま
す
。

　

こ
の
よ
う
に
、
落
葉
は
落
ち
て
も
な

お
多
く
の
命
を
育
み
続

け
る
、
地
球
に
と
っ
て

も
生
き
物
に
と
っ
て
も

不
可
欠
な
存
在
で
す
。
最
近
「
濡
れ
落

ち
葉
」
と
い
う
言
葉
を
聞
い
た
こ
と
が

あ
り
ま
す
か
。
か
つ
て
「
粗
大
ゴ
ミ
」

と
揶
揄
さ
れ
た
定
年
退
職
後
の
お
父
さ

ん
を
表
現
し
た
言
葉
で
す
。
少
し
キ
レ

イ
な
言
い
回
し
に
な
っ
た
よ
う
で
す
が
、

払
っ
て
も
払
っ
て
も
落
ち
な
い
落
葉
か

ら
、
妻
の
後
を
「
私
も
つ
い
て
い
く
」

と
言
っ
て
離
れ
な
い
夫
を
意
味
し
て
い

る
そ
う
で
す
。
し
か
し
、
本
来
は
落
ち

て
か
ら
も
重
要
な
役
割
を
担
う
の
が
落

葉
。
お
父
さ
ん
も
落
ち
て
こ
そ
本
領
発

揮
と
い
っ
た
と
こ
ろ
で
し
ょ
う
か
。　

落
ち
て
な
お
命
を
育
む

楽しい生活
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読者プレゼント
　今回は『やまといも』を抽選で10 名様にプレゼントします。ご
希望の方は住所、氏名、年齢、電話番号、会員番号、記事への感
想とプレゼント名を必ず書き添えて、下記までお申し込みくださ
い。

締切　11月 30日（金）当日有効

〒 410-2311　静岡県伊豆の国市浮橋 1606の２
　　　　　　　ＭＯＡ自然農法文化事業団「読者プレゼント」 係

お便り回覧板
毎
月
自
然
農
法
誌
が
届
く
と
、
と

く
に
食
の
安
全
の
と
こ
ろ
を
見

ま
す
。
月
１
回
の
料
理
教
室
を
始
め
さ

せ
て
い
た
だ
い
て
い
ま
す
が
、
７
月
と

９
月
は
自
然
農
法
実
施
農
家
さ
ん
の
畑

で
自
然
体
験
と
収
穫
体
験
を
小
学
生
の

子
供
た
ち
と
一
緒
に
行
い
ま
し
た
。
自

分
の
手
で
と
っ
た
野
菜
で
つ
く
る
カ

レ
ー
、
も
ぎ
た
て
の
ト
マ
ト
を
口
い
っ

ぱ
い
ほ
お
ば
る
笑
顔
と
笑
い
声
が
あ
ふ

れ
て
い
て
楽
し
い
１
日
を
過
ご
す
こ
と

が
で
き
ま
し
た
。

（
北
海
道
茅
部
郡　

丸
野
敬
子
）

地
産
地
消
の
現
場
を
行
く
を
読
ん

で
、
鈴
木
さ
ん
た
ち
の
ア
イ
デ

ア
と
努
力
が
稔
り
、
愛
好
者
が
増
え
て

い
る
こ
と
を
知
り
嬉
し
く
思
い
ま
し
た
。

（
岩
手
県
北
上
市　

高
橋　

ミ
ヤ
）

い
つ
も
自
然
農
法
で
家
庭
菜
園
を

楽
し
み
に
し
て
い
ま
す
。
我
が
家

も
５
階
屋
上
の
プ
ラ
ン
タ
ー
で
生
ゴ
ミ

堆
肥
を
使
い
、
今
は
貴
味
メ
ロ
ン
を
成

育
中
で
す
。

（
東
京
都
文
京
区　

服
部
正
子
）

春
を
待
っ
て
、
待
っ
て
、
ト
マ
ト
、

キ
ュ
ウ
リ
、
ナ
ス
と
、
自
然
農
法

で
沢
山
頂
き
ま
し
た
。
今
は
大
根
、
朝

見
て
い
る
と
夜
の
う
ち
に
ウ
ワ
ー
と
大

き
く
な
っ
た
と
見
て
い
る
私
で
す
。
土

に
感
謝
し
て　

あ
り
が
と
う
。

（
北
海
道
旭
川
市　

鈴
木
好
子
）

９
月
号
の
「
カ
レ
ー
ラ
イ
ス
」
の
コ
ー

ナ
ー
は
と
て
も
参
考
に
な
り
ま
し
た
。

い
つ
も
何
気
な
く
作
っ
て
い
る
カ
レ
ー

ラ
イ
ス
の
ル
ー
ツ
を
知
る
こ
と
が
で
き

て
、こ
れ
か
ら
の
カ
レ
ー
づ
く
り
に
「
心
」

が
プ
ラ
ス
で
き
そ
う
で
す
。

（
秋
田
県
秋
田
市　

武
田
晶
子
）

大
仁
農
場
の
栽
培
日
誌
で
「
水
田

は
生
命
の
ゆ
り
か
ご
で
あ
り
」

を
読
み
、
涙
が
出
そ
う
に
な
り
ま
し
た
。

（
千
葉
県
松
戸
市　

村
山
奈
津
枝
）

当選は発表をもってかえさせていただきます。

ト
ピ
ッ
ク
ス

topics
　

９
月
18
日
、
Ｊ
Ｉ
Ｃ
Ａ
（
国
際
協
力
機

構
）
か
ら
の
海
外
派
遣
を
間
近
に
控
え
た

青
年
海
外
協
力
隊
の
横
尾
直
美
さ
ん
が
大

仁
農
場
に
来
場
し
ま
し
た
。
同
行
し
た
富

岡
研
究
会
の
堀
込
さ
ん
ご
一
家
は
、
半
年

間
に
わ
た
り
横
尾
さ
ん
が
自
然
農
法
を
学

ん
で
い
る
研
修
先
で
す
。

　

横
尾
さ
ん
は
、
高
校
生
の
頃
か
ら
海
外

協
力
隊
を
志
し
、
そ
の
基
礎
を
学
ぼ
う
と

東
京
農
大
に
入
学
し
た
お
嬢
さ
ん
。
最
初

か
ら
有
機
農
業
で
開
発
途
上
国
の
サ
ポ
ー

ト
を
し
た
い
と
考
え
て
い
た
そ
う
で
、
研

修
先
に
自
然
農
法
の
堀
込
さ
ん
を
選
ん
だ

の
も
こ
の
た
め
。
し
か
し
、
学
ん
だ
こ
と

や
イ
メ
ー
ジ
と
ず
い
ぶ
ん
違
っ
て
最
初
は

驚
く
こ
と
も
多
か
っ
た
そ
う
で
す
。

「
ま
ず
、
堀
込
さ
ん
が
大
規
模
で
有
機
を

実
施
し
て
い
る
こ
と
に
驚
き
ま
し
た
。
そ

れ
と
、
自
然
農
法
は
放
任
す
る
農
業
だ
と

イ
メ
ー
ジ
し
て
い
た
の
で
す
が
、
実
際
は

経
験
と
深
い
知

識
を
必
要
と
し

て
い
る
こ
と
を

知
り
、
大
変
勉

強
に
な
り
ま
し

た
」

　

研
修
後
、
横

尾
さ
ん
は
マ
ダ

ガ
ス
カ
ル
に
派

遣
さ
れ
る
こ
と

が
決
ま
っ
て
い

ま
す
。

自
然
農
法
か
ら
学
ん
だ
こ
と
を

派
遣
先
で
役
立
て
た
い

の大冒険 Vol.94

火の用心！！ たて☆りえ

読者のページ

堀込さんご一家と横尾直美さん（前列左）

青
年
海
外
協
力
隊
の
横
尾
さ
ん

終了しました
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食
欲
の
秋
、
味
覚
の
秋
、

秋
は
慌
し
い
中
に
も
収

穫
の
喜
び
と
食
べ
る
楽
し
み
が

う
ず
ま
き
ま
す
。
そ
の
時
の
調

理
方
法
は
焼
く
、
煮
る
、
炒
め

る
、
揚
げ
る
と
様
々
あ
り
、
使

用
す
る
調
味
料
も
塩
、
し
ょ

う
ゆ
な
ど
色
々
と
使
用
し
ま
す

が
、
最
近
で
は
専
用
の
ソ
ー
ス

を
使
っ
て
、
本
場
レ
ス
ト
ラ
ン

の
味
に
な
ら
っ
て
腕
を
振
る
う

ご
家
庭
も
多
い
よ
う
で
す
。
塩
、

し
ょ
う
ゆ
を
「
味
を
作
る
ベ
ー
ス
」
と

言
う
な
ら
ば
、
ソ
ー
ス
に
は
「
仕
上
げ

の
一
味
」
と
い
う
よ
う
な
、
ち
ょ
っ
と

し
た
演
出
的
効
果
が
あ
り
ま
す
。

　

ソ
ー
ス
を
か
け
る
と
鉄
板
の
上
で

ジ
ュ
ー
と
い
う
音
を
立
て
て
湯
気
と
共

に
香
り
が
上
が
り
ま
す
。
ス
テ
ー
キ
、

焼
肉
な
ど
そ
の
音
と
香
り
を
演
出
し
た

高
級
レ
ス
ト
ラ
ン
の
様
子
は
、
グ
ル
メ

番
組
を
通
じ
て
よ
く
見
聞
き
し
ま
す
。

ま
つ
り
で
の
屋
台
や
デ
パ
地
下
の
焼
き

そ
ば
屋
さ
ん
に
行
列
が
で
き
て
い
る
の

も
こ
の
演
出
に
魅
せ
ら
れ
た
た
め
で
、

い
ず
れ
も
い
か
に
も
お
い
し
そ
う
で
す
。

も
ち
ろ
ん
食
べ
て
も
お
い
し
い
で
す
。

　

こ
の
ソ
ー
ス
と
呼
ぶ
も
の
に

は
色
々
あ
り
、
ド
ロ
リ
と
し
た

タ
ル
タ
ル
ソ
ー
ス
や
と
ん
か
つ
ソ
ー
ス

に
、
さ
ら
り
と
し
た
ウ
ス
タ
ー
ソ
ー
ス

ま
で
様
々
で
す
。
今
か
ら
百
年
程
前
、

鹿
鳴
館
で
西
洋
も
の
が
も
て
は
や
さ
れ

た
時
に
、
ト
ン
カ
ツ
に
ウ
ス
タ
ー
ソ
ー

ス
を
ジ
ャ
ブ
ジ
ャ
ブ
か
け
て
食
べ
る
こ

と
が
流
行
り
、
そ
の
後
ト
ン
カ
ツ
・
串

カ
ツ
の
広
が
り
と
共
に
市
民
に
定
着
し

た
よ
う
で
、
西
洋
か
ら
入
っ
て
き
た
、

こ
の
ウ
ス
タ
ー
ソ
ー
ス
が
始
ま
り
の
よ

う
で
す
。

ウ
ス
タ
ー
ソ
ー
ス
作
り
に
は
熟
成

法
と
速
成
法
が
あ
り
ま
す
。
熟

成
法
で
は
、
野
菜
や
果
物
を
塩
蔵
又
は

酢
漬
け
し
て
そ
の
成
分
を
十
分
浸
出
さ

せ
熟
成
さ
せ
ま
す
。
そ
の
後
、
食
酢
や

砂
糖
で
調
味
し
香
辛
料
を
加
え
て
、
１

〜
２
ケ
月
貯
蔵
し
仕
上
げ
た
も
の
で
、

速
成
法
と
比
べ
て
手
数
は
か
か
り
ま
す

が
良
い
品
質
の
も
の
と
な
り
ま
す
。
速

成
法
は
熟
成
を
行
わ
ず
野
菜
・
香
辛
料

の
エ
キ
ス
な
ど
に
調
味
料
を
加
え
て
直

ち
に
仕
上
げ
た
も
の
で
す
。

　

エ
ム
オ
ー
エ
ー
に
は
こ
の
熟
成
法
に

よ
る
ナ
チ
ュ
レ
ソ
ー
ス
が
あ
り
ま
す
。

タ
マ
ネ
ギ
、
セ
ロ
リ
ー
な
ど
の
野
菜
を

酵
素
の
力
で
分
解
し
た
母
液
、
そ
れ
に

Ｍ
Ｏ
Ａ
自
然
農
法
の
米
を
醸
造
醗
酵
し

た
瑞
雲
酢
、
ミ
ネ
ラ
ル
を
含
ん
だ
砂
糖
、

丁
子
、
桂
皮
、
セ
イ
ジ
、
こ
し
ょ
う
、

ナ
ツ
メ
グ
、タ
イ
ム
、と
う
が
ら
し
、ロ
ー

リ
エ
な
ど
の
香
辛
料
で
調
味
し
熟
成
す

る
こ
と
は
他
社
で
は
行
っ
て
い
な
い
方

法
で
す
。
野
菜
の
う
ま
み
と
香
り
な
ど

の
成
分
が
大
切
に
さ
れ
て
お
り
、
ソ
ー

ス
の
味
が
し
っ
か
り
し
て
、
料
理
の
味

を
際
立
た
せ
ま
す
。
又
、
同
様
の
母
液

に
澱
粉
を
配
合
し
ト
ロ
リ
と
仕
上
げ
た

お
好
み
ソ
ー
ス
は
、
焼
き
そ
ば
、
お
好

み
焼
き
を
は
じ
め
ど
ん
な
料
理
に
も
合

う
味
で
、
使
い
や
す
い
ボ
ト
ル
入
り
で

す
。

　

食
欲
の
秋
、
百
年
前
の
鹿
鳴
館
の
様

子
を
創
造
し
な
が
ら
、
ト
ン
カ
ツ
に
ウ

ス
タ
ー
ソ
ー
ス
を
ジ
ャ
ブ
ジ
ャ
ブ
か
け

て
優
雅
な
食
事
を
楽
し
ん
で
み
ま
し
ょ

う
。

食の安全

秋の料理とソース

食品添加物とMOA加工食品
　鉄板の上で弾けながらジュージューと美

味しい音を奏でるソース。匂いと音で食欲

がかき立てられますが、その原料となってい

るのが野菜と果物です。できれば、安全で

美味しい自然農法の農産物を使ったソース

で食の秋を満喫してみたい。
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キッチンガーデン

キ
ッ
チ
ン
ガ
ー
デ
ン
実
践
講
座

プ
ラ
ン
タ
ー
の
生
育
を
見
る

今回は、これまでキッチンガーデンで紹介してきた野

菜や花などの生育状況をお伝えします。

これまで混植や堆肥づくりなどの作業を行ってきまし

たが、いずれも大仁農場の家庭菜園で順調に生育や熟

成が進んでいます。

現在の姿（10月上旬撮影）を見た上で、皆さんの菜
園の野菜と見比べてみましょう。何かのヒントがそこ

に隠されているかも知れません。 昨年12 月号に掲載

昨
年
の
12
月
号
に
掲
載
し
た
簡
単
な

土
づ
く
り
で
堆
肥
袋
に
入
れ
た
ま
ま

分
解
を
進
め
る
方
法
と
し
て
紹
介
し

た
腐
葉
土
が
約
１
年
で
ほ
ぼ
完
熟
し

ま
し
た
。
容
量
も
４
分
の
３
程
度
に

減
量
し
て
、
土
づ
く
り
に
は
最
適
な

堆
肥
に
仕
上
が
っ
て
い
ま
す
。

混植 ネギ

ジャガイモ

腐葉土

今
年
の
３
月
号
に
掲
載
し
た
ジ
ャ
ガ
イ
モ
の
植
付
け

で
紹
介
し
た
こ
と
の
あ
る
デ
ジ
マ
と
ア
ン
デ
ス
レ
ッ
ド

を
８
月
下
旬
に
も
植
付
け
し
ま
し
た
が
、
同
じ
よ
う
に

元
気
に
育
っ
て
12
月
頃
に
は
収
穫
で
き
る
見
込
み
で

す
。

今
年
の
８
月
号
に
掲
載
し
た
花
と
の
混
植
で
紹

介
し
た
ピ
ー
マ
ン
と
マ
リ
ー
ゴ
ー
ル
ド
が
最
盛
期

を
迎
え
て
い
ま
す
。
と
く
に
マ
リ
ー
ゴ
ー
ル
ド
は

定
植
時
よ
り
開
花
を
継
続
し
て
お
り
、
し
っ
か
り

と
ピ
ー
マ
ン
の
成
長
を
助
け
る
役
割
を
果
た
し

て
く
れ
ま
し
た
。

今
年
の
１
月
号
に
掲
載
し
た
ネ
ギ
づ
く
り
で
定

植
し
た
の
と
同
様
に
、
今
年
３
月
に
も
定
植
し
、

そ
れ
が
現
在
収
穫
期
を
迎
え
て
い
ま
す
。

07 年８月掲載

07 年３月掲載

06 年 12 月掲載

現在

バーク堆肥の熟成

１
年
前

現
在

現在 現在

現在現在

（定植は６月下旬）



　　

編
集
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行
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島
忠
仁
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／
特
定
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利
活
動
法
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エ
ム
・
オ
ー
・
エ
ー
自
然
農
法
文
化
事
業
団
　
〒

413-0011　
静
岡
県
熱
海
市
田
原
本
町

9
番

1
号
　
熱
海
第

1
ビ
ル

9
階
／
定
価

200
円
（
税
込
み
）

編
集
部
／
〒

410-2311　
静
岡
県
伊
豆
の
国
市
浮
橋

1606
番
地

2
　
Ｍ
Ｏ
Ａ
自
然
農
法
文
化
事
業
団
　
電
話

0558(79)1113
　

FA
X0558(79)1115

①サツマイモは 5mm 角に切り、水にさらして   
　あく抜きをする。

②①に砂糖をまぶして 20 分ほどおく。（出て
　きた水分は捨てない）

③②に小麦粉と甘納豆、塩を入れて混ぜる。

④蒸気の上がった蒸し器にオーブンシートを敷
　き、③を大さじ１～２くらいずつ乗せて中火
　で10 ～ 15 分蒸す。

⑤サツマイモに竹串を刺して通れば出来上が
　り。

つ く り 方

　

名
古
屋
方
面
の
郷
土
菓
子
、
鬼
ま
ん

じ
ゅ
う
。
か
つ
て
は
農
家
の
お
母
さ
ん

が
秋
の
「
お
や
つ
」
と
し
て
い
た
素
朴

な
お
菓
子
で
し
た
。
今
で
は
和
菓
子
屋

さ
ん
で
も
お
目
に
か
か
る
事
が
出
来
ま

す
。
こ
の
鬼
ま
ん
じ
ゅ
う
の
一
番
の
コ

ツ
は
、
砂
糖
を
使
っ
て
サ
ツ
マ
イ
モ
の

中
に
あ
る
「
水
分
」
を
誘
い
出
す
事
で

す
。
砂
糖
を
ま
ぶ
し
て
置
い
て
お
く
こ

と
で
、
イ
モ
か
ら
水
分
が
し
み
だ
し
ま

す
。
こ
れ
に
粉
を
混
ぜ
合
わ
せ
て
生
地

を
作
り
ま
す
。（
水
分
が
足
り
な
い
場

合
は
水
を
足
し
て
く
だ
さ
い
。）

　

単
に
砂
糖
で
甘
味
を
つ
け
る
だ
け

で
な
く
、
イ
モ
か
ら
水
分
を
出
す
と
い

う
、
素
材
を
フ
ル
活
用
す
る
ア
イ
デ
ア

で
す
。

　

小
豆
も
入
り
ま
す
の
で
食
物
繊
維

が
豊
富
で
、
サ
ツ
マ
イ
モ
の
ビ
タ
ミ
ン

Ｃ
も
た
っ
ぷ
り
で
す
。
手
早
く
出
来
る

の
で
、
秋
の
テ
ィ
ー
タ
イ
ム
に
召
し
上

が
っ
て
み
て
は
い
か
が
で
す
か
？

’の

栄
養
士

一
口
ア
ド
バ
イ
ス

今
月
の
ア
ド
バ
イ
ザ
ー

富
嶋
智
美
さ
ん

●サツマイモ　　  300g

●砂糖　　　　　   80g

●小麦粉　　　　 100g

●甘納豆（小豆）　  60g

●塩　　　　ひとつまみ

「材料」
（４人分）
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健
康
野
菜
ク
ッ
キ
ン
グ

調理時間 カロリー 塩分
約40 分 300kca l 0 .1g( １人分 ) ( １人分 )

小
豆
入
り
鬼
ま
ん
じ
ゅ
う

※砂糖の量はサツマイモの甘さや好みによって調節して下さい。


