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step
34

で
自然農法

　  家庭菜園

畑
の
虫

今月 表紙の

　

畑
に
は
、
実
に
様
々
な
虫
た
ち
が
生
息
し

て
い
ま
す
。
虫
嫌
い
の
人
に
と
っ
て
は
避
け

て
通
り
た
い
と
こ
ろ
で
し
ょ
う
が
、
こ
れ
が

本
来
の
自
然
で
す
。
と
く
に
自
然
農
法
の
畑

は
、
こ
の
よ
う
な
虫
た
ち
が
作
物
と
共
存
し

な
が
ら
つ
く
る
生
態
系
が
保
全
さ
れ
て
い
る

場
所
。
害
虫
、
天
敵
、
益
虫
の
関
係
を
も
う

少
し
学
ん
で
み
ま
し
ょ
う
。

畑
の
生
態
を
よ
く
知
ろ
う

　世界中に数多くの種が
あり、日本にも本州をは
じめ、北海道のエゾリン
ドなどが自生する。花期
は９～ 11月。

リ
ン
ド
ウ
科
リ
ン
ド
ウ
属

リ
ン
ド
ウ

家庭菜園

害虫は草食が多く、天敵に
は肉食が多い

　畑には、作物を食べる草食の虫、その虫を
食べる肉食の虫、受粉など作物の生育を手伝っ
てくれる益虫など、様々な虫たちが生息して
います。自然界にいい虫、悪い虫などは存在
しませんが、基本的に作物を食べる草食の虫
を害虫と呼び、それを駆除してくれる肉食の
虫を益虫と呼んでいます。
　自然農法では、虫たちの生態などを知った
上で天敵などの活躍を促しながら自然界のバ
ランスを整えることが大切です。このために
も、あまり毛嫌いせずに虫たちをよく観察し
て、虫と作物が共生できる畑をつくっていく
ことが理想的です。　

アオムシ

アワノメイガ

アブラムシ

ウリハムシ

カメムシ

キアゲハ

コナガ

ダンゴムシ

ナメクジ

ネキリムシ

ハダニ

ヒメコガネ

ヨトウムシ

キャベツなどのアブ
ラナ科作物
ナス、トウモロコシ
などの茎、果実
ほとんどの野菜の穂
先や葉の裏
キュウリなどのウリ
科の葉
マメ科、アブラナ科
の新芽、茎葉、果実
ニンジン、セリ科の
葉など
アブラナ科の葉裏の
肉質部
ほとんどの野菜。幼
苗や根元
ほとんどの野菜。茎、
葉、花
ナス、白菜、キャベ
ツなどの茎
ナス、ウリ科、イン
ゲン豆など
マメ類、幼虫は根を、
成虫は葉
葉菜類、果菜類、根
菜類

作物によく見かける害虫たち

モンシロチョウの幼虫。アオム
シコマユバチなどが天敵。
カマキリ、メアカタマゴバチ、
蜘蛛や蜂類の寄生
本文を参照

アブやカマキリ、クチブトカメ
ムシと蜘蛛も天敵。
多くの種があり、悪臭を放つ虫
としても有名。
成虫は優美なアゲハ蝶。天敵は
大型のカマキリや蜘蛛など。
蜘蛛類やカエルも天敵。この他
蜂類が寄生する。
体を丸くして敵の攻撃から身を
守ることで知られる。
本文を参照

ヨトウハラボシコマユバチや蜘
蛛、アブなどが天敵。
非常に小さい。雨に弱く、同じ
ダニ仲間のカブリダニが天敵。
成虫はアブ類や蜘蛛。幼虫はオ
サムシ類が天敵。
セアカゴミムシやヨトウヤドリ
コバチのような寄生蜂が天敵。

害虫 好きな野菜 備考
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　害虫と共生、天敵などの関係がよくわかる例と
してアブラムシの生態があります。駆除する方法
については以前に牛乳の散布を紹介しましたが、

今回は周辺に取り巻く虫たちの相関図を見てみましょう。
　アブラムシは集団発生して　新芽や茎などにとまり、樹液を吸って栄養としています。またウイルスを媒
介して病気を発生させる、皆さんもよくご存知の害虫です。それと共生関係にあるのがアリです。アブラム
シの出す甘い分泌液を食料とする一方、新しい株への移動を手伝ったりもします。
　一方のてんとう虫はアブラムシを捕食します。つまりアブラムシの天敵なのですが、それを蟻が邪魔して
きます。蟻は甘い蜜をもらう代わりに天敵からアブラムシを守る役目を担っているのです。
　このような関係をうまく利用してアブラムシから作物を守りたいのが私たち人間ということになります。ま
ず、蟻が多い作物にはアブラムシがいる可能性が高く、道先案内人として利用します。見つけたら牛乳散布
などで駆除しますが、それと同時にてんとう虫などの天敵が増えるように環境を整えるようにしましょう。
　また、自然 界にはてんとう虫に良く似たテントウムシダマシという草食の害虫も存在して
います。こ れは駆除する必要がありますが、くれぐれも天敵のてんとう虫と間違えない
ようにし てください。

キッチンガーデン

アブラムシと蟻とてんとう虫

ナメクジと天敵

天敵

共生

天敵

アリ

アブラムシ

テントウムシ

テントウムシダマシ

害
虫

益
虫

害
虫

　ナメクジは花や葉を食害しま
す。主に夜間に徘徊して昼間は
鉢底や石の裏に隠れていること
が多いので、それを見つけて駆
除します。探すのが大変な場合
はビールを入れた器を置き、そ
こに誘われたナメクジを駆除し
ます。夜間にトラップを仕掛け
早朝にチェックしますが、飲み
逃げされないようにしましょう。
　ナメクジは決して気分のいい
ものではありませんが、それ以
上に気味が悪い生物にコウガイ
ビルという扁形動物がいます。実はこれがナメクジの天敵で捕食してく
れます。見た目だけでは判断せずに、このような生き物を畑に残してお
くことも生態系のバランスを保つことにつながることになります。

ナ
メ
ク
ジ

コ
ウ
ガ
イ
ビ
ル

ヨトウムシの駆除
　夜行性で
食欲旺盛なヨ
トウムシ（夜
盗虫）は畑に
とって非常に
危険な相手です。集団発生して
作物を食べ尽くすこともあり、
対策は欠かせません。ただし天
敵も多く、鳥や蜘蛛にはじまり、
寄生蜂（ヨトウムシの体内に卵
を産みつける）やアシナガバチ
など、生態系のバランスが保た
れていれば大量発生が防げるこ
とが多いようです。

ヨ
ト
ウ
ム
シ
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地産地消

沖
縄
県　
　

県
内
３
普
及
会　

子
育
て
真
っ
最
中
の
マ
マ
に

　

買
っ
て
も
ら
い
た
い
野
菜
が
あ
る

　

安
全
な
野
菜
に
対
す
る
ニ
ー
ズ
は

年
々
拡
大
を
見
せ
て
い
る
が
、
一
番
切

実
に
そ
れ
を
求
め
て
い
る
の
は
子
育
て

真
っ
最
中
の
若
い
お
母
さ
ん
た
ち
で
は

な
い
だ
ろ
う
か
。
育
ち
盛
り
の
子
供
た

ち
に
健
全
な
食
生
活
を
送
ら
せ
た
い
と

思
う
の
は
何
処
の
親
で
も
同
じ
だ
。
そ

ん
な
母
親
た
ち
の
思
い
を
受
け
止
め
、

沖
縄
の
３
普
及
会
が
立
ち
上
が
っ
た
。

　

沖
縄
に
は
、
財
団
法
人
の
運
営
す
る

Ｍ
Ｏ
Ａ
沖
縄
幼
児
学
園
（
保

育
園
）
が
あ
る
が
、
そ
こ
に

隣
接
す
る
自
然
食
品
店
の
店

頭
に
テ
ン
ト
を
張
っ
て
「
朝

ど
り
野
菜
市
」
を
ス
タ
ー

ト
さ
せ
た
の
が
昨
年
の
４
月
。

そ
の
後
月
２
回
の
ペ
ー
ス
で

野
菜
市
が
開
か
れ
、
保
育
園

に
通
う
子
供
た
ち
を
迎
え
に

き
た
お
母
さ
ん
た
ち
が
気
軽

に
立
ち
寄
れ
る
地
場
流
通
が

実
現
し
た
。
も
ち
ろ
ん
、
県
内
の
生
産

者
が
提
供
す
る
沖
縄
の
地
場
野
菜
は
安

全
で
美
味
し
く
、
さ
ら
に
産
直
の
利
点

を
活
か
し
て
鮮
度
は
抜
群
、
ハ
ン
ダ
マ

や
ニ
ガ
ナ
と
い
っ
た
沖
縄
特
産
の
葉
野

菜
な
ど
も
店
頭
に
並
び
、
ス
タ
ー
ト
当

初
か
ら
絶
好
調
だ
っ
た
。

　

保
育
園
に
寄
せ
ら
れ
た
父
母
か
ら
の

便
り
に
も
「
昨
日
の
野
菜
市
は
お
客
さ

ん
が
多
く
て
ア
ッ
と
い
う
間
に
売
り
切

れ
て
し
ま
い
、
子
供
た
ち
も
Ｍ
Ｏ
Ａ
の

ナ
ス
食
べ
た
か
っ
た
の
に
と
残
念
そ
う

で
し
た
。
自
然
農
法
野
菜
の
美
味
し
さ

が
わ
か
っ
て
い
る
よ
う
で
す
ね
」
な
ど

と
、
予
想
以
上
の
人
気
に
販
売
担
当
者

も
び
っ
く
り
。
園
児
を
迎
え
に
来
る
時

間
帯
に
も
野
菜
が
あ
る
よ
う
に
と
、
開

店
時
間
を
午
後
３
時
か
ら
４
時
に
変
更

す
る
措
置
が
と
ら
れ
た
ほ
ど
だ
っ
た
。

　

と
こ
ろ
で
こ
の
野
菜
市
、
冒
頭
で
も

述
べ
た
通
り
、
沖
縄
に
あ
る
３
普
及
会

が
取
組
む
地
場
流
通
だ
が
、
原
則
と
し

て
生
産
者
は
そ
の
日
の
朝
に
収
穫
し
た

野
菜
を
自
ら
運
ぶ
だ
け
で
な
く
、
自
ら

販
売
者
と
な
っ
て
自
分
の
野
菜
を
売
る

と
い
う
か
な
り
本
格
的
な
も
の
だ
。
こ

の
た
め
、
生
産
者
と
消
費
者
が
急
接
近

し
て
、
こ
れ
ま
で
に
な
い
理
想
的
な
関

係
が
生
ま
れ
て
い
る
。
生
産
者
は
消
費

者
か
ら
自
分
の
野
菜
へ
の
評
価
を
直
接

聞
け
る
ば
か
り
で
な
く
、
様
々
な
消
費

者
ニ
ー
ズ
に
応
え
る
た
め
の
努
力
が
は

じ
ま
っ
て
い
る
と
い
う
。「
美
味
し
か
っ

た
」
の
一
言
が
生
産
意
欲
を
か
き
た
て

ら
れ
、
野
菜
の
質
、
量
と
も
に
拡
大
さ

せ
る
原
動
力
に
な
っ
て
い
る
の
だ
。

　

そ
ん
な
地
道
な
生
産
と
販
売
努
力
が

予
期
せ
ぬ
展
開
も
見
せ
る
。
当
初
は
園

児
の
お
母
さ
ん
た
ち
を
対
象
と
し
た
野

菜
市
だ
っ
た
が
、
時
を
追
う
ご
と
に
外

来
者
や
近
所
の
主
婦
も
参
加
す
る
よ
う

に
な
り
、
最
近
で
は
評
判
を
聞
い
た
レ

ス
ト
ラ
ン
の
シ
ェ
フ
も
訪
れ
る
よ
う
に

な
っ
た
と
い
う
。
ま
た
、
園
児
た
ち
が

家
庭
で
取
組
む
プ
ラ
ン
タ
ー
栽
培
の
見

本
が
展
示
さ
れ
、
買
い
物
つ
い
で
に
キ
ッ

チ
ン
ガ
ー
デ
ン
の
相
談
や
技
術
指
導
も

行
わ
れ
て
い
る
。
地
場
流
通
の
小
さ
な

交
流
の
場
が
大
き
な
ネ
ッ
ト
ワ
ー
ク
へ

と
拡
大
を
始
め
て
い
る
。　

沖縄県

那覇市

保育園のママばかりでなく近所の主婦や来訪者
にも人気の朝どり朝市。

保育園で子供たちが実践する
キッチンガーデン。

地
産
地
消
の
現
場
を
行
く
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大仁農場

牧
場
に
子
供
た
ち
の
賑
や
か
な
声

が
響
い
て
き
ま
す
。
今
回
は
大

仁
牧
場
で
取
り
組
ん
で
い
る
酪
農
教
育

フ
ァ
ー
ム
の
様
子
を
紹
介
し
た
い
と
思

い
ま
す
。
酪
農
教
育
フ
ァ
ー
ム
は
、
食

べ
物
に
対
す
る
感
謝
の
心
を
よ
り
育
ん

で
も
ら
い
た
い
と
い
う
願
い
を
も
っ
た

酪
農
家
や
団
体
が
地
域
交
流
牧
場
全
国

連
絡
会
の
認
証
を
受
け
活
動
し
て
い
る

も
の
で
、
大
仁
牧
場
も
動
物
た
ち
と
共

に
幼
稚
園
か
ら
小
学
生
の
受
入
を
し
て

い
ま
す
。

　

体
験
内
容
は
、
乳
牛
の
乳
搾
り
と
ウ

サ
ギ
や
ヤ
ギ
な
ど
の
小
動
物
と
の
ふ
れ

あ
い
な
ど
で
す
が
、
な
か
で
も
乳
搾
り

体
験
で
は
、
最
初
は

大
き
な
乳
牛
に
怖

が
っ
て
い
る
子
供
達

が
、
自
分
の
手
で
ミ

ル
ク
を
絞
る
と
そ
の

温
か
さ
に
驚
き
ま
す
。

　
「
意
外
と
力
が
い

る
」
と
感
じ
る
子
も

い
れ
ば
、「
す
ぐ
に

ミ
ル
ク
が
で
た
」
な

ど
さ
ま
ざ
ま
で
す
。

そ
し
て
、
そ
の
牛
か

ら
出
た
乳
は
、
本
当
は
母
牛
が
子
牛
を

育
て
る
た
め
の
も
の
で
、
そ
れ
を
私
達

は
分
け
て
も
ら
っ
て
い
る
の
だ
と
い
う

こ
と
も
伝
え
ま
す
。
雌
牛
で
子
牛
を
産

ま
な
い
と
お
乳
は
出
な
い
の
は
あ
た
り

前
の
こ
と
で
す
が
、
牛
な
ら
ど
れ
で
も

牛
乳
を
出
す
と
思
っ
て
い
る
子
供
が
結

構
多
い
の
で
す
。

　

乳
牛
の
こ
と
を
知
っ
て
、
自
分
の
手

で
乳
搾
り
を
行
い
、
生
産
さ
れ
た
牛
乳

を
使
っ
て
バ
タ
ー
を
作
る
体
験
も
最
近

行
っ
て
い
ま
す
。
こ
の
よ
う
に
、
一
つ

の
食
べ
物
を
作
る
に
も
、
沢
山
の
人
と

命
が
関
わ
っ
て
い
る
こ
と
が
少
し
で
も

伝
え
ら
れ
た
ら
良
い
と
思
っ
て
い
ま
す
。

　

今
、
食
育
と
い
う
言
葉
が
よ
く
使

わ
れ
て
い
ま
す
が
、
こ
の
よ
う
な
体
験

を
積
み
か
さ
ね
て
い
く
こ
と
は
と
て
も

大
切
な
こ
と
だ
と
思
い
ま
す
。
そ
れ
ら

が
本
当
に
生
き
た
経
験
と
な
り
、
こ
れ

か
ら
の
成
長
に
生
か
さ
れ
て
く
る
の
だ

と
思
い
ま
す
。
自
然
に
も
動
物
に
も
優

し
い
飼
育
方
法
で
育
て
ら
れ
た
動
物
た

ち
は
、
本
当
に
素
直
な
心
を
持
っ
て
い

て
、私
た
ち
を
癒
し
て
く
れ
ま
す
。
是
非
、

大
仁
牧
場
の
動
物
た
ち
と
ふ
れ
あ
い
に

い
ら
し
て
下
さ
い
。

満月

満月 下弦新月上弦

10／ 26　　  10／ 19　　    10／ 16       10／ 11        10／ 7           10／ 3
  9／ 16　　    9／ 9　　　     9／ 6            9／ 1            8／ 27           8／ 23

 大潮　　　　  小潮               中潮                 大潮               長潮              中潮
旧暦

月齢

農
事
暦

 14.9　　　     7.9                 4.9            　   29.6               25.6             21.6

大仁牧場の飼育日誌
普及部畜産課　小島智子

子
供
た
ち
の
驚
き
と
歓
声
が
響
く

牛
舎
に
元
気
な
歓
声
が
響
く
。

秋
の
収
穫
祭

に
会
い
に
き

て
ネ

　
こ
ゆ
き
の
ひ

と
鳴き
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46億年前に巨大な岩石として誕生した地球、
以来、風化しながら少しずつ削り取られ
土となって地表を覆うようになりました。

一握りの土もその壮大なドラマを演じ続けてきた
主役のひとりなのです。

もう一度、皆さんの目の前にある土を
見つめ直してみてはいかがでしょう。

日
頃
接
す
る
機
会
の
少
な
い
人
に

と
っ
て
、
す
べ
て
の
土
が
同
じ
よ

う
に
見
え
る
か
も
知
れ
ま
せ
ん
が
、
と

ん
で
も
あ
り
ま
せ
ん
。
厳
密
に
言
え

ば
、
世
界
に
２
つ
と
し
て
同
じ
土
は
な

く
、
そ
れ
ぞ
れ
の
環
境
に
応
じ
て
様
々

な
顔
を
持
つ
存
在
な
の
で
す
。
赤
土
や

黒
土
な
ど
と
大
別
し
た
り
、
鹿
沼
土
の

よ
う
な
利
用
価
値
の
高
い
個
性
的
な
土

が
よ
く
知
ら
れ
て
い
ま
す
が
、
園
芸
店

で
売
る
た
め
の
商
品
名
ぐ
ら
い
に
考
え

た
方
が
い
い
よ
う
で
す
。
だ
と
す
れ
ば
、

無
数
の
個
性
的
な
土
は
ど
う
し
て
誕
生

し
て
き
か
と
言
う
と
、

そ
こ
に
は
、
46
億
年

に
及
ぶ
地
球
誕
生
の

壮
大
な
ド
ラ
マ
が
隠
さ
れ
て
い
ま
す
。

　

地
球
は
最
初
、
巨
大
な
岩
石
の
塊
で

し
た
。
や
が
て
海
が
出
現
し
、
陸
地
の

部
分
は
雨
や
太
陽
エ
ネ
ル
ギ
ー
に
よ
っ

て
風
化
を
始
め
ま
す
。
母
材
と
な
る
岩

石
は
表
面
の
部
分
か
ら
脆
く
な
り
、
砂

へ
と
姿
を
変
え
て
い
き
ま
す
。
今
で
も

そ
れ
は
続
い
て
お
り
、
山
岳
地
帯
な
ど

で
岩
肌
が
崩
れ
、
ガ
レ
と
呼
ば
れ
る
砂

地
や
石
こ
ろ
が
堆
積
す
る
場
所
が
そ
の

一
例
で
す
。
そ
れ
ら
は
、
や
が
て
土
へ

と
変
貌
し
て
地
表
を
覆
っ
て
い

き
ま
し
た
。

　

そ
の
時
、
母
材
か
ら
風
化
に
よ
っ
て

産
ま
れ
た
砂
を
骨
格
と
し
て
、
そ
れ
が

酸
化
し
て
赤
土
に
な
っ
た
り
、
有
機
物

が
付
着
す
る
こ
と
で
黒
土
に
な
る
な
ど
、

実
に
様
々
な
環
境
や
自
然
条
件
に
よ
っ

て
無
数
の
有
機
物
と
生
態
系
を
持
つ

「
似
て
は
い
て
も
同
じ
も
の
は
な
い
」
土

を
誕
生
さ
せ
て
い
っ
た
の
で
す
。

　

し
か
し
、
環
境
や
気
象
条
件
に
よ
っ

て
土
の
質
に
は
あ
る
程
度
の
傾
向
が
あ

り
ま
す
。
わ
が
国
で
代
表
的
な
土
の
中

に
褐
色
森
林
土
が
あ
り
ま
す
が
、
こ
れ

は
、
ま
さ
に
環
境
や
気
象
条
件
に
よ
っ

て
誕
生
し
た
緑
豊
か
な
国
の
象
徴
的

存
在
で
し
ょ
う
。
表
層
は
枯
葉
な
ど
が

分
解
し
た
有
機
物
に
よ
っ
て
黒
く
、
下

層
に
な
る
ほ
ど
褐
色
に
な
る
土
で
す
が
、

生
態
系
が
守
ら
れ
、
永
続
的
な
生
き
物

連
鎖
を
可
能
に
し
て
い
る
た
め
、
自
然

農
法
の
土
づ
く
り
も
、
こ
の
よ
う
な
森

林
の
土
を
お
手
本
に
し
て
い
ま
す
。
ま

た
黒
ぼ
く
土
も
わ
が
国
を
代
表
す
る
土

で
す
。
褐
色
森
林
土
と
同
様
に
「
火
の

国
」
と
い
う
自
然
条
件
に
由
来
し
て
い

ま
す
。
ま
さ
に
火
山
灰
か
ら
で
き
た
土

で
、関
東
ロ
ー
ム
層
（
富
士
山
の
火
山
灰
）

も
そ
の
一
例
で
す
。
鹿
沼
土
も
こ
の
よ

う
な
火
山
灰
の
一
部
で
、
日
光
男
体
山

の
爆
発
に
よ
っ
て
生
じ
た
も
の
で
す
。

　

一
方
、
水
田
に
利
用
さ
れ
て
い
る
の

が
低
地
土
と
呼
ば
れ
る
川
が
運
ん
だ
土

壌
で
す
。
上
流
の
山
岳
地
帯
か
ら
崩

れ
た
岩
石
と
様
々
な
有
機
物
が
一
緒
に

な
っ
て
下
流
へ
と
押
し
流
さ
れ
、
流
域

に
広
大
な
平
野
を
つ
く
り
ま
す
。
昔
か

ら
日
本
人
は
こ
の
よ
う
な
場
所
を
水
田

に
し
て
き
ま
し
た
。
色
々
な
母
材
か
ら

産
ま
れ
た
砂
や
有
機
物
で
構
成
さ
れ
た

低
地
土
に
は
実
に
様
々
な
種
類
が
あ
り
、

気
象
条
件
と
共
に
栽
培

環
境
や
お
米
の
質
に
影

響
を
及
ぼ
し
て
い
ま
す
。

　

こ
の
他
、
鉄
分
が
下
層
に
抜
け
た
北

海
道
な
ど
で
よ
く
見
ら
れ
る
ボ
ド
ゾ
ル
、

沖
縄
な
ど
の
温
暖
な
地
域
に
多
く
分

布
し
て
い
る
赤
・
黄
色
土
が
あ
り
ま
す
。

そ
れ
ぞ
れ
の
土
に
は
、
そ
れ
に
適
合
し

た
作
物
が
育
て
ら
れ
、
特
産
品
と
し
て

栽
培
さ
れ
て
き
た
歴
史
が
あ
り
ま
す
。

　

皆
さ
ん
も
、
庭
や
畑
の
土
を
も
う
一

度
見
つ
め
直
し
て
は
い
か
が
で
し
ょ
う

か
。
地
球
46
億
年
の
歴
史
を
実
感
で
き

る
と
同
時
に
、
そ
こ
に
は
作
物
や
花
を

育
て
る
多
く
の
ヒ
ン
ト
が
隠
さ
れ
て
い

る
と
思
い
ま
す
。　

土
が
産
ま
れ
る
ド
ラ
マ

楽しい生活
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読者プレゼント
　今回は『ラ・フランス（洋梨）』を抽選で10 名様にプレゼント
します。ご希望の方は住所、氏名、年齢、電話番号、会員番号、
記事への感想とプレゼント名を必ず書き添えて、下記までお申し
込みください。

締切　10月 30日（火）当日有効

〒 410-2311　静岡県伊豆の国市浮橋 1606の２
　　　　　　ＭＯＡ自然農法文化事業団「読者プレゼント」  係

お便り回覧板
自
然
農
法
の
お
米
は
粘
り
が
強
く
、

と
て
も
美
味
し
い
と
の
記
事
に
、

昨
年
亡
く
な
っ
た
父
を
思
い
出
し
ま
し

た
。
父
も
何
十
年
と
自
然
農
法
を
し
て

い
ま
し
て
、
毎
年
秋
に
な
る
と
新
米
を

頂
き
ま
し
た
。
そ
の
お
米
の
美
味
し
い

こ
と
。
そ
れ
こ
そ
粘
り
が
あ
り
甘
い
の

で
す
。
私
た
ち
娘
が
美
味
し
い
と
言
っ

て
食
べ
て
い
る
姿
を
見
て
嬉
し
そ
う
に
、

そ
し
て
自
慢
げ
に
し
て
い
た
父
の
姿
を

思
い
出
し
ま
し
た
。

（
兵
庫
県
豊
岡
市　

嶋
崎
敏
幸
）

い
つ
も
自
然
農
法
で
家
庭
菜
園
を

楽
し
み
に
し
て
い
ま
す
。
我
が
家

も
５
階
屋
上
の
プ
ラ
ン
タ
ー
で
生
ゴ
ミ

堆
肥
を
つ
く
り
、
メ
ロ
ン
を
成
育
中
で

す
。

（
東
京
都
文
京
区　

服
部
正
子
）

今
年
の
夏
は
本
当
に
暑
か
っ
た
。

南
国
生
ま
れ
の
野
菜
た
ち
の
お

元
気
な
こ
と
。
ニ
ガ
ウ
リ
、モ
ロ
ヘ
イ
ヤ
、

む
ら
さ
き
つ
る
な
（
前
日
に
収
穫
し
て

も
）
次
の
朝
に
は
元
通
り
の
あ
ふ
れ
る

ほ
ど
の
収
穫
に
「
野
菜
は
い
か
が
」
と

配
り
歩
く
の
が
大
変
で
し
た
。

（
群
馬
県
多
野
郡　

武
藤
君
子
）

自
然
農
法
の
野
菜
を
売
っ
て
い
る

コ
ン
ビ
ニ
な
ん
て
羨
ま
し
い
」
限

り
で
す
！
家
の
近
所
の
コ
ン
ビ
ニ
で
も

や
っ
て
く
れ
な
い
か
な
〜

（
静
岡
県
牧
之
原
市　

鈴
木
幸
子
）

食
の
安
全
を
読
み
、
市
販
の
カ
レ
ー

ル
ー
の
塩
分
が
10
％
を
超
え
て

い
る
と
知
り
、
恐
ろ
し
く
な
り
ま
し
た
。

今
ま
で
知
ら
ず
に
食
べ
て
い
た
か
と
思

う
と
、
や
は
り
Ｍ
Ｏ
Ａ
の
食
品
を
皆
に

食
べ
て
も
ら
い
、
も
っ
と
も
っ
と
安
全

性
を
知
っ
て
も
ら
う
べ
き
だ
と
思
い
ま

し
た
。

（
滋
賀
県
湖
南
市　

樋
口
凡
子
）

当選は発表をもってかえさせていただきます。

ト
ピ
ッ
ク
ス

topics
　

去
る
８
月
４
日
、
徳
島
県
民
の
健
康
増

進
や
芸
術
・
文
化
の
振
興
を
目
的
に
、「
Ｍ

Ｏ
Ａ
健
康
生
活
館
と
く
し
ま
」
が
グ
ラ
ン

ド
オ
ー
プ
ン
し
ま
し
た
。

　

当
日
は
、
オ
カ
リ
ナ
演
奏
に
続
き
、
岡

田
式
健
康
法
の
紹
介
ビ
デ
オ
が
上
映
さ

れ
、（
財
）
健
康
科
学
セ
ン
タ
ー
の
協
力
に

よ
る
血
管
年
齢
測
定
や
お
茶
お
花
体
験
等

が
行
わ
れ
ま
し
た
。
ま
た
生
活
館
入
口
で

は
、
鴨
島
自
然
農
法
グ
ル
ー
プ
の
久
米
会

長
を
中
心
に
、
同
県
農
政
課
の
「
地
産
地

消
運
動
の
野
菜
市
」
に
登
録
さ
れ
た
「
あ

な
た
の
野
菜
市
」
が
開
か
れ
ま
し
た
。
既

に
野
菜
市
は
、
プ
レ
オ
ー
プ
ン
後
の
７
月

か
ら
、毎
週
（
土
）
に
開
か
れ
て
い
ま
す
が
、

訪
れ
た
お
客
様
の
中
に
は
「
Ｍ
Ｏ
Ａ
統
合

医
療
」
の
看
板
に
目
が
と
ま
り
、
岡
田
式

健
康
法
を
体
験
さ
れ
、
体
調
改
善
さ
れ
て

い
る
方
も
い
る
そ
う
で
す
。

　

関
係
者
は
、
今
後
も
野
菜
市
を
継
続
し
、

多
く
の
方
の
生
活
に
安
全
・
安
心
の
食
だ

け
で
な
く
、
真
の
健
康
法
を
取
り
入
れ
て

い
た
だ
け
る
よ
う
情

熱
を
持
っ
て
取
り
組

ん
で
い
ま
す
。

※
統
合
医
療 

西
洋

医
学
を
ベ
ー
ス
に
西

洋
医
学
と
各
種
セ
ラ

ピ
ー
両
者
の
長
所
を

統
合
し
て
、
個
人
の

体
質
と
個
性
に
適

合
し
た
患
者
中
心
の

医
療
を
行
う
も
の
。

「
Ｍ
Ｏ
Ａ
健
康
生
活
館
と
く
し
ま
」

両
国
本
町
に
オ
ー
プ
ン

の大冒険 Vol.93

ポン太の庭そうじ たて☆りえ

読者のページ

久
米
会
長
（
右
端
）

終了しました
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油
を
売
っ
て
き
た
と
い
う

言
葉
を
最
近
で
は
あ
ま

り
耳
に
し
ま
せ
ん
。
無
駄
話
を

す
る
こ
と
を
指
す
こ
の
言
葉
も

メ
ー
ル
が
コ
ミ
ュ
ニ
ケ
ー
シ
ョ

ン
ツ
ー
ル
と
な
っ
て
い
る
現
代

で
は
、
使
い
づ
ら
い
の
か
も
し

れ
ま
せ
ん
。

　

昔
、
油
売
り
が
天
秤
棒
で
大

き
な
油
の
入
っ
た
容
器
を
担
い

で
売
り
歩
き
、
お
客
が
差
し
出

し
た
容
器
に
ひ
し
ゃ
く
で
油
を

測
り
入
れ
る
時
、
最
後
の
油
が
な
か
な

か
途
切
れ
な
い
の
で
、
そ
の
間
に
世
間

話
を
し
た
こ
と
か
ら
、
無
駄
な
話
を
す

る
こ
と
を
油
を
売
る
と
い
う
そ
う
で
す
。

こ
の
よ
う
に
昔
か
ら
油
と
い
え
ば
常
温

で
液
体
の
も
の
を
食
用
に
し
て
き
ま
し

た
。
そ
の
ほ
と
ん
ど
は
植
物
の
種
子
か

ら
搾
っ
た
も
の
で
す
。

　

一
方
、
脂
（
あ
ぶ
ら
）
が
乗
る
と
い

う
言
葉
が
あ
り
ま
す
。
最
も
食
べ
ご
ろ

で
あ
る
こ
と
を
指
す
言
葉
の
一
つ
で
、

脂
の
乗
っ
た
サ
ン
マ
が
お
い
し
い
よ
と

魚
屋
さ
ん
の
売
り
言
葉
に
も
な
っ
て
い

ま
す
。
こ
の
と
き
に
は
油
で
は
な
く
脂

の
文
字
が
使
わ
れ
ま
す
。
常
温
で
固
体

の
も
の
を
脂
（
し
）
と
し
て
い

ま
す
。
脂
は
魚
や
家
畜
の
肉
に

含
ま
れ
、
特
に
魚
の
脂
は
、
最
近
ス
ー

パ
ー
マ
ー
ケ
ッ
ト
で
耳
に
し
た
魚
の
歌

の
歌
詞
に
あ
る
よ
う
に
、
血
液
の
流
れ

を
良
く
す
る
、
頭
の
回
転
を
よ
く
す
る

と
言
わ
れ
る
脂
肪
酸
を
含
ん
で
い
ま
す
。

　

旬
の
魚
や
野
菜
を
素
材
に
、
か
ら
っ

と
揚
げ
た
天
ぷ
ら
料
理
は
食
欲
の
秋
に

欠
か
せ
な
い
一
品
で
す
。
こ
の
天
ぷ
ら

に
は
、
臭
い
や
く
せ
が
少
な
く
、
さ
ら
っ

と
し
た
食
べ
口
と
な
る
油
が
好
ま
れ
ま

す
。
ち
な
み
に
昔
の
製
油
は
、
大
豆
、

な
た
ね
、
ご
ま
な
ど
国
内
で
生
産
さ
れ

た
種
子
に
圧
力
を
か
け
て
ぎ
ゅ
っ
と
搾

り
油
を
取
り
出
し
て
（
こ
れ
を
圧
搾
と

い
い
、
種
子
に
含
む
油
分
の
せ
い
ぜ
い

半
分
程
度
し
か
取
り
出
せ
な
か
っ
た
）、

布
で
ろ
過
し
た
程
度
で
使
用
し
て
い
た

の
で
、
臭
い
や
く
せ
が
あ
り
、
さ
ら
っ

と
は
い
か
な
か
っ
た
よ
う
で
す
。

そ
の
後
、
外
国
人
が
す
き
や
き
と

天
ぷ
ら
が
日
本
を
代
表
す
る
料

理
だ
と
思
う
よ
う
に
な
っ
た
頃
に
は
、

製
油
方
法
は
圧
搾
だ
け
で
な
く
、
ノ
ル

マ
ル
ヘ
キ
サ
ン
と
い
う
溶
剤
で
抽
出
す

る
こ
と
を
併
用
し
、
種
子
の
持
つ
油
分

の
ほ
と
ん
ど
を
搾
り
だ
す
こ
と
が
で
き

る
よ
う
に
な
り
、
油
の
価
格
が
安
く
な

り
ま
し
た
。
さ
ら
に
、
精
製
技
法
も
格

段
に
進
化
し
、
淡
色
で
、
臭
い
や
く
せ

が
少
な
い
油
と
な
り
ま
し
た
。

　

エ
ム
オ
ー
エ
ー
に
は
、
昔
な
が
ら
の

圧
搾
法
に
よ
る
ブ
レ
ン
ド
を
し
な
い
、

コ
ー
ン
サ
ラ
ダ
油
、
ご
ま
油
が
あ
り
ま

す
。
コ
ー
ン
サ
ラ
ダ
油
の
原
料
は
遺
伝

子
組
み
換
え
を
し
て
い
な
い
主
に
北
米

産
の
と
う
も
ろ
こ
し
を
輸
入
し
、
そ
の

胚
芽
を
取
り
出
し
圧
搾
法
で
ぎ
ゅ
っ
と

搾
っ
て
精
製
し
ま
す
。
更
に
冷
蔵
庫
に

５
日
間
置
い
て
固
体
と
な
っ
た
油
分
を

取
り
除
い
て
サ
ラ
ダ
油
に
し
て
あ
る
の

で
、
く
せ
が
少
な
く
ど
ん
な
料
理
に
も

適
し
て
い
ま
す
。
ご
ま
油
の
原
料
は
ナ

イ
ジ
ェ
リ
ア
産
で
、
こ
れ
を
輸
入
し
て

か
ら
圧
搾
油
と
し
て
い
ま
す
。
ご
家
庭

で
好
み
の
割
合
で
ブ
レ
ン
ド
し
て
、
天

ぷ
ら
料
理
で
季
節
野
菜
の
味
を
楽
し
ん

で
み
ま
せ
ん
か
。

食の安全

季節野菜を天ぷらで

食品添加物とMOA加工食品
　旬の野菜や魚をからっと揚げる天ぷらは

食欲の秋には欠かせない和食の定番です。

そこでこだわりたいのが天ぷら油。昔ながら

の圧搾法で精製した植物油で美味しい盛り

の食材をより美味しく、そしてより健康的に

今晩の食事を楽しみましょう。
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キッチンガーデン

キ
ッ
チ
ン
ガ
ー
デ
ン
実
践
講
座

プ
ラ
ン
タ
ー
を
コ
ン
テ
ナ
で

普通のプランターの大きさに物足りなさを感じたら、

身の回りにある様々なもので代用しましょう。

今回は市販されている大型のコンテナに、

ビニールのゴミ袋で内張りをして

ミニトマトやナスを育ててみました。

根が伸びる空間が広く、ミニトマト、ナスは順調に育ち、

美味しい果実を収穫することができました。

●栽培カレンダー●

定植時期

収穫時期

市販のコンテナの内側に黒の大型
ビニール袋を張り付けます。

（ジャンボナスの場合）

12

456

78

9

10

3

11

ケースの四方にビニール袋の口を巻
き付けるようにします。

土と草質堆肥を混ぜた用土を入れてい
きます。

ビニール袋の底に水抜き用の穴をドラ
イバーなどであけておきます。

用土を「コンテナ」の縁まで入れます。

巻き付けた後はテープでしっかり固定
しましょう。

ト
マ
ト
に
支
柱
を
立
て
ま
す
。
ナ
ス
も

同
様
で
す
。

ミニトマトの苗を定植しました。今回
はコンテナプランターを２個作りナス
も定植しました。

空のコンテナを下に２段積み重ねると
と作業しやすくなります。

　

７
月
号
の
家
庭
菜
園
で

紹
介
し
た
ド
ラ
ム
缶
の
稲

栽
培
が
順
調

に
進
み
、
い

よ
い
よ
秋
の

稔
り
に
入

り
、
大
豊
作

を
予
感
さ
せ

て
い
ま
す
。

ナスの定植。光の透過防
止にビニールを二重にし
てあります。

ミニトマトの定植が完了
しました。

ナスが順調に育っていま
す。

収穫時期を迎えたコンテ
ナ栽培のジャンボナス。

ド
ラ
ム
缶
稲
が

大
豊
作

９
月
３
日
撮
影

特
報



　

編
集
発
行
人
／
宮
島
忠
仁
　
発
行
所
／
特
定
非
営
利
活
動
法
人
　
エ
ム
・
オ
ー
・
エ
ー
自
然
農
法
文
化
事
業
団
　
〒

413-0011　
静
岡
県
熱
海
市
田
原
本
町

9
番

1
号
　
熱
海
第

1
ビ
ル

9
階
／
定
価

200
円
（
税
込
み
）

編
集
部
／
〒

410-2311　
静
岡
県
伊
豆
の
国
市
浮
橋

1606
番
地

2
　
Ｍ
Ｏ
Ａ
自
然
農
法
文
化
事
業
団
　
電
話

0558(79)1113
　

FA
X0558(79)1115

①ナスは 2cm の輪切り、カボチャは1cm の
　厚さに切り、素揚げにする。

②トマトは皮を湯剥きして粗く切る。ニンニ
　クはみじん切りにする。

③フライパンにオリーブオイルとニンニク
　を加えて弱火で炒め、香りを出す。トマト、
　ローリエを加えて炒め合わせ、塩・こしょ
　うで味を調え、水分が半分位になるまで
　煮詰める。

④グラタン皿にカボチャ、ナスの順に敷き
　詰め、③をかける。

⑤ 200℃のオーブンで10 分程度焼く。

つ く り 方

　

初
秋
に
出
回
る
秋
ナ
ス
は
、
皮
が
薄

く
、
身
が
締
ま
っ
て
い
る
た
め
、
夏
の

ナ
ス
よ
り
も
お
い
し
さ
が
増
す
と
言
わ

れ
て
い
ま
す
。
皮
の
紫
の
色
素
に
は
動

脈
硬
化
や
老
化
を
防
ぐ
効
果
が
あ
る
と

さ
れ
て
い
ま
す
。
ま
た
、
ナ
ス
は
油
と

相
性
が
よ
く
、
油
を
吸
収
し
や
す
い
の

で
す
が
、
ナ
ス
の
95
％
が
水
分
の
た
め
、

油
っ
こ
く
な
り
に
く
い
と
い
う
特
徴
が

あ
り
ま
す
。

　

ナ
ス
は
地
方
に
よ
っ
て
形
や
大
き
さ

が
異
な
り
、
色
も
一
般
的
な
紫
色
以
外

に
緑
や
白
、
黄
色
な
ど
が
あ
り
ま
す
。

そ
れ
ぞ
れ
に
特
徴
が
あ
り
ま
す
の
で
、

品
種
や
調
理
法
を
試
し
て
、
お
気
に
入

り
を
見
つ
け
て
み
て
は
い
か
が
で
し
ょ

う
か
。

’の

栄
養
士

一
口
ア
ド
バ
イ
ス

今
月
の
ア
ド
バ
イ
ザ
ー

眞
弓
明
子
さ
ん

●ナス　　　　　中4 本 

●カボチャ　　　  160g

●トマト　　　　中4 個

●ニンニク      　１かけ

●ローリエ　　　　 2 枚

●オリーブオイル　  適量

●塩、こしょう  　  適量

「材料」
（４人分）
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健
康
野
菜
ク
ッ
キ
ン
グ

調理時間 カロリー 塩分
約30 分 156kca l 1.0 g( １人分 ) ( １人分 )

ナ
ス
の
グ
ラ
タ
ン

※お好みでチーズをのせて焼いてもよい


