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25

で
自然農法

　  家庭菜園

自
家
採
種
２

今月 表紙の

　

前
回
の
カ
ボ
チ
ャ
と
キ
ュ
ウ
リ
に
続
き
、

今
回
は
家
庭
菜
園
で
よ
く
栽
培
さ
れ
る
ピ
ー

マ
ン
と
ト
マ
ト
、
ナ
ス
の
種
採
り
に
チ
ャ
レ

ン
ジ
し
ま
す
。
い
ず
れ
も
種
は
小
粒
で
す
が
、

す
べ
て
元
気
な
野
菜
を
生
み
出
す
命
で
す
。

大
切
に
取
り
出
し
て
、
次
の
栽
培
で
も
っ
と

元
気
で
良
い
野
菜
に
出
会
え
る
よ
う
採
種
し

て
保
存
し
て
く
だ
さ
い
。

自
分
で
種
を
採
る 

２

　アジアやヨーロッパに
広く分布し、日本でも畑
のあぜ道などでよく見か
ける。花期は春で、花冠
が２cmほどの花が咲く。

シ
ソ
科
オ
ド
リ
コ
ソ
ウ
属

　
　

ホ
ト
ケ
ノ
ザ

　ナスは、適期を過ぎて樹なりのまま
にしておくと肥大化していきます。収
穫適期からさらに２ヶ月ほど樹なりの
まま置いておくと採種できます。表面
にツヤがなくなり、黄色味をおび、弾
力がなくなったら収穫の合図です。そ
の後、涼しい場所で３週間以上追熟さ
せてから種を取り出しましょう。

ナスの種をとる

縦に４等分します。
充実した種。

種を取り出します。

充実した種は沈み、浮いた種
は取り除きます。

５
℃
で
保
管
す
る

と
品
質
は
ほ
と
ん

ど
劣
化
し
な
い
の

で
何
年
か
に
分
け

て
使
え
ま
す
。

家庭菜園

ワタと種を分離させるためネットに入
れて洗います。

肥大化したナス。
頭から３分の１は種が入っていないの
で取り除きます。

広告の裏紙等を使い２時間ほど天日で
干します。

風で飛ばないよう網をかけると安心
です。その後２～３日陰干しします。
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　　種袋に入

れ
て冷蔵庫へ
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キッチンガーデン

トマトの種をとる
　トマトは、樹なりで熟成させ、美味しそうに真っ
赤に熟れたら種採りに使えます。元気そうな実か
ら手順通りに種を採り、秋晴れの中で天日干しし
ます。なお、種採り用のトマトは収穫してからし
ばらくおき、やわらかくなってから種採り作業を
はじめることにしましょう。

発
酵
し
た
種
を
ネ
ッ
ト

に
入
れ
、
よ
く
揉
み
な

が
ら
水
で
ワ
タ
を
洗
い

流
し
ま
す
。

半
分
に
切
り
、
水
を
流
し
な
が
ら
種
を
採
り
ま
す
。

ピ
ー
マ
ン
や
し
し
と
う
の
仲

間
は
、
熟
成
す
る
と
真
っ
赤

に
変
身
し
ま
す
。
そ
れ
を
目

安
に
し
て
収
穫
し
ま
す
。

トマトを半分に切ります。

２
時
間
ほ
ど
日
干
し
の

後
、
２
〜
３
日
陰
干
し

（
カ
ボ
チ
ャ
を
参
考
）
乾

燥
さ
せ
て
冷
蔵
庫
へ

ピーマンの種をとる

　ピーマンは、わが国の場合、一般的に熟す前に
収穫して調理する習慣がありますから、元気そう
な実にマークしておき、これをそのまま熟成させ
るようにしましょう。いずれ赤く変色しますので、
これが完熟のサインです。これを収穫して、手順
に従って採種してください。

手で崩して種を取り出します。

種をボールに溜めます。

ビニール袋に移します。 口を結び、屋内の陽の当たらない場所
で数日間発酵させます。

袋がふくらみ、匂いがしてきたら発酵
した証拠。それをボールに戻します。

最
後
に
ボ
ー
ル
に
種
を

入
れ
、
浮
い
て
き
た
種

を
取
り
除
き
ま
す
。

浮
い
た
種
を
除
き
、
天
日
干
し
へ
。

ワ
ンポイン

ト

種
を

発
酵
さ
せ
る

と
病
気
の
予

防
効
果
あ

り
。
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２
時
間
ほ
ど
日
干
し
の

後
、
２
〜
３
日
陰
干
し

（
カ
ボ
チ
ャ
を
参
考
）
乾

燥
さ
せ
て
冷
蔵
庫
へ
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地産地消

地
産
地
消
の
現
場
を
行
く

岩
手
県
盛
岡
市　
　

オ
レ
ン
ジ
ハ
ウ
ス
盛
岡
店

道
の
駅
を
ア
レ
ン
ジ
し
た

　
　

盛
岡
店
方
式
の
副
産
物

　

岩
手
県
盛
岡
市
に
位
置
す
る
オ
レ
ン

ジ
ハ
ウ
ス
盛
岡
店
の
地
産
地
消
活
動

は
、
平
成
15
年
の
夏
野
菜
が
出
荷
さ
れ

る
時
期
か
ら
始
ま
り
ま
し
た
。
現
在
で

は
、
地
元
の
盛
岡
普
及
会
を
構
成
す
る

６
軒
の
農
家
か
ら
、
新
鮮
な
野
菜
を
適

正
価
格
で
消
費
者
に
お
届
け
出
来
る
様

に
な
り
ま
し
た
。
し
か
し
、
こ
れ
を
実

現
す
る
た
め
に
、
大
き
な
転
換
を
必
要

と
し
た
の
で
す
。

　

平
成
12
年
か
ら
流
通

シ
ス
テ
ム
が
変
更
さ
れ

て
他
の
産
地
の
野
菜
が

盛
岡
店
に
並
ぶ
様
に
な

り
ま
し
た
。
そ
の
結
果
、

消
費
者
は
地
場
野
菜
の

入
手
が
困
難
に
な
り
、

地
元
農
家
は
一
生
懸
命

作
っ
た
野
菜
を
店
頭
に

並
べ
ら
れ
ず
、
大
幅
な

生
産
規
模
の
縮
小
を
余

儀
な
く
さ
れ
た
の
で
す
。
さ
ら
に
、
店

舗
で
は
売
れ
残
っ
た
時
は
送
ら
れ
て
く

る
野
菜
を
廃
棄
処
分
し
な
け
れ
ば
な
ら

な
い
事
態
に
も
な
り
ま
し
た
。

　

農
家
訪
問
す
る
度
に
農
家
の
苦
し
み

を
目
の
当
た
り
に
す
る
自
然
農
法
普
及

員
は
、
何
と
か
こ
の
状
況
を
打
破
す
る

方
法
は
な
い
も
の
か
と
模
索
を
続
け
、

一
般
に
「
道
の
駅
」
で
と
ら
れ
て
い
る

シ
ス
テ
ム
の
一
部
を
ア
レ
ン
ジ
し
た
方

法
を
発
案
し
ま
し
た
。
こ
れ
は
、生
産
・

流
通
・
消
費
全
て
に
関
わ
る
問
題
点
を

ク
リ
ア
し
た
も
の
で
、
平
成
15
年
の
夏

野
菜
か
ら
こ
の
方
式
を
導
入
し
た
地
産

地
消
活
動
が
始
ま
っ
た
の
で
す
。

　

盛
岡
店
方
式
と
は

　
　

農
家
自
身
が
値
決
め
を
し
た
野
菜

　

を
自
ら
店
舗
に
持
ち
込
み
、
売
れ
残

　

り
が
あ
れ
ば
農
家
自
身
が
回
収
す
る

　

流
通
方
法
。

　
　

道
の
駅
方
式
の
店
舗
は
共
同
運
営

　

の
た
め
、
農
家
の
出
資
金
負
担
を
必

　

要
と
す
る
が
、
こ
の
方
式
で
は
既
存

　

店
を
利
用
す
る
の
で
負
担
が
な
い
。

　

野
菜
管
理
と
販
売
は
一
定
の
手
数
料

　

で
店
舗
が
行
っ
て
く
れ
る
の
で
、　

　

農
家
は
生
産
活
動
に
専
念
で
き
る
。

□
新
シ
ス
テ
ム
が
生
み
出
し
た
も
の

　

安
全
野
菜
の
供
給
に
使
命
感
を
持
っ

た
農
家
が
、
こ
だ
わ
り
と
責
任
を
も
っ

て
生
産
・
出
荷
調
整
か
ら
配
送
ま
で
行

う
こ
と
で
、
安
価
で
鮮
度
の
良
い
物
が

店
舗
に
並
ぶ
よ
う
に
な
り
ま
し
た
。
愛

好
者
の
評
判
は
口
コ
ミ
で
拡
が
り
、
今

で
は
野
菜
だ
け
で
な
く
加
工
食
品
な
ど

の
売
上
も
増
加
し
て
い
ま
す
。

　

一
方
、
農
家
は
納
品
時
に
愛
好
者
の

要
望
や
喜
び
の
声
が
聞
け
る
様
に
な

り
、
ま
た
品
質
の
良
い
仲
間
の
野
菜
を

目
に
す
る
こ
と
で
、
益
々
責
任
感
と
生

産
意
欲
が
湧
き
上
が
り
、
商
品
規
格
の

高
い
野
菜
を
継
続
し
て
供
給
す
る
こ
と

が
で
き
て
い
ま
す
。

　

今
後
は
、
こ
だ
わ
り
レ
ス
ト
ラ
ン
や

㈱
Ｍ
Ｏ
Ａ
東
日
本
販
売
が
行
っ
て
い
る

宅
配
サ
ー
ビ
ス
（
ラ
ビ
ッ
ト
便
）
へ
の

供
給
が
予
定
さ
れ
て
い
る
の
で
、
生
産

者
・
普
及
員
・
販
社
間
で
よ
り
一
体
化

し
て
生
産
販
売
計
画
を
調
整
し
て
い
く

こ
と
に
な
っ
て
い
ま
す
。

岩手県

盛岡市

鮮度のよい地場野菜が並ぶ店内 オレンジハウス盛岡店
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大仁農場から

大
仁
農
場
で
は
、
１
９
９
９
年
に

育
種
班
を
立
ち
上
げ
、
作
物
の

採
種
や
育
成
を
行
っ
て
き
ま
し
た
。
そ

の
目
的
は
、
①
農
薬
・
化
学
肥
料
に
頼

ら
な
い
畑
で
採
種
を
行
い
、
種
子
を
自

然
農
法
の
畑
に
な
じ
み
や
す
く
す
る
こ

と
②
イ
モ
類
の
品
種
育
成
を
行
う
こ
と
、

大
き
く
こ
の
２
点
を
中
心
と
し
て
取
り

組
ん
で
い
ま
す
。
現
在
、
市
販
さ
れ
て

い
る
ほ
と
ん
ど
の
種
子
は
、
消
毒
済
み

の
Ｆ
１
品
種
で
あ
る
こ
と
は
皆
さ
ん
も

ご
存
知
か
と
思
い
ま
す
。
し
か
し
自
然

農
法
で
栽
培
す
る
場
合
は
こ
の
よ
う
な

種
子
に
頼
る
こ
と
な
く
自
家
採
種
を
行

う
必
要
が
あ
り
ま
す
。
本
農
場
で
は
育

種
班
を
中
心
と
し
て
こ
の
課

題
に
取
り
組
み
、「
種
子
か

ら
始
ま
る
自
然
農
法
」
と
い

う
基
盤
を
作
り
、
生
産
者
・

消
費
者
に
安
全
と
安
心
を
届

け
、
少
し
で
も
自
然
農
法
の

発
展
に
貢
献
し
て
い
き
た
い

と
考
え
て
い
ま
す
。

❶
根
菜
・
果
菜
・
葉
菜
類
の

採
種

　

ダ
イ
コ
ン
・
ニ
ン
ジ
ン
を

中
心
と
し
て
カ
ボ
チ
ャ
・
ナ

ス
・
ピ
ー
マ
ン
・
ミ
ニ
ト
マ
ト
・
オ
ク
ラ
・

ラ
ッ
カ
セ
イ
等
の
採
種
を
行
っ
て
い
ま

す
。
ミ
ニ
ト
マ
ト
や
豆
類
は
比
較
的
簡

単
に
採
種
す
る
こ
と
が
で
き
ま
す
。

❷
イ
モ
類
の
品
種
育
成

　

イ
モ
類
は
全
国
各
地
で
栽
培
さ
れ
て

お
り
、
特
に
ジ
ャ
ガ
イ
モ
・
サ
ト
イ
モ

は
一
般
的
に
た
く
さ
ん
の
肥
料
を
必
要

と
す
る
作
物
と
い
わ
れ
て
い
ま
す
。
し

か
し
大
仁
農
場
で
は
自
然
農
法
に
適
し

た
品
種
の
育
成
を
目
標
に
掲
げ
、
①
肥

料
な
し
で
も
よ
く
育
つ
②
お
い
し
い
③

病
気
や
害
虫
に
強
い
、
と
い
う
三
つ
の

条
件
に
適
う
も
の
を
毎
年
選
び
、
徐
々

に
目
標
に
近
づ
け
て
い
く
取
り
組
み
を

行
っ
て
い
ま
す
。

　

今
回
は
大
仁
農
場
で
の
育
種
事
業
の

一
部
を
紹
介
さ
せ
て
い
た
だ
き
ま
し
た
。

種
は
採
り
続
け
て
い
く
こ
と
で
、
そ
の

地
域
の
気
候
風
土
に
な
じ
み
ま
す
。
ま

た
作
物
の
一
生
を
観
察
す
る
こ
と
で
、

土
や
作
物
を
は
じ
め
と
し
た
地
球
上
の

あ
ら
ゆ
る
生
命
の
つ
な
が
り
の
一
端
を

感
じ
る
こ
と
が
で
き
ま
す
。
こ
の
営
み

こ
そ
が
食
育
活
動
・
地
産
地
消
、
そ
し

て
環
境
保
全
活
動
に
つ
な
が
る
一
つ
の

き
っ
か
け
で
あ
る
と
考
え
て
い
ま
す
。

1／ 31　　　 1／ 26　　　 1／ 19            1／ 15          1／ 11           1／ 3
12／ 13　　　 12／ 8　　　 12／ 1          11／ 27        11／ 23         11／ 13
中潮　　　　　  小潮               大潮              長潮               中潮                大潮
 12　　　　　     7                 29.5             25.5              21.5               13.5

旧暦

月齢

農
事
暦

満月下弦新月上弦

大仁農場の栽培日誌
普及部農園課　宮島　一人

種
子
か
ら
は
じ
ま
る
自
然
農
法

種
は
農
場
の
専
用
冷
蔵
庫

で
保
管
さ
れ
て
い
ま
す
。
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寒さをしのいで快適に眠るのは
古今東西、人々の欲求でした。

バイキングが考えた羽毛布団はヨーロッパ
全体に普及して、最良の眠りを作りだしました。

実に北欧では 80％がその愛用者です。
布団の文化が短いわが国でも、
羽毛が人気を呼んでいます。

冬
は
暖
か
く
し
て
眠
り
た
い
も
の

で
す
が
、
そ
れ
に
つ
れ
て
重
く

な
る
と
言
え
ば
布
団
。
と
こ
ろ
が
、
今

で
こ
そ
夜
に
布
団
を
敷
い
て
眠
る
と
い

う
の
が
当
た
り
前
に
な
っ
て
い
ま
す
が
、

意
外
に
も
こ
の
習
慣
が
日
本
人
に
定
着

し
た
の
は
最
近
の
話
し
だ
と
い
う
の
で

す
。
最
近
と
言
っ
て
も
江
戸
時
代
末
期

で
す
が
、
そ
れ
に
し
て
も
昔
の
人
は
ど

う
や
っ
て
安
眠
を
む
さ
ぼ
っ
て
い
た
の

で
し
ょ
う
。

　

最
初
に
「
ふ
と
ん
」
と
い
う
言
葉
が

登
場
す
る
の
は
万
葉
集
や
日
本
書
紀
と

い
っ
た
古
典
で
す
。

ず
い
ぶ
ん
昔
か
ら

あ
る
と
思
わ
れ
る
で

し
ょ
う
が
、
こ
の
時
代
の
ふ
と
ん
と
は
、

板
の
間
に
木
枠
を
つ
く
っ
て
「
タ
タ
ミ

の
上
に
寝
る
」
と
い
う
意
味
で
す
。
そ

の
上
に
絹
の
御
帳
を
た
ら
し
て
眠
る
そ

う
で
す
が
、
も
ち
ろ
ん
上
流
社
会
の
貴

族
た
ち
に
限
ら
れ
た
贅
沢
で
し
た
。
庶

民
は
と
言
え
ば
、
あ
る
だ
け
の
服
や
毛

皮
を
ま
と
っ
て
野
宿
同
然
で
眠
る
と
い

う
の
が
一
般
的
だ
っ
た
よ
う
で
す
。
つ

ま
り
、
現
在
の
よ
う
な
寝
床
と
い
う
イ

メ
ー
ジ
が
ま
っ
た
く
な
か
っ
た
と
い
っ

て
い
い
で
し
ょ
う
。

　

そ
れ
で
は
、
現
在
の
よ
う
に

布
団
で
眠
る
の
が
い
つ
頃
か
ら
定
着
し

た
か
と
い
う
と
、
江
戸
時
代
に
あ
っ
た

遊
郭
が
一
役
買
っ
た
と
も
言
わ
れ
て
い

ま
す
。
そ
の
時
代
の
遊
郭
は
非
常
に
格

式
が
重
ん
じ
ら
れ
、
敷
き
布
団
の
枚
数

に
よ
っ
て
遊
女
の
序
列
が
決
め
ら
れ
て

い
た
の
で
す
。
そ
の
寝
心
地
が
良
か
っ

た
か
ら
普
及
し
た
と
い
う
訳
で
は
な
い

で
し
ょ
う
が
、江
戸
時
代
末
期
か
ら
徐
々

に
布
団
の
良
さ
が
庶
民
に
も
浸
透
し
て
、

一
般
化
し
て
い
き
ま
す
。

海
外
で
は
と
い
う
と
、
エ
ジ
プ
ト

時
代
か
ら
ベ
ッ
ド
が
寝
具
の
代

名
詞
で
し
た
。
そ
の
ス
タ
イ
ル
も
い
ろ

い
ろ
で
、
動
物
の
脚
を
模
し
た
コ
ー
ナ
ー

で
支
え
る
エ
ジ
プ
ト
式
か
ら
ソ
フ
ァ
ー

ベ
ッ
ド
の
ギ
リ
シ
ャ
式
、
ロ
ー
マ
時
代

に
な
る
と
カ
ウ
チ
ソ
フ
ァ
や
キ
ン
グ
サ

イ
ズ
の
Ｗ
ベ
ッ
ド
ま
で
登
場
す
る
よ
う

に
な
り
ま
す
。
わ
が
国
と
比
べ
て
、
何

と
も
豪
華
な
睡
眠
の
よ
う
な
気
が
し
ま

す
が
、
こ
れ
も
生
活
様
式
の
違
い
が
あ

る
か
ら
で
し
ょ
う
。
た
だ
し
、
寝
室
の

よ
う
な
も
の
は
な
く
、
広
間
の
隅
に
ベ
ッ

ド
を
置
い
て
生
活
し
て
い
ま
し
た
。
こ

の
た
め
恐
ろ
し
く
天
井
が
高
く
、
舞
落

ち
る
埃
の
量
も
半
端
じ
ゃ
な
か
っ
た
よ

う
で
、
天
蓋
付
き
の
ベ
ッ
ド
が
で
き
た

の
は
こ
の
た
め
で
す
。

さ
て
、
布
団
の
中
身
で
す
が
、
日

本
で
は
真
綿
か
ら
始
ま
っ
た
の

に
対
し
て
、
欧
米
で
は
羽
毛
が
最
初

で
し
た
。
か
つ
て
厳
冬
の
海
を
生
活
の

場
と
し
て
い
た
バ
イ
キ
ン
グ
た
ち
が
最

初
に
使
っ
た
と
さ
れ
て
い
ま
す
。
基
本

的
に
は
何
処
で
も
手
に
入
る
た
め
に
世

界
各
地
で
昔
か
ら
使
わ
れ
て
い
た
の
で

し
ょ
う
。
そ
の
伝
統
は
主
に
中
世
以
降

の
ヨ
ー
ロ
ッ
パ
に
受
け
継
が
れ
、
金
持

ち
の
贅
沢
品
に
な
り
ま

す
。
フ
ラ
ン
ス
で
は「
羽

毛
の
布
団
に
寝
る
」
こ

と
と
贅
沢
を
す
る
こ
と
が
同
義
語
と
し

て
使
わ
れ
て
い
ま
し
た
。
そ
れ
が
庶
民

に
普
及
す
る
の
は
羽
毛
の
加
工
機
械
が

出
現
し
た
産
業
革
命
以
降
で
す
。

　

そ
し
て
、
わ
が
国
に
も
伝
わ
り
ま
す
。

明
治
時
代
に
一
部
の
金
持
ち
に
愛
用
さ

れ
て
い
ま
し
た
が
、
一
般
化
す
る
の
は

昭
和
40
年
代
あ
た
り
か
ら
。
羽
毛
布
団

が
最
良
の
眠
り
に
誘
っ
て
く
れ
る
よ
う

に
な
る
ま
で
、
ず
い
ぶ
ん
時
間
が
か
か

り
ま
し
た
が
、
タ
タ
ミ
に
羽
毛
布
団
を

敷
い
て
眠
る
ジ
ャ
パ
ニ
ー
ズ
ス
タ
イ
ル

は
贅
沢
の
極
め
か
も
知
れ
ま
せ
ん
。

安
眠
を
誘
う
布
団

楽しい生活
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読者プレゼント
　今回は『りんご』を抽選で10 名様にプレゼントします。ご希望
の方は住所、氏名、年齢、電話番号、会員番号、記事への感想と
プレゼント名を必ず書き添えて、下記までお申し込みください。

締切　１月 26日（金）当日有効

〒 410-2311　静岡県伊豆の国市浮橋 1606の２
　　　　　　　ＭＯＡ自然農法文化事業団「読者プレゼント」  係

お便り回覧板
全
国
各
地
の
自
然
農
法
訪
問
記
に
登

場
さ
れ
た
河
野
冨
美
子
さ
ん
の
記

事
に
感
動
し
ま
し
た
。
我
家
は
大
の
自
然

食
フ
ァ
ン
で
す
。
食
べ
る
一
方
の
フ
ァ
ン
で

申
し
訳
な
い
の
で
す
が
。
自
然
の
野
菜
は

見
て
て
も
料
理
し
て
も
食
べ
や
す
く
優
し

く
て
力
強
さ
を
感
じ
嬉
し
く
な
り
ま
す
。

（
鹿
児
島
県
霧
島
市　

松
尾
ひ
づ
る
）

今
年
は
始
め
て
秋
な
す
び
を
作
っ
て
み

ま
し
た
。
素
人
に
は
作
れ
な
い
と

思
っ
て
い
た
の
で
、
毎
年
夏
が
過
ぎ
る
と
全

部
引
き
抜
い
て
い
ま
し
た
が
、
家
庭
菜
園

で
も
見
事
な
な
す
び
が
収
穫
で
き
ま
し
た
。

（
大
阪
府
阪
南
市　

楽
紗
千
子
）

人
工
授
粉
の
仕
方
に
つ
い
て
詳
し
い
記

事
が
11
月
号
に
あ
り
ま
し
た
。
今

年
は
人
の
勧
め
で
始
め
て
ズ
ッ
キ
ー
ニ
の
苗

を
１
本
植
え
ま
し
た
。
葉
も
茎
も
大
変
珍

し
く
、
初
め
て
見
る
美
し
さ
に
感
動
し
ま

し
た
。
た
だ
し
、
実
が
１
つ
も
収
穫
で
き
ず

に
終
わ
っ
て
し
ま
い
ま
し
た
。
後
で
友
人
か

ら
受
粉
を
し
な
け
れ
ば
成
ら
な
い
と
聞
き

ま
し
た
。
来
年
こ
そ
は
こ
の
記
事
を
参
考

に
、
も
う
一
度
試
し
て
み
た
い
と
、
今
か
ら

楽
し
み
に
し
て
い
ま
す
。

（
北
海
道
旭
川
市　

飛
澤
妙
子
）

私
は
若
い
頃
、
母
が
靴
下
の
電
線
し

た
の
を
平
気
で
は
い
て
い
る
の
を
見

て
、
自
分
は
歳
を
と
っ
て
も
絶
対
に
電
線

し
た
靴
下
は
は
か
な
い
と
心
に
決
め
て
い
ま

し
た
。
と
こ
ろ
が
、
や
っ
ぱ
り
母
と
同
じ
よ

う
に
は
い
て
い
る
自
分
が
こ
こ
に
い
ま
す
。

（
兵
庫
県
豊
岡
市　

秦
久
恵
）

食
育
の
原
点
は
「
お
ふ
く
ろ
の
味
」
忘

れ
か
け
た
お
母
さ
ん
の
美
味
し
い
手

料
理
で
す
。
時
が
過
ぎ
て
、
便
利
に
な
っ
た

か
わ
り
に
「
忘
れ
も
の
」
が
い
っ
ぱ
い
あ
る

よ
う
な
気
が
し
て
な
り
ま
せ
ん
。
家
庭
菜

園
だ
っ
て
大
変
な
の
に
、
自
然
農
法
を
伝

え
て
く
だ
さ
っ
て
い
る
普
及
会
の
皆
さ
ん
に

感
謝
で
い
っ
ぱ
い
で
す
。

（
秋
田
県
横
手
市　

小
野
幸
子
）

当選は発表をもってかえさせていただきます。

ト
ピ
ッ
ク
ス

topics
　

さ
る
11
月
29
日
に
、
静
岡
県
掛
川
市
の
同

県
総
合
研
修
セ
ン
タ
ー
に
お
い
て
、
環
境
教

育
へ
の
取
り
組
み
を
学
ぶ
「
環
境
教
育
担
当

者
研
修
会
」
が
開
催
さ
れ
ま
し
た
。
県
内
の

公
立
高
校
や
県
立
盲
・
聾
・
養
護
学
校
の
教

員
約
１
６
０
名
が
参
加
し
、
み
ど
り
・
廃
棄
物
・

食
の
分
野
に
分
か
れ
、
そ
れ
ぞ
れ
の
指
導
す

る
コ
ツ
を
学
ん
だ
り
、
ゴ
ミ
減
量
へ
の
取
り

組
み
に
つ
い
て
考
え
ま
し
た
。

　

そ
の
中
で
、
食
分
野
の
担
当
と
し
て
当
事

業
団
の
職
員
が
出
向
し
講
師
を
務
め
ま
し
た
。

食
分
野
の
内
容
は
、
地
産
地
消
の
紹
介
ビ
デ

オ
上
映
を
は
じ
め
、
食
農
ク
イ
ズ
、
モ
ミ
す

り
・
精
米
体
験
、
お
に
ぎ
り
を
握
る
体
験
な
ど
、

楽
し
み
な
が
ら
学
校
で
も
で
き
る
メ
ニ
ュ
ー

を
重
点
に
紹
介
し
ま
し
た
。
参
加
者
か
ら
は
、

体
験
型
で
楽
し
か
っ
た
、
学
校
で
も
や
っ
て

み
た
い
な
ど
、
多
く
の
喜
び
の
声
が
寄
せ
ら

れ
ま
し
た
。

静
岡
県
の
環
境
教
育
担
当
者
研
修
で

事
業
団
が
食
分
野
の
講
師
に

の大冒険 Vol.84

宇宙からおめでとうたて☆りえ

読者のページ

明
け
ま
し
て

　

お
め
で
と
う
ご
ざ
い
ま
す

　

旧
年
中
は
多
分
の
ご
支
援
を
賜
り
、
誠

に
あ
り
が
と
う
ご
ざ
い
ま
し
た
。
新
た
な
年

が
ス
タ
ー
ト
し
ま
し
た
が
、
本
誌
も
新
年
号

の
発
刊
に
あ
た
り
新
企
画
を
お
届
け
で
き

る
こ
と
に
な
り
ま
し
た
。
今
年
も
ご
愛
読
の

ほ
ど
宜
し
く
お
願
い
申
し
上
げ
ま
す
。
ま
た

ご
意
見
、
ご
叱
責
も
お
待
ち
し
て
い
ま
す
。

終了しました
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砂
糖
は
、
虫
歯
の
元
・
肥

満
の
元
・
糖
尿
病
の
元

な
ど
悪
者
扱
い
さ
れ
る
場
合
が

あ
り
ま
す
が
、
果
た
し
て
そ
う

で
し
ょ
う
か
。
肥
満
の
元
に
つ

い
て
は
、
砂
糖
は
炭
水
化
物
で

す
か
ら
ご
は
ん
や
パ
ン
の
主
成

分
と
同
様
の
も
の
で
、
砂
糖
の

取
り
す
ぎ
だ
け
が
原
因
で
は
あ

り
ま
せ
ん
。
大
切
な
の
は
、
食

事
の
量
と
運
動
の
量
の
バ
ラ
ン
ス
だ
と

い
う
こ
と
に
な
り
ま
す
。
ま
た
、
糖
尿

病
は
、
尿
に
糖
が
出
て
し
ま
う
の
で
つ

い
た
名
前
で
、
遺
伝
や
生
活
習
慣
、
ス

ト
レ
ス
な
ど
に
よ
っ
て
す
い
臓
か
ら
分

泌
さ
れ
る
イ
ン
ス
リ
ン
と
い
う
ホ
ル
モ

ン
が
不
足
し
、
血
液
中
の
糖
が
体
の
細

胞
に
行
か
ず
、
尿
中
に
洩
れ
て
し
ま
う

も
の
で
す
。

　

２
０
０
０
年
の
「
砂
糖
と
健
康
・
東

京
フ
ォ
ー
ラ
ム
」
で
は
「
２
０
０
０
年

東
京
宣
言
」
と
し
て
、
自
然
の
恵
み
で

あ
る
砂
糖
、
こ
れ
を
求
め
る
の
は
人
の

本
能
で
あ
り
、
砂
糖
を
取
る
と
脳
内
に

セ
ロ
ト
ニ
ン
な
る
物
質
が
現
れ
、
心
の

癒
し
に
効
果
が
あ
る
こ
と
な
ど
、
砂
糖

は
人
の
食
生
活
に
有
益
な
食
品
で
あ
る

こ
と
が
表
明
さ
れ
ま
し
た
。
こ

の
と
き
の
砂
糖
と
は
、
サ
ト
ウ

キ
ビ
を
原
料
と
す
る
も
の
と
テ
ン
サ
イ

を
原
料
と
す
る
も
の
の
両
方
を
指
し
て

い
て
、
食
品
添
加
物
で
あ
る
ダ
イ
エ
ッ

ト
甘
味
料
な
ど
は
別
で
す
。

で
は
、
サ
ト
ウ
キ
ビ
か
ら
ど
の
よ

う
に
し
て
砂
糖
は
出
来
る
の
で

し
ょ
う
か
？　

タ
イ
な
ど
の
原
産
地
で

サ
ト
ウ
キ
ビ
を
切
り
、
砕
い
て
汁
を
絞

り
、
不
純
物
を
沈
殿
さ
せ
、
上
澄
み
を

煮
詰
め
て
結
晶
缶
の
中
で
結
晶
を
作
り

ま
す
。
こ
の
結
晶
を
遠
心
分
離
に
か
け
、

結
晶
糖
を
取
り
出
し
ま
す
が
、
こ
れ
が

原
料
糖
で
一
般
に
粗
糖
と
呼
ば
れ
る
も

の
で
す
。
原
料
糖
は
袋
詰
め
さ
れ
る
こ

と
な
く
裸
の
ま
ま
日
本
に
輸
入
さ
れ
る

の
で
、
国
内
工
場
で
は
ま
ず
原
料
糖
の

表
面
を
洗
い
、
温
水
に
溶
か
し
て
石
灰

を
加
え
、
炭
酸
ガ
ス
を
吹
き
込
ん
で
不

純
物
を
石
灰
と
一
緒
に
沈
殿
さ
せ
、
ろ

過
し
ま
す
。
残
り
の
不
純
物
を
活
性
炭

な
ど
に
吸
着
さ
せ
て
取
り
除
い
た
糖
液

を
真
空
結
晶
缶
の
中
で
濃
縮
し
砂
糖
の

結
晶
を
作
り
ま
す
。
こ
の
結
晶
を
製
品

遠
心
分
離
機
で
結
晶
と
糖
蜜
に
分
離
さ

せ
、
結
晶
し
た
方
が
製
品
と
な
り
ま
す
。

残
り
の
糖
蜜
は
再
び
煮
詰
め
て
結
晶
に

し
ま
す
。
こ
れ
を
３
回
繰
り
返
し
た
も

の
が
三
温
糖
で
す
。
昔
の
三
温
糖
は
３

回
繰
り
返
す
こ
と
で
色
が
つ
い
て
し
ま

い
ま
し
た
が
今
で
は
精
製
が
良
く
な
っ

た
こ
と
で
色
が
あ
ま
り
つ
か
な
い
の
で
、

砂
糖
を
焦
が
し
て
作
っ
た
食
品
添
加
物

で
あ
る
カ
ラ
メ
ル
色
素
で
色
を
付
け
て

イ
メ
ー
ジ
を
良
く
し
て
い
ま
す
。
し
た

が
っ
て
三
温
糖
と
白
い
砂
糖
と
ミ
ネ
ラ

ル
の
量
は
差
ほ
ど
変
わ
り
ま
せ
ん
。

Ｍ
Ｏ
Ａ
で
は
長
年
独
自
の
精
製
法

で
あ
る
ミ
ネ
ラ
ル
シ
ュ
ガ
ー
と
ミ

ネ
ラ
ル
シ
ュ
ガ
ー
マ
イ
ル
ド
、
テ
ィ
ー

シ
ュ
ガ
ー
を
販
売
し
て
い
ま
す
が
、
こ

れ
ら
は
い
ず
れ
も
サ
ト
ウ
キ
ビ
の
も
つ

カ
リ
ウ
ム
、
マ
グ
ネ
シ
ウ
ム
を
は
じ
め

と
す
る
種
々
の
ミ
ネ
ラ
ル
分
が
そ
の
ま

ま
結
晶
に
含
ま
れ
て
い
る
の
で
、
サ
ト

ウ
キ
ビ
の
甘
み
と
コ
ク
を
楽
し
み
な
が

ら
自
然
の
ミ
ネ
ラ
ル
を
補
給
す
る
こ
と

が
出
来
ま
す
。
み
な
さ
ん
も
自
然
の
ミ

ネ
ラ
ル
を
含
ん
だ
砂
糖
を
上
手
に
摂
取

し
、
心
の
癒

し
と
能
力
・

体
力
の
向

上
、
し
て

み
ま
せ

ん
か
！

　昔なつかしい縁日の屋台では、砂糖を熱したカル
メ焼きが売られていました。カルメ焼きは、砂糖を
120℃位に熱して作るのですが、その時にあま～い
匂いがするのと無色の砂糖がきつね色になるのを見
ようと屋台に行列が出来たものです。口に入れると
はじめは硬く、徐々に溶けて、まろやかな甘さが口
の中いっぱいに広がる砂糖菓子ですが、今ではめず
らしいものとなってしまったようです。

食の安全

砂糖とカラメル色素

食品添加物とMOA加工食品

ＭＯＡが販売する
ナチュラルシュガー
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キッチンガーデン

キ
ッ
チ
ン
ガ
ー
デ
ン
実
践
講
座

プ
ラ
ン
タ
ー
で

ネ
ギ
づ
く
り

●栽培カレンダー●

定植時期

ネギは様々な料理に使え、使い勝手の良い野菜です。

毎日のようにネギを買うという人も多いです。

しかし、意外と簡単に栽培できるのをご存知でしょうか。

根の付いたネギを買ってきて、

そのままプランターに植え付ければ、立派なネギに成長します。

しかも、地際から刈り取っても再生するので大変便利です。

今回は分けつする品種（弘法ネギ）を使用しているので

２本植えれば１年で 20 本ぐらいの大きな株になります。

13 Y程度のプランターに用土を入れます。

　植えつけるネ
ギは購入したも
のでも大丈夫。
夏場なら根は左
の写真程度あれ
ば根付きます。

　対角線上の２つのコーナーに深
さ10cm 程度の穴をつくります。

　根が完全に土の中に収まるようにして植え付けます。

　２株あれば、約１年でプランターいっぱいに葉が広が
ります。ただし、分けつしないネギは３～４cm 間隔で
10 本くらい植えてください。

 ^

❷

❸

❹

❺

❻

軽く土を抑えれば完了です。

収穫を楽しもう

　ネギは、地際から切っても下から
どんどん成長するので、ある程度伸
びた葉を切り取っても、その部分か
ら再生していきます。このため、必
要な量だけ摘み取って料理に使える
ので、キッチンガーデンには最適。
長い期間収穫を楽しめます。

収穫時期

ワン
ポイント

10
月
の
寒
い

時
に
植
え
る
場

合
は
根
の
長
い
苗

を
必
要
と
し
ま

す
。

定植２ヶ月
後から年間
を通して収
穫できます。
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　宇土市はネーブルの産地です。
園地から島原湾が望める風光明
媚な所で栽培をしています。自然
農法でのネーブル栽培も10 年以
上になりました。長年続けること
で樹性も良くなり、環境に優しく
安全な果実をご提供できます。

Ｍ
Ｏ
Ａ
自
然
農
法

宇
土
普
及
会

注文先　〒811-2302　福岡県糟屋郡粕屋町大隈162-3　ＭＯＡ西日本販売（松本、濱地まで）
　　　　　　　　　  　　　　　　　　　　　　　　　FAX（092）938  -  7616 ／ TEL（092）938  -  7633

注文期間　1 月８日～ 30 日

発送期間　2 月 6 日頃

値　　段　2,700 円（消費税込み、送料別）

限定数量　100 箱

発送形態　５kg 箱（３Ｌ・２Ｌサイズ込み）
　　　　　　（２ケースまで１梱包で発送可）

支払方法　郵便振替用紙を翌月10 日頃郵送

自

熊
本
県
か
ら

　ボカシや有機堆肥で土づくりを
行い、ミカンの樹も元気にすくす
くと育っています。太陽の光と不
知火海の潮風をいっぱいに浴び、
甘くて美味しいミカンが収穫でき
ました。早生ミカンとは一味違っ
た青島ミカンをご賞味下さい。

ネーブル

注文先　〒811-2302　福岡県糟屋郡粕屋町大隈162-3　ＭＯＡ西日本販売（松本、濱地まで）
　　　　　　　　　  　　　　　　　　　　　　　　　FAX（092）938  -  7616 ／ TEL（092）938  -  7633

注文期間　１月８日～ 20 日

発送期間　１月27 日頃

値　　段　3,100 円（消費税込み、送料別）

限定数量　100 箱

発送形態　10kg 箱（S ～Ｌサイズ込み）
　　　　　　（２合結束での発送はできません）

支払方法　郵便振替用紙を翌月10 日頃郵送

特

熊
本
県
か
ら

生産者の中嶋さん

生産者の河野さんご夫妻

　ご注文の際は、必ずお客様の
電話番号をご記入ください。ま
た賛助会員割引きをご利用いた
だける商品のご注文につきまし
ては会員番号も合わせてご記入
ください。

青島みかん
Ｍ
Ｏ
Ａ
自
然
農
法

八
代
普
及
会

誌上通販

ミネラルシュガー 1kg
　さとうきびに含まれるミネラル分が残るよう
に、原料糖から取り出した蜜分を含ませて真空
結晶させた砂糖です。
　砂糖の粒が大きく、ゆっくり溶けるため、
味をなじませる煮物などのお料理に最適です。

ミネラルシュガーマイルド 600g

　さとうきびに含まれるミネラル分を砂糖に含
ませるために、原料糖を大釜でコトコトと煮込ん
だ、蜜分を含む粉状の砂糖です。
　さらっとしているため、お料理、お菓子、飲料
など幅広く使用できます。

Ｍ
Ｏ
Ａ
協
力
業
者

　
　

株
式
会
社
徳
倉

Ｍ
Ｏ
Ａ
協
力
業
者

　
　

山
口
製
糖
株
式
会
社

インターネットによるご注文

販売者　株式会社ｴﾑｵｰｴｰｲﾝﾀｰﾅｼｮﾅﾙ（0557）84-2731

注文期間
値　　段

発送形態

支払方法
Ｕ Ｒ Ｌ

お求めは各販社まで

株式会社エムオーエー商事　　　（0557）84-2657
株式会社エムオーエー北海道販売（011）622-0366
株式会社エムオーエー東日本販売（022）388-3393

株式会社エムオーエー北陸販売（076）253-1115
株式会社エムオーエー中部販売（0568）76-8880
株式会社エムオーエー関西販売（06）6459-3363

株式会社エムオーエー西日本販売

　　　　　　商品課　鴨方事務所（0865）64-6068
　　　　　　商品課　福岡事務所（092）938-7608

随　時
ミネラルシュガー　1ｋｇ   400円
ミネラルシュガーマイルド　600ｇ   295円
（価格はネット価格 税込・送料別）
他の商品と組み合わせで商品代
1000円以上ご購入から発送
代金引換（代引手数料別途）
http://www.shop.moanet.co.
jp/

自然食推進員交流ひろば
メンバー募集中！

　ご登録いただくと、自然食運動や食育、新商品に関する
情報発信、意見交換、情報共有などができます。
　題名に「交流広場メンバー希望」と書いて、
shokuhon@moanet.co.jpまでメールをいただければ、
折り返し登録用紙を送付いたします。

終了しました

終了しました
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　伊勢芋は、山芋の中では女王
様と呼ばれているほど上品な味
を持ち合わせ、一度食べたら忘れ
られないということで注文の多い
品種です。寒さが強まるこの季節
に本格的な旬を迎えます。美容と
健康にも良く、是非ご賞味ください。

伊勢芋

注文先　〒370-2311　群馬県富岡市下高尾 554-1　堀込 理　FAX（0274）63 -  3696  ／ TEL　同左

注文期間　12 月中旬～３月下旬

発送期間　12 月中旬～３月下旬

値　　段　1,200 円／１kg
　　　　　　（消費税込、送料別）

限定数量　100 箱

発送形態　３kg、５kg 箱（2L、L、M込み）

支払方法　郵便振込

　　　会員割引／伊勢芋１kg 当たり 100 円引き

自

群
馬
県
か
ら

　キンカンはビタミンＢ1、Ｂ2、
Ｃをはじめカルシウム、鉄、カロ
チンなど栄養が豊富です。とくに
皮に含まれることが多く、丸ごと
安心して食べられる自然農法がお
薦めです。

キンカン
Ｍ
Ｏ
Ａ
自
然
農
法

串
本
研
究
会

注文先　〒649-3631　和歌山県東牟婁郡串本町樫野 948-2　谷岡知夫　FAX（0735）65-0359　ＴＥＬ　同左

注文期間　１月上旬～４月上旬

発送期間　１月下旬～４月上旬

値　　段　500 円／１kg あたり
　　　　　（税込み・送料別）

限定数量　なし　　　　

発送形態　２、５、10、15kg 段ボール（Ｍ～２Ｌ）

支払方法　郵便振替用紙を同封

　　会員割引／１回 50kg 以上につき５％引き

和
歌
山
県
か
ら

自

会員
割引

生産者の濱岡さん

Ｍ
Ｏ
Ａ
自
然
農
法

富
岡
研
究
会

生産者の堀込さんご一家

　レンコンはビタミンＣや食物繊
維が豊富で、止血、造血作用があ
ります。美肌作り、整腸作用など
の他、精神安定作用もあるといわ
れています。健康に気を使ってお
られる方々はレンコンをよく食し
ていらっしゃいます。有機ＪＡＳ農産物

加賀レンコン
Ｍ
Ｏ
Ａ
自
然
農
法

津
幡
普
及
会

注文先　〒920-0848　石川県金沢市京町 24-33　ＭＯＡ北陸販売　
　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　FAX（076）253-1177 ／ TEL（076）253-1115　

注文期間　１月５日～２月28 日頃まで

発送期間　注文後随時（１週間以内）

値　　段　北海道 / 4,200 円□北東北、四国、九州 /
　　　　　3,700 円□南東北、中国 / 3,600 円□関西、
　　　　　中部、関東、北陸 / 3,500 円
　　　　　□沖縄 / 4,200 円

限定数量　ー

発送形態　３kg 箱

支払方法　郵便振替用紙を同封

石
川
県
か
ら

自

生産者の井波さんご夫妻

送料
消費税込

　ハッサクの特徴は、果実の１個
の重さが350 ～ 400 ｇと大きく、
扁球形で、成熟すると黄色くやや
厚い果皮にあります。甘味と酸味
のバランスが良く、肉離れのよい
パリッとした食感が人気です。ご
注文をお待ちしています。

注文先　〒811-2302　福岡県糟屋郡粕屋町大隈162-3　ＭＯＡ西日本販売（松本、濱地まで）
　　　　　　　　　  　　　　　　　　　　　　　　　FAX（092）938  -  7616 ／ TEL（092）938  -  7633

注文期間　１月８日～ 20 日

発送期間　１月27 日頃

値　　段　2,900 円（消費税込み、送料別）

限定数量　100 箱

発送形態　10kg 箱（Ｌ・２Ｌサイズ込み）
　　　　　　（２合結束での発送はできません）

支払方法　郵便振替用紙を翌月10 日頃郵送

自

熊
本
県
か
ら

ハッサク
Ｍ
Ｏ
Ａ
自
然
農
法

宇
土
普
及
会

産地直送

会員
割引

生産者の中嶋さん

終了しました

終了しました

終了しました

終了しました
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①葉ねぎは小口切りにする。こんにゃくは１cm の
　角切りにし、下茹でする。

②①にちりめんじゃこ、卵、小麦粉を加えてよく混
　ぜ合わせ、油を引いて熱したフライパンで焼く。

③下ろし大根とかぼすポン酢を合わせて添える。

つ く り 方

　

ね
ぎ
は
白
い
部
分
を
食
べ
る
根
深
ね

ぎ
と
葉
の
部
分
を
食
べ
る
葉
ね
ぎ
と
が

あ
り
、
主
に
関
東
で
は
根
深
ね
ぎ
、
関

西
で
は
葉
ね
ぎ
が
好
ま
れ
て
い
ま
す
。

葉
ね
ぎ
に
は
カ
ロ
チ
ン
、
ビ
タ
ミ
ン
Ｃ

が
含
ま
れ
カ
ゼ
の
予
防
に
役
立
ち
ま

す
。
ま
た
、
ね
ぎ
特
有
の
香
り
成
分
に

は
肉
や
魚
な
ど
の
臭
み
を
消
す
働
き

の
ほ
か
に
、
消
化
液
の
分
泌
を
盛
ん
に

し
た
り
、
血
行
を
よ
く
し
て
体
を
温
め

る
働
き
が
あ
り
ま
す
。
普
段
は
薬
味
な

ど
脇
役
に
回
る
こ
と
が
多
い
ね
ぎ
で
す

が
、
た
く
さ
ん
食
べ
て
寒
い
冬
を
元
気

に
過
ご
し
て
下
さ
い
。
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今
月
の
ア
ド
バ
イ
ザ
ー

眞
弓
明
子
さ
ん

●葉ネギ　 　　100g
●こんにゃく　   60g
●ちりめんじゃこ
　　　　　　大さじ２
●卵　　　　　  ２個

○小麦粉　   大さじ２
○油　　　　　  適宜
○下ろし大根　  適宜
○かぼすポン酢  適宜

「材料」
（４人分）

MOA自然農法　平成 19年１月１日発行（毎月１回１日発行）　平成８年５月１日第三種郵便許可　http://www.moaagri.or.jp
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調理時間 カロリー 塩分
約15 分 80kca l 0 .3 g( １人分 ) ( １人分 )


